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Além do material: Mariana
Cardoso se destaca inovando na
saude e conexao do ser

por Jornalista Ronaldy Lemos - Sdo Paulo - Capital

Sou Mariana Cardoso
de Lima, tenho formagio
em Medicina, especializa-
¢do em pediatria e oncolo-
gia pediatrica. Atuo como
oncologista pediatrica em
Florian6polis e também
sou Guia, professora e Ati-
vadora de Vidas, com certi-
ficacdo pela Escola Moder-
na de Mistérios (https://
escolamodernademiste-
rios.com.br/), uma escola
espiritual avangada.

Desde nova tinha o
desejo de ajudar a cuidar
da saude das pessoas, por
isso me tornei médica. Es-
colhi a especialidade on-
cologia pediatrica porque
gosto muito de trabalhar
com criangas e adoles-
centes e, queria poder dar
apoio a esses pacientes e a
suas familias. Foi um dese-
jo do coragio, onde a 16gi-
cando alcanga.

Meu maior desafio
foi gerenciar meu estresse
e ansiedade na vida pro-
fissional e pessoal. Pre-
cisei olhar melhor para
mim mesma e aprender
a cuidar de mim também.
Encontrei no autoconhe-
cimento e no poder da es-
piritualidade as ferramen-
tas praticas para superar
os desafios da vida, ter
maior clareza e gerenciar
o0 estresse.

Compreendi que a
saiude é mais do que sé
saude fisica e percebi que
quem cuida também preci-
sa de cuidados! Pois cuidar
de si é imperativo para que
possamos cuidar dos ou-

tros.

Em minha busca en-
contrei um caminho, que
através de conhecimentos
espirituais e ferramentas
de empoderamento, me
conduziram a um esta-
do de saude integral, que
compreende em saude fi-
sica, mental, emocional e
espiritual!

Como obtive trans-
formacdo em minha vida e
tenho visto outras pessoas
conquistarem uma vida
mais plena e com prop6si-
to, através desse caminho
que a Escola Moderna de
Mistérios me conduz, de-
sejo compartilhar.

Conhecer a Si Mesmo
é fundamental e Conectar-
-se com sua verdadeira es-
séncia permitird que vocé
acesse as respostas.

Se vocé quer auxilio,
posso te guiar nesse cami-
nho.

Vocé também pode se
conectar com seu verda-
deiro Eu, cultivar sua paz
interior e ativar seu me-
lhor potencial, para uma
vida mais abundante, com
alegria, propésito, leveza e
mais produtiva.

Algumas
ferramentas
que podem

te auxiliar:

1. Ativacao de Vida:
Essa modalidade é uma
sessdo individual de 1h de
duragido, na qual vocé ira
receber um reequilibrio
energético e a Ativagio

Porque Meditar?

Compreendi ha algum
tempo que a saude é mais
do que so saude fisica.

Nossa mente, nossas
emocoes e aspiracoes
espirituais também
devem receber nossa
atenc¢ao, para vivermos j
com mais leveza.

S e Lo

do seu melhor potencial.
Ao despertar o DNA espi-
ritual, isso ira refletir no
fisico,trazendo maior co-
nexdao com Quem realmen-
te vocé é, proporcionando
maior clareza e senso de
propdsito de vida.

2. Max Meditation
System™ é uma técnica
de meditagdo com aborda-
gem simples e eficaz, que
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ajuda a cultivar tranquili-
dade mental e paz interior.

Esta pratica é ade-
quada para todos, mesmo
para aqueles que nunca

meditaram antes, uma
vez que é uma meditagdo
guiada. Proporciona rela-
xamento fisico e mental,
além de permitir maior
conexdo com sua verda-
deira esséncia.
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Trabalhador

O Dia do Trabalha-
dor; celebrado em 12 de
maio, é uma data dedi-
cada a valorizacio de
todos os profissionais
que contribuem diaria-
mente para o desenvol-
vimento da sociedade.
Mais do que um feriado,
este dia representa a
luta histdrica por direi-
tos trabalhistas, melho-
res condicoes de traba-
lho, jornadas mais justas
e respeito a dignidade
humana.

A origem da data
esta ligada as manifes-
tagbes realizadas por
trabalhadores no século
XIX, que reivindicavam
melhores condicbes de
vida e trabalho. Com o
passar dos anos, o Dia
do Trabalhador tornou-
-se simbolo de unido,
forca e reconhecimento
da importincia do tra-
balho em todas as areas.

Cada profissao pos-
sui um papel essencial
na constru¢do de uma
sociedade mais organi-
zada, saudavel e produti-

~ 1
XYy
Dia de valorizar

quem constréi o
mundo com o
préprio esforgo.

Traba
lhador®
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comerciantes,  profis-
sionais da limpeza, se-
guranga, tecnologia e
tantos outros colaboram
diariamente para o fun-
cionamento do pafs.

O trabalhador ¢é
responsavel por mo-
vimentar a economia,
gerar crescimento e
transformar sonhos em
realidade. Por isso, é
fundamental reconhe-
cer o esforco, a dedica-
¢do e aresponsabilidade
de cada profissional.

Além da valoriza-
¢do profissional, a data
também reforca a ne-
cessidade de respeito
aos direitos trabalhis-
tas, igualdade de opor-
tunidades e qualidade
de vida no ambiente de
trabalho.

Celebrar o Dia do
Trabalhador é homena-
gear homens e mulheres
que, com coragem e de-
dicagdo, ajudam a cons-
truir um futuro melhor
para todos. E um mo-
mento de gratiddo, re-
flexao e reconhecimento
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