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Coluna Tadeu Soares

Joaquim José da Silva Xavier, conhecido como
Tiradentes, nasceu em 1746, na entdo Capitania de

Minas Gerais, no Brasil colonial.

Dra. Ariane

é nossa aliada na construcdo civil

Engenheira Civil e Advogada, essas sdo as formagdes de Ariane Cristine Corréa, que
decidiu trazer de sua bagagem pessoal como sdcia de uma construtora por 15 anos, onde
tinha ainda apenas a formacdo em engenharia civil, a dificuldade do empresario da cons-
trugdo civil, principalmente pequenas e médias empresas, em conciliar gestdo da empre-
sa, gestdo da obra, questdes trabalhistas, registros diarios, contratos seguros, tributagéo,
cronograma de obra, financeiro e entrega de obra, manual do proprietario e garantias.
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Empresario Joao Assis
se destaca em SC pela sua versatilidade e servigo

completo em decoragdo

Aunido de suas empresas ZEZE PI NTURAS, NAVAL MOVEIS e VENEZIA DECOR é um
verdadeiro SUCESSO! Uma casa decorada com pintura decorativa vai muito além da esté-
tica, representando identidade, personalidade e bem-estar. As cores e texturas aplicadas
nas paredes influenciam diretamente o humor e as emoc¢des dos moradores.
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Descubra seu novo lar na Grande florianépolis,
onde cada imével conta uma histéria e cada esquina
revela uma nova possibilidade. .+

Por Edvardi Antunes de Lima larrocheski
CRECI-SC 57653F +‘
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Mocao de aplauso e reconhecimento
ao senhor Osmar Antonio da Rosa
Junior

Autor da Mogdo: Vereador Alexandre Rosa — Sdo José/SC

A Camara Municipal
de Sdo José manifesta,
por meio desta Mocdo
de Aplauso e Reconheci-
mento, sua mais sincera
homenagem ao Senhor
Osmar Anténio da Rosa
Janior, em virtude de sua
destacada e exemplar atu-
acio como lideranga co-
munitaria no bairro Praia
Comprida.

Seu trabalho, reali-
zado de forma voluntéaria,
espontinea e desprovida
de qualquer remunera-
¢do, demonstra um ele-
vado senso de responsa-
bilidade social, aliado a
um genuino compromisso
com o bem-estar coletivo
e o desenvolvimento da
comunidade local.

Ao longo de sua tra-
jetéria, Osmar Anténio da
Rosa Junior tem se dedica-
do com afinco a promocio
da cidadania, atuando de
maneira ativa na mobili-
zagdo dos moradores, in-
centivando a participacido
popular e contribuindo
para o fortalecimento dos
vinculos comunitarios.

Sua presenga cons-
tante e atuagdo compro-
metida tém sido funda-
mentais para a constru¢ao
de melhorias significati-
vas no bairro, colaboran-
do diretamente para a
elevacdo da qualidade de
vida dos cidadéos de Praia

Comprida.
Com espirito publico
admiravel, sensibilidade

social e disposicdo para
servir, tem se destacado
como exemplo de lideran-
¢a, solidariedade e dedi-
cagio as causas coletivas,
inspirando outras pessoas
a também se engajarem
em prol do bem comum.
Reconhecer iniciati-

vas como a sua é reafirmar
a importancia das lideran-
cas comunitarias na cons-
trucdo de uma sociedade
mais justa, participativa,
solidaria e acolhedora.
Dessa forma, esta
Casa Legislativa expressa

VEREADOR

Alexandre

.
’
\

seu profundo respeito, ad-
miragdo e gratidao pelos
relevantes servicos pres-
tados a comunidade, enal-
tecendo sua contribuicio
para o fortalecimento so-
cial do municipio de Sao
José.

Que sua trajetdria
continue sendo marcada
por conquistas, servindo
de inspiracio para as fu-
turas geracdes e fortale-
cendo, cada vez mais, os
valores de cidadania e co-
letividade.
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Exceléncia em Assessoria Empresarial e Comunicagao Particular

Historia de
Tiradentes

Joaquim José da
Silva Xavier, conhecido
como Tiradentes, nasceu
em 1746, na entao Capi-
tania de Minas Gerais, no
Brasil colonial.

Foi dentista, tropei-
ro, comerciante e militar,
atuando como alferes na
cavalaria.

Seu apelido surgiu
por exercer a profissdo
de extrair dentes, bas-
tante comum na época.

Tiradentes tornou-
-se uma figura importan-
te na luta contra a opres-
sdo portuguesa.

Ele participou
ativamente da Inconfi-
déncia Mineira, um mo-
vimento que buscava a
independéncia do Brasil.

A conspiragio era
motivada pelos altos
impostos cobrados por
Portugal, especialmente
a derrama.

Inspirados  pelos
ideais iluministas e pela
independéncia dos Es-
tados Unidos, os inconfi-
dentes planejavam criar
uma republica.

No entanto, o mo-
vimento foi descoberto
antes de ser colocado em
pratica.

Tiradentes  assu-
miu grande parte da res-
ponsabilidade pelos atos

21 DE ABRIL
DIA DE

TIRADENTES

da conspiragio.

Ele foi preso em
1789 e levado para jul-
gamento no Rio de Ja-
neiro.

Durante o proces-
so, muitos envolvidos
negaram participagdo
para reduzir suas penas.

Tiradentes, porém,
manteve sua posicdo e
ndo traiu seus compa-
nheiros.

Por isso, acabou
sendo o unico condena-
do a morte.

Sua execugdo ocor-
reu em 21 de abril de
1792.

Ele foi enforcado e
teve seu corpo esquar-
tejado como forma de
intimidac3o.

Na época, sua ima-
gem foi usada para de-
sestimular novas revol-
tas.

Com o passar dos
anos, Tiradentes passou
a ser visto como martir
da independéncia.

Durante o periodo
republicano, sua figura
foi resgatada como sim-
bolo de liberdade.

Hoje, é considera-
do um herdi nacional no
Brasil.

0 dia 21 de abril foi
instituido como feriado
em sua homenagem.

ATENDIMENTO AO ASSINANTE:
JORNALFIQUEESPERTOTS(@GMAIL.COM

Assessor Juridico: Dr. Valdir Mendes
Tel.: 48 3222.5071
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Dra.

Engenheira Civil e
Advogada, essas sdo as
formagdes de Ariane Cris-
tine Corréa, que decidiu
trazer de sua bagagem
pessoal como socia de
uma construtora por 15
anos, onde tinha ainda
apenas a formagdo em
engenharia civil, a dificul-
dade do empresario da
construgdo civil, princi-
palmente pequenas e mé-
dias empresas, em conci-
liar gestdo da empresa,
gestdo da obra, questdes
trabalhistas, registros di-
arios, contratos seguros,
tributacdo, cronograma
de obra, financeiro e en-
trega de obra, manual do
proprietario e garantias.
Desta forma, a paixao pega
construgdo civil e o direi-
to, unidos aos caminhos
que Deus nos reserva, nos
surpreendem e, mais uma
vez, me trouxe novamen-
te para a construgio civil,
desta vez unindo as duas
formacdes em um pro-
posito sé, poder ajudar e
buscar solugdes relacio-
nadas as construcdes e
imoveis, podendo aplicar
o olhar técnico com o ju-
ridico e a experiéncia de
mais de 15 anos no dia a
dia de uma construtora.
Acredito que o grande
diferencial que podemos
proporcionar aos clientes
¢é justamente este, conse-
guir unir engenharia e o
direito na mesma situacio
ebuscar amelhor solucgio.
Muitos caminhos os quais
percorremos muitas ve-
zes ndo nos fazem sentido
naquele momento, desa-
nimamos, muitos desvios,
percalgos, mas la frente
podemos olhar para cima
e dizer: Senhor, agora eu
entendi! Obrigada! Tenho
atuado com construtoras
que enfrentam problemas
com controle de obra, con-
tratos, passivos trabalhis-
tas e principalmente aao
final do empreendimento
com o pés obra. Notei que
muitas empresas crescem
sem estrutura técnica-
-juridica adequada e isso
gera prejuizos silenciosos.

Na Perittec Enge-
nharia e Consultoria,
ajudamos construtoras a
organizar isso durante a
execucdo da obra. Ter ao

por Jornalista Rénaldy Lemos - Sdo Paulo - Capital
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ENGENHARIA & CONSULTORIA

lado deste empresarios da
industria da Construcdo
profissional altamente
especializado, que possui
conhecimento técnico e
juridico sobre contratos,
normas técnicas e legis-
lagcdes do setor. Isso pode
ajudar desde o planeja-
mento inicial, na elabora-
¢do de contratos claros e
bem estruturados direcio-
nados para aquele empre-
endimento, evita conflitos
futuros entre construto-
ras, engenheiros, fornece-
dores e clientes. Em casos
de atrasos, vicios constru-
tivos ou descumprimento
contratual, sua atuacio é
fundamental. Ele também
orienta sobre responsa-
bilidades civis, evitando
prejuizos maiores.

Outro ponto impor-
tante é a analise de docu-
mentacao, licengas e regu-
larizagdes necessarias.

A presenca  des-
se profissional garante
maior tranquilidade du-
rante toda a execu¢do da
obra.

Empresas do setor da
construcdo civil se benefi-
ciam ao reduzir passivos
juridicos, como por exem-
plo, passivos trabalhistas
ocultos, falhas contratu-
ais, auséncia de rastrea-
bilidade da obra, riscos na
entrega e p6s-obra, preju-
izos financeiros evitaveis.
Quando necessario, ele
estd preparado para atu-
ar em agdes judiciais com
estratégia e conhecimento
técnico.

Sua experiéncia con-
tribui para decisdes mais
seguras e assertivas.

A Industria da Cons-
trugdo envolve normas
complexas que exigem
dominio especifico.

Por isso, contar com
um especialista faz toda
a diferenca no resultado
final.

Investir nesse tipo de
assessoria é evitar pro-
blemas futuros e garantir
conformidade legal.

Trata-se de uma es-
colha estratégica tanto
para pessoas fisicas quan-
to juridicas.

Assim, contratar um
advogado que também é
engenheiro civil é investir
em seguranca, eficiéncia
e sucesso ha construcgio.
Este trabalho nio é custo,
é protegdo financeira da
sua obra.

Um erro trabalhista,
contratual ou auséncia de
registros importantes po-
dem custar muito mais do
que todo o acompanha-
mento.

Contratar um ad-
vogado especialista em
direito da construcdo é
essencial para garantir se-
guraneca juridica em todas
as etapas de uma obra.

Esse profissional
possui conhecimento téc-
nico especifico sobre con-
tratos, normas e legisla-
¢des do setor.

Desde o planejamen-
to inicial, ele auxilia na
elaboragcdo de contratos
claros e bem estrutura-
dos.

Isso evita conflitos
futuros entre construto-
ras, engenheiros, fornece-
dores e clientes.

Além disso, o advoga-
do especializado atua na
prevencao de riscos legais
e financeiros.

Em casos de atrasos,
vicios construtivos ou
descumprimento contra-
tual, sua atuacido é funda-
mental.

Ele também orienta
sobre responsabilidades
civis, evitando prejuizos
maiores.

Outro ponto impor-
tante é a analise de docu-
mentacio, licengas e regu-
larizagdes necessarias.

A presenca des-
se profissional garante
maior tranquilidade du-
rante toda a execucgdo da
obra.

Empresas do setor da
construcdo civil se benefi-
ciam ao reduzir passivos
juridicos.

Ja os clientes tém
seus direitos protegidos
de forma mais eficiente.

O advogado especia-
lista também atua em ne-
gociacdes e mediacdes de
conflitos.

Isso pode evitar pro-
cessos judiciais longos e
custosos.

Quando necessirio,
ele estd preparado para
atuar em agdes judiciais
com estratégia e conheci-
mento técnico.

Sua experiéncia con-
tribui para decisdes mais
seguras e assertivas.

O direito da constru-
¢do envolve normas com-
plexas que exigem domi-
nio especifico.

Por isso, contar com
um especialista faz toda
a diferenca no resultado
final.

[nvestir nesse tipo de
assessoria é evitar pro-
blemas futuros e garantir
conformidade legal.

Trata-se de uma es-
colha estratégica tanto
para pessoas fisicas quan-
to juridicas.

Assim, contratar um
advogado da area é inves-
tir em seguranga, eficién-
cia e sucesso na constru-
cdo.

Curtido por ariane.
direitodaconstrucao e
outras pessoasglOadvo-
gadol0x Minha histéria
inicia com minha forma-
cdo em engenharia civil
no ano de 2000, quando
juntamente com o meu
entdo esposo, também en-
genheiro civil, montamos
nossa construtora. Essa
caminhada perdurou por
15 anos. Mas algo dentro
de mim me chamava para
o direito, a familia do meu

pai seguia, alguns, pelo
direito, ndo advogados,
mas no direito. Entdo de-
cidi cursar a faculdade e
brinco que, eu posso falar
gue me formei advogada
em 2012 porque quando
recebi o diploma ji tinha
passado na prova da OAB.
Apds os 15 anos de cons-
trutora, nhos separamos
e eu sai da empresa, mas
continuei prestando ser-
vigos para a construtora
e assim o fago até hoje.
Segui por outros cami-
nhos, area publica como
procuradora geral, mas
nunca deixei o contato
com a construgio civil,
alias, sou apaixonada pela
industria da construcio
civil e a forma como a
engenharia pode realizar
alguns dos sonhos das
pessoas, poder entregar
principalmente os seus
lares. E esta paixdo e os
caminhos que Deus nos

Engenheira Civil
CREA/SC-050304- 3 e OAB/SC- 35.659
E-mail: ariane.correa.adv@gmail.com
WhatsApp: 48 98805.1004

Instagram: @ariane.direitodaconstrucao

Ariane ¢ nossa aliada na construcao civil

reserva, nos surpreendem
e, mais uma vez, retorno
para a construcdo civil,
desta vez unindo as duas
formagbes em um pro-
pésito so, poder ajudar e
buscar solugdes relacio-
nadas as construgdes e
imoveis, podendo aplicar
o olhar técnico com o ju-
ridico e a experiéncia de
mais de 15 anos no dia a
dia de uma construtora.
Acredito que o grande
diferencial que podemos
proporcionar aos clientes
é justamente este, conse-
guir unir engenharia e o
direito na mesma situacido
e buscar a melhor solucio.
Muitos caminhos os quais
percorremos muitas ve-
zes ndo nos fazem sentido
naquele momento, desa-
nimamos, muitos desvios,
percalcos, mas 14 frente
podemos olhar para cima
e dizer: Senhor, agora eu
entendi! Obrigadal



Abril de 2026 I = jornalfiqueespertots@gmail.com

18 de Abril — Dia Nacional do Livro Infantil
Dr. Carlos Pinto da Luz

por Jornalista Rénaldy Lemos - Sdo Paulo - Capital

y

0 Dia Nacional do
Livro Infantil é celebrado
em 18 de abril, uma data
dedicada a valorizar a lei-
tura desde os primeiros
anos de vida. Essa come-
moracdo homenageia a
importancia dos livros na
formacéo das criangas, es-
timulando a imaginacio, a
criatividade e o desenvol-
vimento do pensamento
critico.

A data foi escolhida
em referéncia ao nasci-
mento de Monteiro Loba-
to, um dos maiores escri-
tores da literatura infantil
brasileira. Suas obras mar-
caram gerac¢des e continu-
am sendo fundamentais

no incentivo ao habito da
leitura,

Ler na infancia é um
passo essencial para o
desenvolvimento da lin-
guagem, da empatia e da
capacidade de interpretar
o mundo. Por meio das
histérias, as criancas ex-
ploram novos universos,
aprendem valores e am-
pliam seus horizontes.

O contato com os li-
vros desde cedo contribui
também para o desempe-
nho escolar e para a cons-
trucdo de cidaddos mais
conscientes e preparados.
Além disso, a leitura for-
talece vinculos familiares
quando compartilhada en-

tre pais e filhos.

Nesse dia, escolas, bi-
bliotecas e familias sdo in-
centivadas a promover ati-
vidades como contacio de
historias, rodas de leitura
e momentos de interacdo
com os livros. Essas prati-
cas tornam o aprendizado
mais leve, divertido e sig-
nificativo.

Mais do que uma sim-
ples data comemorativa,
o Dia Nacional do Livro
Infantil reforca a impor-
tincia de cultivar o habi-
to da leitura diariamente.
Incentivar uma crianca a
ler é abrir portas para um
futuro cheio de possibili-
dades.

* Direito Criminal
* Direito Civil

* Direito Médico
* Direito de Familia
* Direito do Trabalho / Previdenciario

CARLOS RODOLPHO GLAVAM PINTO DA LUZ - oAB/sc 14.335 48 3228.1284 - 3228.4205 - 99961.0604 (®

carlos@pintodaluzadvogados.com.br

@carlospintodaluzadvogados

www.pintodaluzadvogados.com.br
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Farmacia Josiane - Sr. Roma

O Dia Mundial da
Saude é celebrado anu-
almente em 7 de abril,
sendo uma data de grande
relevincia para a cons-
cientizagdo global sobre
a importéncia do cuidado
com a saude. Criado pela
Organizacae Mundial da
Satde, esse dia tem como
objetivo principal alertar
a populagio sobre temas
essenciais  relacionados
ao bem-estar fisico, men-
tal e social.

abordados estdo a preven-
cdo de doengas, o acesso
aos servicos de saude,
a promog¢do de habitos
saudaveis e a melhoria da
qualidade de vida.

Mais do que uma ce-
lebragdo, o Dia Mundial da
Saude é um convite a acao.
Ele refor¢a a importincia
de atitudes simples no dia
a dia, como manter uma
alimentacdo equilibrada,
praticar atividades fisicas
regularmente, cuidar da

proximo, muitas vezes
enfrentando grandes de-
safios.

Além disso, a data
destaca a necessidade de
politicas publicas eficazes
e do investimento conti-
nuo em sistemas de satide
acessiveis e de qualidade
para todos.

Cuidar da satide é um
compromisso coletivo e
individual. Pequenas mu-
dancas de habito podem
gerar grandes impactos

&

A cada ano, a data salde mental e realizar aolongo do tempo. g =t b_‘; n'!‘.;. ! "
. ‘i i i1 i ows 2 - | pe B |
traz um tema especifico, exames preventivos. Que o 7 de abril sirva S TC : \" 4 :

incentivando  governos,
instituicdes e a sociedade
a refletirem sobre desa-
fios e solucdes na drea da
saude. Entre os assuntos

Também é um mo-
mento para reconhecer o
trabalho dos profissionais
da saitde, que dedicam
suas vidas ao cuidado do

como um lembrete de que
a saude é um direito de
todos e uma responsabi-
lidade compartilhada por
toda a sociedade.

COM DESCOI.\ITO

Romalino Francisco de Oliveira (Roma)

Rua Vereador Arthur Manoel Mariano, N2 888 « Forquilhinhas *« SGo José « SC « 48 3357.1904
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Empresario Joao Assis se destaca em SC pela sua
versatilidade e servico completo em decoracao

A unido de suas empresas ZEZE PINTURAS, NAVAL MOVEIS e VENEZIA DECOR é um verdadeiro SUCESSO!
por Jornalista Ronaldy Lemos - Sdo Paulo - Capital

Uma casa decorada
com pintura decorativa vai
muito além da estética, re-
presentando identidade,
personalidade e bem-estar.

As cores e texturas
aplicadas nas paredes in-
fluenciam diretamente o
humor e as emogdes dos
moradores.

Ambientes bem pinta-
dos transmitem sensagio
de acolhimento, conforto e
harmonia.

A pintura decorativa
também valoriza o imdvel,
tornando-o mais atrativo e

sofisticado.
Técnicas como efeitos
marmorizados, cimento

queimado e grafismos mo-
dernos trazem exclusivida-
de aos espacos.

Além disso, uma boa
escolha de cores pode am-
pliar visualmente ambien-
tes pequenos.

A decoracdo por meio
da pintura permite perso-
nalizar cada cémodo de
acordo com sua fungio.

Em quartos, por
exemplo, tons suaves pro-
movem relaxamento e
tranquilidade.

J&4 em salas, cores vi-
brantes podem estimular
a convivéncia e a interacdo
social.

Outro ponto impor-
tante é a possibilidade de
renovar o ambiente sem
grandes reformas.

A pintura decorativa é
uma solucio pratica, aces-
sivel e de grande impacto
visual.

Ela também contribui
para a organizagio visual,
criando equilibrio entre
maveis e objetos.

Um ambiente bem
cuidado transmite zelo,
bom gosto e atengio aos
detalhes.

[sso reflete direta-
mente na autoestima dos
moradores e na forma
como recebem visitas.

Portanto, investir em
pintura decorativa é inves-
tir em qualidade de vida e
valorizacio do lar.

[2/4 09:04] .: Os mo-
veis feitos com madeira
naval se destacam pela alta
resisténcia e durabilidade

em diversos ambientes.

Esse tipo de madeira
é especialmente tratado
para suportar umidade,
sendo ideal para areas in-
ternas e externas.

Sua composicio ga-
rante maior protegdo con-
tra fungos, cupins e des-
gastes naturais do tempo.

Além da funcionalida-
de, os moveis de madeira
naval possuem um acaba-
mento sofisticado e ele-
gante.

Eles combinam per-
feitamente com estilos
modernos, rusticos e in-
dustriais.

Outro ponto positivo
é a facilidade de manu-
tencdo, exigindo cuidados
simples no dia a dia.

A versatilidade da
madeira naval permite a
criacdo de pegas Unicas e
personalizadas.

Armadrios, mesas, pai-
néis e bancadas ganham
destaque quando produzi-
dos com esse material.

Seu uso é muito co-
mum em cozinhas e ba-
nheiros devido a resistén-
cia a umidade.

A estética natural da
madeira traz sensagdo de
aconchego e equilibrio ao
ambiente.

Além disso, é uma ex-
celente opcdo para quem
busca custo-beneficio a
longo prazo.

A durabilidade reduz
a necessidade de substitui-
¢des frequentes de moveis.

Isso também contri-
bui para uma escolha mais
sustentavel e consciente.

Profissionais da mar-
cenaria valorizam a madei-
ra naval pela sua qualidade
superior.

Investir em moveis
desse tipo é garantir bele-
za, resisténcia e funcionali-
dade no dia a dia.

[2/4 09:05] . O piso
monolitico tem se desta-
cado como uma solucido
moderna e altamente fun-
cional na arquitetura con-
temporanea.

Sua principal caracte-
ristica é a auséncia de jun-
tas, o que proporciona um
visual continuo e elegante.

Esse tipo de piso €
muito utilizado em am-
bientes residenciais, co-
merciais e industriais.

Além da estética sofis-
ticada, oferece grande re-
sisténcia ao desgaste e ao
trafego intenso.

A facilidade de limpe-
za é outro ponto positivo,
ja que nio ha rejuntes acu-
mulando sujeira.

0 piso monolitico

. 7'71

também contribui para a
sensacdo de amplitude nos
ambientes.

Pode ser aplicado em
diferentes acabamentos,
como polido, acetinado ou
antiderrapante.

Sua versatilidade per-
mite combinagbes com
diversos estilos de decora-
cao.

Outro beneficio im-
portante é a durabilida-

de, reduzindo custos com
manuten¢do ao longo do
tempo.

E uma excelente op-
¢do para quem busca pra-
ticidade sem abrir mao do
design.

Além disso, apresenta
boa resisténcia a umidade,
sendo indicado para varias
areas da casa.

O material pode ser
utilizado tanto em areas

internas quanto externas.

Profissionais da cons-
trugdo civil valorizam sua
eficiéncia e acabamento
uniforme.

Com o avanco das
técnicas, tornou-se ainda
mais acessivel e popular
no mercado.

Investir em piso mo-
nolitico é apostar em mo-
dernidade, resisténcia e
sofisticacdo.
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Dr. Eduardo Stéfani
30 anos de atuacdo
na otorrinolaringologia
Formagdo em medici-
na pela UFSC e residéncia
médica em oforrino no
Hospital CEMA -SP
Fundador do servigo
de otorrino do Hospital
Regional de Sdo José
Socio fundador do
Centro Otorrinolaringold-
gico de Florianopolis
Desbravador da cirur-
gia videoendoscépica de
nariz e seios da face em SC
Pds graduacio em ri-
noplastia

Contatos:
@dreduardostefani
(48) 3229.2829

A saude do sono levada a sério

Dr. Eduardo Stéfani conversa com o Jornalista Rénaldy Lemos - Sdo Paulo - Capital

Centro
Otorrinolaringolégico
de Florianépolis

(Algumas informagdes
aqui se repetem quando se
fala da minha histéria na
medicina entdo podem ser
removidas da parte do mini
curriculo)

0O amor pela medici-
na surgiu desde a infincia
quando fazia experiéncias
com kit de laboratdrios,
colecionava pequenos

animais e insetos em vi-
dros com alcool. Durante
os 6 anos de medicina na
UFSC pude acompanhar
todas as especialidades e,
pela admiracdo que tinha
ao Prof Waldir Carreirdo

Filho, optei pela otorri-
nolaringologia. Fui p SP
realizar a residéncia em
otorrinolaringologia  no
Hospital CEMA, conside-
rado o maior hospital de
otorrino e oftalmologia do
mundo. Apds a residéncia,
voltei para Florianépolis
onde trabalhei em algu-
mas clinicas, montei meu
consultério particular e
também, o primeiro servi-
co de otorrinolaringologia
do hospital regional de
sdo josé que até entdo néo
tinha nenhum otorrino.

Alguns anos depois
me associei com mais 4
colegas e montamos o
centro  Otorrinolaringo-
légico de Florianopolis,
maior clinica de otorrino
do Estado e tnico pronto
atendimento 24 horas em
otorrino. Enquanto sur-
giam os primeiros estu-
dos sobre ronco e apneia,
em Florianodpolis, fazia-
mos encontros cientificos
com alguns colegas das
especialidades  envolvi-
das, sendo estes, os pri-
meiros a trabalhar com
tratamentos clinicos e ci-
rirgicos para ronco e ap-
neia na época. Apesar de
fazer rinoplastias desde a
residéncia, em 2015, com
0 aparecimento da rino-
plastia estruturada, vendo
a melhora dos resultados,
optei por mudar toda mi-
nha técnica e posterior-
mente, realizei minha pos
graduacdo em Rinoplas-
tia, no Instituto Jurado de
Rinologia em SP.

O ronco é a passagem
ruidosa do ar causada
pela vibracdo de alguma
das estruturas desde o
nariz até a regido da tra-
queia enquanto a apneia é
a obstrucao por completo
dessa passagem do ar.

Ambas as situacdes
geram uma piora da qua-
lidade do sono causando
diversos problemas como
por exemplo o cansacgo
diurno, sonoléncia exces-
siva, aumentando o risco
de acidentes no trabalho,
no transito; dificuldade de
concentracio e memdria,
irritabilidade, alteracdes
hormonais favorecendo
aumento de peso, entre
outras; alteracdes cardio-
vasculares como aumento

-
A

da pressdo arterial até pa-
radas cardiacas; resseca-
mento da boca e garganta
podendo gerar infeccdes
ou inflamacdes, muitas
vezes cronicas; problemas
sociais ao incomodar par-
ceiros com o barulho do
ronco, entre outros tantos
problemas q podem ser
gerados pelo ronco e ap-
neia.

As causas sdo muitas
mas entre as principais
estdo bloqueios anat6-
micos da passagem do ar
como os desvios do septo
nasal, aumento de volume
das amigdalas, adenoides
e dos cornetos nasais, lin-
gua volumosa, flacidez ou
aumento da espessura ou
comprimento do palato
mole, musculares, altera-
cdes crinio-faciais como
queixo posteriorizado
(retrognatia). Aumento

vdl

Or. Eduado Seéfar
OTORRINOLARINGOLOGE 1A

i .

do peso, algumas doencas
como Hipotireoidismo, al-
gumas doengas neurologi-
cas, excesso de alimentos
e bebidas alcoélicas a noi-
te, entre outras.

Os tratamentos serdo
de acordo com cada causa
q vao desde o tratamento
das doencas de base, per-
da de peso, mudanca de
habitos evitando excesso
de comida e bebhida alco-
olica a noite, pratica de
Atividades fisicas. Para os
casos de alteracdes ana-
tdmicas ou obstrutivas
alguns tratamentos cirur-
gicos poderio ser indica-
dos como as correcdes do
desvio do septo, redugdo
de volume dos cornetos,
remocdo de adenoides e
Amigdalas aumentadas,
cirurgias no palato mole
ou da garganta, cirurgias
ortognaticas, entre outras.

Tratamentos  fisio-
terapéuticos podem ser
associados. Alguns apare-
lhos podem ser usados ,
como os Aparelhos intra-
-orais para ronco e ap-
neia, feito por dentistas
especializados e o CPAP,
aparelho de pressdo po-
sitiva que é um equipa-
mento que fica ao lado da
cama do paciente e, atra-
vés de uma mangueira,
joga ar para uma mascara
q o paciente usa para dor-
mir, evitando o colapso da
passagem aérea. Diversas
tecnologias, tratamentos
medicamentosos e técni-
cas cirtrgicas vem sur-
gindo a cada momento
mas o mais importante é
0 paciente ndo aceitar o
ronco e/ou apneia como
algo normal e procurar a
ajuda de um profissional
da area.
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Queridos amigos e
familia,

Hoje vivi um momen-
to realmente marcante na
minha trajetoria. Tive a
honra de visitar o Jingsh
Law Firm, em Pequim - o
maior escritério empre-
sarial da China e um dos
maiores do mundo - uma
verdadeira poténcia no
universo juridico global.

Fundado em 1994,
o Jingsh retine mais de
8.000 profissionais, entre
eles mais de 6.000 advo-
gados, distribuidos por
52 unidades na China e
27 representacbes inter-
nacionais. Atende a mais
de 330 mil clientes e tem
em seu portfdlio algumas
das maiores empresas
do planeta, como Allianz,
Burberry, Gucci, Dior,
Prada, Chanel, Louis Vuit-
ton, Apple, Nike e Adidas,
além de gigantes chinesas

jornalfiqueespertots@gmail.com

Matheus Scremin Santos

como China Railway Cons-
truction, China Telecom e
Sinopec.

Participar dessa
imersdo foi um privilé-
gio enorme. A visita foi
organizada especialmen-
te para o nosso grupo de
empresarios e juristas
brasileiros, e tive a opor-
tunidade de representar o
Brasil e a MSA - ao lado do
socio-diretor Armstrong
Zhang, em posicdo de des-
taque, num evento volta-
do a cooperagio juridica e
empresarial entre os dois
paises.

Estar nesse ambien-
te - cercado por mentes
que lideram o futuro do
direito, da inovacdo e dos
investimentos - foi inspi-
rador. E impossivel nio se
emocionar ao perceber o
quanto o nosso trabalho,
iniciado com tanta dedica-
¢do no Brasil, hoje ganha
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reconhecimento e visibili-
dade internacional.

Senti orgulho ndo
apenas por mim, mas por
todos que sempre acredi-
taram nesse caminho - mi-
nha equipe, meus amigos
e, sobretudo, minha fami-
lia. Cada conquista como
essa carrega um pouco do
apoio, da paciéncia e do
amor de voces,

Volto para casa ainda
mais motivado, certo de
que este é apenas o co-
meco de uma nova etapa -
mais global, mais madura
e ainda mais desafiadora.
Que possamos continuar
sonhando grande, traba-
lhando com propodsito e
levando o nome do Brasil
com honra e exceléncia
por onde passarmos.

Com gratidido e ale-
gria,

Matheus
Santos

Scremin
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sHow DA TARDE

Apresentacdo: Tadeu Soares

Toda a edicdo, estaremos divulgando
as empresas e profissionais da saude,
que vem merecendo destaque nacional.

CONFIRA!

Segunda a Sexta Feira,

das 12h as 16h

o /tadeusoares

o /jornalfiqueesperto

0 showdatardecomtadeusoares

v~ jornalfiqueespertots(@gmail.com

0 @show.da.tarde1

F = FIQUE ESPERTO

Informagdo, entretenimento, produtos e servigos ao seu alcance!



Fat Contabilidade

ADRIANA BAZELICIA TURNES

@Fatcontabilidade

Presidente da Elase

ANTONIO SIMOES

Antdnio Simdes Neto

ANTONIO LUIZ

Meu Cantinho Saldo Infantil e Adulto
®98506.7998

ANTONIO RODRIGUES

Empresario Eventos
| M5 antoniorodrigues3449 M 98466.3470

ANA TERRA

Psicanalista e Palestrante Motivacional

@ana-terrabr  (® 48 98435.0240

CRISTIANO PINTO

Lider Iméveis
@cristianopinto.corretor
™ 4899154.3463

CLAUDIO COSTA

| Especialista em Consércio
™ 99123.2828

DRA. CLAUDIA AZIBEIRO POMAR

Medicina Integrativa

@draclaudiapomar

) DR. DANIEL BATISTA CAGEO

Gageo Engenharia
® 99974.4780

DRA.EWELYN BRALL

Advogada
@ewelyn.advdasfamilias (® 48 99989.0328

GILSON SANTANA

Graduado em Biologia
Graduado em Neuropsicopedagogia

@panoramaassessoria2024

Asa Contabil

ANDREIA SIMON

@asacontabilidade.sc

Editora Chaya
DRA. ADRIANA LUCENA

@adrianalucenal

ANA CAROLINA MOREIRA

Osteopatia. Doutora e mestre em
Ciéncias do Movimento Humano
@HYFISIO

DRA. ALCIONE COSTA

Nutricionista

@alcionecostanutri

ANDREA CAMPOS

Psiconalista

™ 48 99671.2498

Mestre em Direito

DR. CARLOS PINTO DA LUZ

@carlospintodaluzadvogados

CAROL NEIMAYER

Facial Beauty
neimayerbeauty (® 99108.6740

Studio Beleza

DAIANE STEFANO

: @daiciliosdesigner

DR. EDUARDO STEFANI

Otorrino e Rinoplastia

@dreduardostefani

DRA. FERNANDA FERREIRA MARQUES

Psiquiatra

drafeferreira  (#99223.4643

GUSTAVO ALFREDO LOPES DE LIMA

Psicoterapeuta

@neurogi (W 48 98478.0882

Dra Estética

@Dra.AngelaRibas

ADRIELE ELOA

Terapeuta

@adrieleeloaterapeuta

ALEXANDRE MARQUES

Empresa Reforce Brasil Curso Tatico Especializado
em APH, Resgate, Salvamento, Incéndio, Seguranca
i e Saude

@re.forcebrasil

ANA QUINT

Advogada e Mentora

@anaquint_mentoria

BARBARA MELLO

Terapeuta Holistica
@Mahabhuta.espacoterapeutico

CIDA VENTURA

Consultora de Negdcios

@cidacarros

DR. DANIEL MAFFASIOLI

xS
u%.»— \ iqui
ﬁpm\;‘ .| | Psiquiatra
"/ ; B @drdanielgoncalves.psiquiatra Q 48999710076
\ &

Reitz Institute

. Wl DRA.DIM JEAN MARIE FITZGERALD

@reitzinstitute @jean_marie_fitzgerald

EDIVANE SILVA

Psicopedagoda

Terapeuta

® 48 99133.2699

{ Escola Libras em Agio

HAMILTON

escolalibrasemacao




HEVERTON TADEU DE GUSMAO

Transformador, Dores Crénicas e Atletas

i @gusmaotransformador (® 94 98106.2855

JOSIANE ADAM

Imédveis

" @josiane.adam_imoveis

DRA. MARIANA CARDOSO

Oncologista
@viveremconexao.mari g 99968.3828

MARCIO MACEDO

Analise Inteligéncia

@analiseinteligencia

ODAIR JOSE

Professor e Empresario

@odairjosecursos (® 98439.2616

CEO Quéss Decor | Ambientes

QUEILA RUBIA

@queila.rubia

» RIAN KOIDE DE SOUZA

Imoveis
riankoide (® 48 9138.6391

Lideranca Politica Nacional

DR. ROGERIO PORTANOVA

@rogerio.portanova

SILVIA MANFROI

Corretora Jureré Internacioanl
silviamanfroi (® 51 99202.0612

TANIA PETERMANN

Terapeuta
® 47 98836.9463

Planejamento Financeiro

VANICE JACOBOSKI

vanicejacoboski

" IRINEU COZER

contato@ijcservigos.combr @cserv

DRA. LILIAN MADALONI

Advogados

@madaloniadvogados

MARINA BONATTI

Cabelo

@magmaperucasfinas

MATHEUS VIEIRA

Advogado Civil e Tributirio

@matheusvieira.adv

DRA. PATRICIA ARENT

Oncologista médica
@drapatricia.onco (® 48 99956.6058

RONALDO CAMPOS

Engenheiro e terapeuta

B @rc.mentoria M 48 9682.2930

Lamin Medeiros Advogados

DR. ROGER ANTONIO

@rogerlamin.adv

RODRIGO MICHALSKI SIMAO

Presidente do Avante 70
@rodrigomichalski_ (® 48 98824.2147

DRA.SANY FERNANDES

Fisioterapeuta Graduada
® 99965.4180

Dentista Cirurgia Dentista

TATIANA ALVES

J @tatianapennaodonto

: VITOR PAES

Consultoria Privada

' @vitorhugopaes

.
- @bihilu_doces_salgados

Terapeuta Holistico e Cursos

MARCELO BOGORNY

@marcelobogorny

Studio Micro Cilios

NETUSA REGINA DE JESUS

Raissa.vflor@gmail.com

PAI MARCO DE BARA LODE

Babalorixa

@pai_marco_de_lodé

.‘ Corretora de Iméveis
I (™ 48991161953

RUTE COELHO

Artista Plastico

\ rutem.coelho

, SANDRO BURALDE

Buralde Gestdo e Consultoria
| ®4899857.8363

VALERIA CRISTINA

universo das unhas e da depilagio

@val_souzanails

GILMAR BITENCOURT

Escola Musica

e

AULAS DE

MUSICA

@gilmarbitencourts




LILIAN MADALONI - | MONICA GUIMARAES

Aluno EM.M.A.C 4| Adv Graduagio Terapeuta Capilar - My Day Clinic Spa

(® 4898877.7621 @madaloniadvogados @mydayitapema

ROSANE ALMEIDA THIAGO RENATO VANESSA MEDEIROS

Terapeuta e massoterapeuta
M 48 99909.3320

Recuperac¢io Crédito

Advocacia para Familias

O] @uplimpanomesc q ;
@uplimp B @vanessamedeiros.adv

ALBERTO SAGGIOMO DR. MONSTRO JORGE LUIZ

Mentor de Casais Consultor Especialista em Consorcios

Massoterapeuta

@alberto_saggiomo (@ 48 99137.5064 B @jorgevargasconsorcios (48 99852.1344

@dr.monstro.brasil (® 47 99185.0446

CARINE OLIVEIRA BRASIL

CLAUDIO KUSTER BISPO GABRIEL ROCHA

Psicanalista | Consteladora Familiar
@carineobrasil.psicanalise
(® 4899648.8381 + 48 99978.7005

Bispo Estadual da Igreja Renascer em Cristo

@bispogabrielrocha (M 48 99819.0393

Especialista em satide mental
@claud_iokusteroficial (® 48 99687.6302

ADRIANA TAVARES DRA. CAROLINE BATISTI VALQUIRIA SCHLEMPER

Adv Trabalhista
® 4899147.5209

Corretora Imdveis Cirurgia Plastica

@dra.carolincbattisti  (® 48 98835.8825

@adrianarcorretora  (® 4898481.9536

TARDE i oo
SHOW D A Segunda a Sexta, das 12h as 15h : 8 ot

. Apresentacto: Tadeu Soares o
Adv Engenharia  (® 47 98805.1004 IR e r:

© jornalfl iL.com
o [ S PR A .. as empresas e profissionais da saude, ONFIRA!
B @ariane.direitodaconstrucao que vem merecando destaque nocionel. c

ARIANE CRISTINE CORREA

@ @show.da.tarde1

0 Centro de Educacao Terezinha Krautz esta ha 22 anos atuando na drea da educagéo. Iniciou
N ETwo R Kl N G DA N OVA E RA (. 6 E ' K con}o uma escola die s:cied;d:lfan&llllar, hoje conta lt:olrl di\rersosd colahoraddores Iel ém;a e%ul&ert:‘e
professores capacitada e dedicada para proporcionar uma educacao de qualidade, .

com Charlene Moraes oferece desde a Educagao Infantil ao Ensino Médio. A estrutura da Instituicao é ampla, possui

_ P is . cameras de monitoramento, rampas de acesso, salas climalizadas e equipadas com lousa digital.
Parapsicéloga Sistémica com mais de 10 anos de experiéncia Para 2018, o CETK contara com a parceria da Escola da Inteligéncia do Dr. Augusto Cury, um

nas Terapias Integrativas e duas décadas atuando. » —::‘\‘ Coc programa educacional que objetiva desenvolver uma educagao socioemocional no ambiente
" . ] ] escolar e familiar. Investindo sempre no que ha de melhor no mercado educacional, para o

NURIAH & ¢ — COC reconhecido no pais inteiro pela qualidade fundamentado em conteidos e habilidades. Neste

— ano de 2017 o Sistema COC de Ensino conferiu ao Centro de Educagao Terezinha Kraulz - CETK -0

@ @cqsqdaestralqterupias @ @chqgmorqesterupeutu g 48 99919.0225 g g ‘k ESCOLA Titulo de ESCOLA PREMIUM, em reconhecimento ao seu excelente desempenho no decorrer da

Centro de Educago Terezinha Krautz

" bv Pearson préximo ano letivo tera as aulas em 3D, sendo alé o momento a dnica escola de Palhoga a utilizar
i/ desta tecnologia. 0 CETK utiliza desde a Educacao Infantil ao Ensino Médio o Sistema de Ensino

CURSO E EDUCAGAD

avaliagio do PEX - Programa de Exceléncia em Educagao onde mais de 600 escolas COC foram

7 PREMIUM avaliadas e o CETK ficou entre as 23 melhores do BRASIL. Para o CETK, o seu objetivo &

e proporcionar ao aluno diferentes formas de aprender, o aluno ndo apenas conhece a realidade,
CONTEUDO: - mas alua sobre ela, intervindo sobre o ambiente de forma fisica e mental.

WORKSHOP Ea Pro;;zsﬂ:’ da A:’es:
v nxoval de Mesa Posta
MESA BESTASE ) Aula Prética de Montagem de Mesa
RECEBER BEM Dobras de Guardanapo
gl Passo a Passo para Receber Bem
MIRIAM BRAGA 4 =33 Etiquefa Bisica R A
Gestora de Eventos . 51 ; e | WORKSHOP PARA A .
Autora do Livro; Mesa Afetiva. ,. = et ‘;ﬂgﬁj © 48 98461.5967 EVENTOS E EMPRESAS - ~ -~ Tred e Sy
B . ' entro de Educaczo Terezinha Krautz

No més da mulher,

4 ! @mirianbragaoficial surpreenda suas clientes Servidao Oscar martins, 55 - Aririil - Palhoga - SC - 48 3033.3099 | 99937.5255




MUSICA E SHOW

AGROPECUARIA

ESTETICA E SAUDE
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NO CORRE
é o bulho

TRABALHO AUTORAL

5
Bicho

URBANO

48 3207.6238 » 48 9.9969.4145 « & @bichourbano_petshop
Rua Professora Antonieta de Barros, 329 - Estreito - Florianépolis - SC

VOCE JA OUVIU FALAR DO METODO "PROCURE CICATRIZES?"

Eu sou Jessica, terapeuta do luto e minha miss3o é resgatar o brilho no olhar de quem perdeu alguém e perdeu seu brilho junto
com o ente querido a ressignificar essa perda e trilhar uma nova jomada. Através desse método minha terapia tem o foco de
Ine trazer a auto cura em alé 5 sessdes dependendo do pacienie a alta da terapia pode levar mais sessdes, 0 método fras
resuliados eficaz e rapido, encontrando a raiz do problema nas primeiras sessdes. Quer saber mais sobre minha terapia e
como vocé pode ressignificar sua dor da perda, seja ela do luto outro tipo de separacao que Ihe marca hoje é s6 entrar em
contalo que estarei a disposigao para conversarmos e esclarecer suas dividas.

TERAPIA
ONLINE

Cuide da sua Salde que

eu cuido dos seus Pés.

A Rua: Séo 782, sala 204.
(48) 991203002 K0 e soe ot

Para entrar em contato
APONTE a camera do seu
celular no Qr Code

KARINA SARTORI
48 99683-3567

TERAPEUTA INTEGRATIVA
BARRAS DE ACCESS
THETAHEALING

+ Massagem Relaxante » Shiatsu « Reiki

- Massagem Modeladora - Aromaterapia - Alinhamento &

+ Drenagem Linfatica + Reflexologia de Chakras hY
- Massagem Terapéutica - Ventosaterapia  com Cristais i

® 48 99841.5092 @massoterapeutavivianeschaeffer

Esteticista

48 98475.2119 francielydepilnail == francielyem@gmail.com
© Atendimento - Espago das Meninas Saldo - Forquilhas - Sdo José - SC

eS|

JANINE EDROLLO
ESTETICISTA

® 4899686.7261 || © @janine_pedrollo

I = jornalfiqueespertots@gmail.com 1 3 ‘
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DEUS SO LEVA PRO DESERTO QUANDO QUER EXALTAR NOS MONTES

O L
MUSICO « ADORADOR
© 48 99154.1490 - 98427.5774 - & Fahianawisheck@gmail.com + @ Neto.lima_oficial
i

= s Barrelit

Pr. Jonas Edison | 483246.3937 | uttos aos Domingos 3s 19h
Rua Sao Pedro, 1847 | Areias | So José | SC | pastorjonas@bal.com.br

.

« i1 Neto Lima

7&25,5355 @:!z ¢’ G
Casa de Repouso

Localizada no Centro da Palhoga, aqui vocé conta Leonice, enfermeira formada
especializada em cuidados da terceira idade, oferendo o melhor. Com visitas periodicas
de clinico geral, conta também com nutricionista, fisioterapeuta e tudo que é necessério
para o bem estar dos idosos. Florence Casa Geridtrica oferece: « Enfermagem 24hs
+Fisioterapia » Nutricionista - Adaptag&o com base nas necessidades dos idosos

48 3343.0692 | 99942.5592 | R. José Afonso Hargen, 223 | Centro | Palhoga | SC | Seg. a Dom.: Horario integral 24h

farmacia

W Josiane

COM DESCO&ITO

MO
"OS CONVENIO com

osur | E FOLiciA miLivan

ICAMENTOS P
ONTINU

Romalino Francisco
de Oliveira (Roma)

Rua Vereador Arthur Manoel Mariano,
N2 888 - Forquilhinhas - Sao José - SC

48 3357.1904

RELIGIAC



ADVOCACIA E CONTABIL

ROUPAS E ACESSORIOS

DIVERSOS

Abril de 2026

I1a

Apresenta [oda a sua identidade com base no estilo africano, com muita originalidade e
estampas que resgatam todo o conceito de uma culfura cheia de vitalidade e encantos.

® 48 9.8472.0412 [E3 barakesan == bafricanidades@gmail.com

SOU LASH DESING, FACO A TECNICA DO LASH LIFTING
E EXTENSAO DE CILIOS, CUIDO DA SAUDE DO

OLHAR COM PRODUTOS ESPECIFICO PARA A

’\ UMA OTIMA RETENCAO DOS FIOS

J\mﬂ/\’

- MARILIN RIVAS -
MAKEUP AND BEAUTY
MAQUIADORA PROFISSIONAL

COM MAS DE 30 CERTIFICADOS
NACIONAIS E INTERNACIONAIS

* DESIGN DE CiLIOS * MAKE
* CURSO DE AUTOMAQUIAGEM

{© 48 98473.0961 * () @marilinrivasbeauty * @ R. Leonel Pereira, 1880 - Cachoeira do Bom Jesus - Fpolis

%m %m

RESIDENCIAL GERIATRICO

Quartos individuais e duplos | Banheiros adaptados | Sala de Jantar | Sala de TV | Enfermagem 24h JL
Servigo de cozinha | Acesso a Internet | Cémeras 24h | Fisioterapia | Fonoaudiéloga . . =,
Terapia ocupacional | Encontros Religiosos | Posto de Enfermagem | Avaliagdes médicas semanais »

48 3375.7237 | 99600.7577 | jucemartins@outlook.com | Rua Claudio Anténio Souza, 21 | Rogado | Séo José | SC

* Trabalhista

¢ Direito Civil
¢ Familia - Pensio - Divdrcio
* Previdenciario

Que delicia, funcionamos de Um Buffet especial, sobremesas 05 tipos,

jornalfiqueespertots@gmail.com

L

Nail Designer
e Lash Designer

Fibra de Vidro
e Cilios Fio a Fio
tathi_.marques

, /
M O 43991658084 NS
ol

Rua Joao Manoel
de Jesus, n° 21
Nova Palhoca - SC

SAUDE / BELEZA
+ Clinica Geral | +'Ortodontia Luana Marly Vitorio
+Endodontia | +Implante | ' HOF SR
Odonto GCR (@) 48 99946.4951
LEVANTAMENTO DE SEIO e e g 8
MAXILIAR SULTGRIO ODONTOLOG 0 @ gcrodonto

Sabe 0 que é e para o que serve? GOVERNADOR CELSO RAMOS

CONCEITO HUMANIZADO DE SAUDE - AUTOESTIMA - QUALIDADE E PREGCO JUSTO

’ ! "ig? .W}.

v" Micropigmentadora
v Designer Sobrancelha
¥ Cilios

¥ Manicure

v Cabeleireira

v Make

Ay

™ 48 99101.7586 (©) @pri.dutraa (C) @studio_d.princess
¥ dutrapriscila0307@gmail.com

Desde 1990 cuidando bem de seu patriménio

I\

CONTABILIDADE

WWW JVCONTABILIDADE.COM.BR

jv@jveontabilidade.com.br

83242 1711 1 3242 7069 | 99943 4041

Avenida Baréo do Rio Branco, 122 | Centro | Palhoga | SC

ESCOLHA O SEU

POS
CONTAME 3EEIRUTES U ECHE PREFERIDO
v FALAFEL

48 3030.9310

48 9.9128.2845 &
zaharaarabianfood
zaharaarabianfood@gmail.com &=
zahara-arabian-food.business site @&

Jorno « Fogdo

48 3258 4721

& 48 99135.9304

misterpepitooficial

segunda & segunda-feira, frente
para o mar, espeto corrido,
carnes nobres, picanha, contra
filé, acatara, maminha, cordeiro,
costela, picanha suina etc.

Também locamos espago
com estrutura para eventos.

<& misterpepito2021@gmail.com

A Cabana Mals hrlcrwel de
Santa Catarina em Santo Amaro

O seu fim de semana pe aito em

meio a

pertinho:de Flunpa!

Faga sua Fleserva Agora efgf” '

#| Ganhe 10% de desconto!

> Amarc da Imperatriz ©(48) 99616

BR 101 | KM 200 | Anexo Posto Becker | Serraria | Sdo José | SC

saladas 11 tipos, pratos quentes mais de 20.
Prego especial de segunda a sexta-feira
ao meio dia, apenas R$ 22,00
Funcionamos Sexta e sabado, sendo musica
ao vivo a noite somente na sexta e sabado normal.
Sabado e domingo o espeto corrido & R$ 28,90
Buffet especial livre apenas RS 14,50

PATISSERIE

[0 paticiamatospatisserie
Q) (48) 09828-7880

patriciamatospatisserie

= HOT DOG
== BATATA FRITA
= LANCHE

DOCES SENSACOES

confeitaria artesanal :'|L. ' 1; a5 8 I @
48 9.9666.2218 - 9, 9944

KIT SOLAR OFF-GRID
NOSS0S SER\”COSi Sistema que conta com banco de baterias
— para armazenar a energia gerada e distribuir
* Estudo de Viabilidade
* Projetos On e Off-Grid

conforme a necessidade
* Projeto de Geragdo Fotovoltaica
* Homologacdo junto a CELESC

Geracdo de energia ligada diretamente

a rede elétrica local, utilizando o necessdrio
* Analise de Radiagdo Solar
* Financiamento com o seu banco

© Rua Quatro, 11
Ponte do Imaruim - Palhoca - SC

e dissipando o restante
KIT SOLAR HIDRAULICO

Sistema hidrdulico alimentado diretamente
pelas placas fotovoltaicas, sem intermédiode
outros aparelhos

Fazemos uma avaliagdo a partir da sua necessidade.

joao@sos-solar.eng.br || Rua Santos Saraiva, 1678 » Florianépolis ® SC

GASTRONOMIA



MOVEIS E DECORACAO

AUTOMOTIVO

Abril de 2026 I jornalfiqueespertots@gmail.com 1 5 ‘

FOREVER LIVING ) N\ < Formas Plastfadas

e

-~ Trabalhamos com toda linha : |/ & A <~ 11 ou 9 laminas
Pronta Entrega. ' il _ For. matECSUI Crentral de Atendimento
BUSCAMOS REPRESENTANTES . A B distribuidora 48 3236 0807

www.formatec.com.br

Walsywa

| ) (48) 99623-8085/ 99684-9844 ‘ = H.?,%,K ' Rua Braulino Joo Vieira, 110 | Campeche | Florianopolis | SC [ {0 el

HIGIENIZACAO E IMPERMEABILIZACAO DE ESTOFADOS EM GERAL

RESIDENCIAL: SOFA, COLCHAO, TAPETE, CADEIRINHA DE BEBE,
PERSIANA E ETC

AUTOMOTIVO: BANCOS, TETO, CARPETE, VITRIFICACAO EM COURO,
REVITALIZACAO DE PAINEL E PARACHOQUE,
CRISTALIZACAO DE FAROL

@ SUPER_LIMPO_JN

ACEITAMOS CARTOES DE ™48 9_9_969,74_52
<= Anselmonoemy84@gmail.com —

©Q Joaquim Fernando da Silva Filho 54 - Rogado - S3o José - SC

COM A GENTE
TEM MEDO DE SER FELIZ!

DE 30:AULAS

/ \Bc TODOS QS__GOSTOS E IDADES

DECORAGAO DE FESTAS E EVENTOS 'FLORIANOPOLIS

E PALHOCA

E UMA EMPRESA ESPECIALIZADA NA AREA DE DECORAGAD PARATODOS 0S TIPOS DE EVENTOS
© 48 9.8426.1929 O 48 9.9933.8990 © abcdecoracaodefestasevento

STUDIO DE DANCA

(©(48) 98485-5060

ANA GARDENIA
LEITE PROPHIRO

Revendedora dos Produtos

|2

Estamos ha quase
10 anos no mercado
e dominamos a arte

BU R AN A o e em decorar a sua casa

HOME CARE J@mar:ellaborbnantos @3 9.8453.9729
www.oceanic.com.br  0800-OCEANIC
623 2642

Fitas e Bottons Personalizados — o B < en i 4 e MARCIO/RAMOS
™ 48 9.8475.6804 /May-Cristovao @ wwwifitasdamay.com.br == mavamftas@gmail.com mrcorretor@hotmail.com | + 55 48 99169.9636
Vendi meu saldo de beleza depois de ter feito mais o A :
= -
{ -‘;4 y de R$ 170.000,00 na internet” / Ll L’ L Z . PAPELARlAE PRESENTES

METODO
QUER APRENDER TAMBEM?

@ @barbarahoffmannnn £ (48) 9955-7838

Materias Escolar e para Computacao
Uniformes Escolares

MUROS E CERCAS PRE-FABRICADAS
ELEMENTOS VAZADOS MARCO DE CONCRETO
LADRILHO HIDRAULICO RODA PARA JARDIM
CERCA PALITO MEIO FIO
ENTO |
’i‘“jﬂsﬁ'"l L CAIXA DE PASSAGEM  ENTRE OUTROS
S 4 Qualidade e bom atendimento desde 1976.
De Segunda a Sexta, das 8h as 12 A loja conta com estacionamento praprio e ar-condicionado.
e das 14h as 18h. Sabado das 8h as 11h. Trabalhamos com bloqueto bancério e cheques.

PROJETOS SEM CUSTO - MOVEIS DE ALTA QUALIDADE
MOVEIS PROJETADOS, MODULADOS E SOB MEDIDA

COBRIMOS QUALQUER ORGAMENTO
Agende uma visita: 48 98465 5853 | 98424 9959

Rua Jovito Manoel Gongalves, 414 | Ceniro Martins | Séo José | SC | Curta nossa f

des semanais: & /marcenariasanmarino

Lt} 3

¥ Projeto arquiteténico

Luciane Michelon
48 99683-4743
Arquiteta e Urbanista

¥ Projeto de Interiores
para residéncia,
comércio e eventos

SERVICOS

v Administraga
Marcos Lopes I:l l l A miistagio

Arquiteto e Urbanista . . )
48 99687-0150 Solucgoes Construtivas ¥ Elaboragao de

orgamentos

BRIUHAK AR S Cawo Yoo de Voo™

LATARIA E PINTURA Pre. .

Faca um Pré-Orgcamento pelo Zap

Marido de Aluguel * Manutencdo e Instalagdo Residéncial » 48 99106.3459 ®

48 98423.9917 @ Ed Charles Oliveira

Rua Candido Ramos, 172, Capoeiras - Florianépolis/SC

48 3034 0289 | 99915 2064 | 98405 5604

Rua Sao Ludgero, 1720 | Barreiros | Sao José | SC | chicomotos@hotmail.com:br

CONSTRUCAO E REFORMA
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2 comunicagao Jardlell Soan
na Comunicagdo ()}
A televis@o evoluiu - e agora sua empresa também pode evoluir com ela.
Essa é a oportunidade ideal para apresentar sua empresa ou seus servigos
por meio de uma entrevista especial no Show da Tarde, da Primer TV,

com apresentacdo de Tadeu Soares e sua equipe.
Dé visibilidade ao seu negdcio e conecte-se com um publico amplo e qualificado.

Vantagens do Jornal como Veiculo de Comunicagéo.
Editor Responsdvel Tadeu Soares - Jornal Fique Esperto

APELO  Alcanga qualquer tipo de publico.
UNIVERSAL: Indicado para produtos de consumo em geral.

O Anuncio pode ser inserido, modificado,

MALEABILIDADE: :
trocado com rapidez.

RESPOSTA O Jornal estimula o consumidor e provoca uma
RAPIDA: reagdo quase imediata quanto a decisGo de compra.

MUTIPLICIDADE Possui variedade de matérias,incluindo
DE ASSUNTOS: cadernos especificos.

e oronie [ ANUNCIE AQUI

E TRAGA MAIS VISIBILIDADE PARA SUA EMPRESA!

I : FIQUE ESPERTO

o /tadeusoares o /jornalfiqueesperto

IMEDIATISTA:  Transfere, Atualidades e permite anuncios de oportunidade.

ENCARTES: Permite a inclusGo de Encartes Locais e Regionais.

Informagao, entretenimento, produtos

Possibilita maior volume de informagbes

ESPACO: f :
¢ sobre os produtos ou servigos anunciados

0 showdatardecomtadeusoares 6 (@show.da.tarde1

) jornalfiqueespertots@gmail.com

i i f ADVOGADA IMOBILIARISTA
ODONTOLOGIA * Periodontia - COM POS-GRADUACAO EM DIREITO NOTARIAL
'DE EXCELENCIA [ - Dentistico \ EREGISTRAL/ DIREITO EMPRESARIAL
; COM ENFASE EM ADMINISTRACAO PUBLICA

PARA TODA » « HOF E PREVIDENCIARIO.

M ” - Rocha Advogados
FA I LIAI e e Associados ® 48 9 9998-9679

OsMarete Rocha @OSMARETEADV
e - mareteadv@gmail.com

O

Pinto da Luz

COLMEIAS NOVAS, LIMPEZA E CONSERTOS EM GERAL
a8 3033.7672 | 3033.7675

CARLOS RODOLPHO GLAVAM PINTO DA LUZ
0AB/SC 14.335

www.pintodaluzadvogados.com.br carlos@pintodaluzadvogados.com.br

Rua Emilio Blum, 131 | Sala 401 B Fone/Fax
Centro | Florianopolis | SC 48 3228.4205 1 9.9618.1284

iahnfilial@hotmail.com
Rua Jodo Paulo, s/n® | Marginal BR101 | KM213 | Jardim Eldorado | Palhoga | SC




