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0 Dia do Estudante é uma data especial para celebrar
todos aqueles que acreditam no poder transformador
da educagdo. Estudar é abrir caminhos para novos

conhecimentos, oportunidades e conquistas. —
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Dr. Eduardo Stéfani

é referéncia em otorrinolaringologia

Construiu confian¢a em sua caminhada, por isso hoje se consolida como uma re-
feréncia famosa e admirada em seu trabalho. Dr. Eduardo Stéfani é referéncia em otor-
rinolaringologia e um dos nomes mais respeitados de Santa Catarina. Pioneiro nas
cirurgias videoendoscopicas de nariz e seios da face, foi também um dos primeiros a
utilizar bisturi de radiofrequéncia e laser em procedimentos para sinusite, desvio de
septo, reducio de cornetos, amigdalas e adenoides.
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Informacgdo, entretenimento, produtos e servigos ao seu alcance!

Cate Fernanda Petrocelli

Analista corporal

Uma personalidade criada para ajudar vocé e o seu negécio a prosperar. Eu de-
cifro como vocé pensa, sente e age através do seu Mapa de Caracteres, revelando pa-
drdes que moldam suas escolhas e seus resultados. Minha especialidade é transformar
suas dores nos seus superpoderes, para que vocé viva com mais clareza, confianca e

intencgao.
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Rosele Kuhn Bernick
Advogada

RKB Rosele Kuhn Bernick Advocacia  Direito Pre-
videnciario / Grande Floriandpolis

Seu direito a beneficios comega com informacao,
orientacdo e um atendimento juridico de confianca. Ro-
sele Kuhn Bernick atua de forma especializada na area
de Direito Previdenciario, oferecendo solugdes perso-

nalizadas e segurados do INSS.

D DUA A AREA SO ARIA Y

AREA QUE ATUO: SERVICOS PRESTADOS:

U Al DAL

Dr. Alberto Pontes

é médico com atuacdo especializada no diagndstico e
tratamento da dor

Famoso médico Dr. Alberto Pontes é médico com
atuacdo especializada no diagnostico e tratamento da
dor, oferecendo um atendimento humanizado, preciso

e baseado nas mais modernas evidéncias da medicina.
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Descubra seu novo lar na Grande florianépolis,
onde cada imével conta uma histéria e cada esquina
revela uma nova possibilidade. .+
GRANDE FLORIANOPOLIS

IMOVEIS

Por Edvardi Antunes de Lima larrocheski
CRECI-SC 57653F

@grandefloripaimoveis

K, +55 47 99795-7222
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Dr. Alberto Pontes ¢ médico
com atuacao especializada no
diagnostico e tratamento da dor

Famoso médico
Dr. Alberto Pontes é
médico com atuagdo
especializada no diag-
nostico e tratamento
da dor, oferecendo
um atendimento hu-
manizado, preciso e
baseado nas mais mo-
dernas evidéncias da
medicina. Especializa-
do em Dor pelo Hos-
pital Israelita Albert
Einstein, dedica-se ao
cuidado de pacientes
que convivem com
dores cronicas, mus-
culoesqueléticas e li-
mitagdes que compro-
metem a qualidade de
vida. Também é refe-
réncia na utilizagdo
da ultrassonografia

Contato: (48) 99164.9226 | Instagram: @dralbertopont | Endereco: Florianépolis - SC

musculoesquelética
(USG), tecnologia que
proporciona  maior
precisdo no diagnosti-
co e nos procedimen-
tos terapéuticos. Seu
objetivo é aliviar a dor,
restaurar a funcionali-
dade e devolver bem-
-estar aos pacientes
por meio de tratamen-
tos personalizados.

Atende em Floria-
noépolis, unindo conhe-
cimento, experiéncia e
tecnologia para ofere-
cer resultados seguros
e eficazes. Agende sua
consulta e descubra
um novo caminho para
viver com mais confor-
to, movimento e quali-
dade de vida.

jornalfiqueespertots@gmail.com
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sHow DA TARDE

Apresentacdo: Tadeu Soares

Toda a edi¢do, estaremos divulgando as empresas e
profissionais da saude, que vem merecendo
destaque nacional.

Diado Es

0 Dia do Estudan-
te é uma data especial
para celebrar todos
aqueles que acreditam
no poder transforma-
dor da educacdo.

Estudar é abrir
caminhos para novos
conhecimentos, opor-
tunidades e conquis-
tas.

Cada aluno car-
rega consigo sonhos,
objetivos e o desejo de
construir um futuro
melhor.

A jornada estu-
dantil exige dedicacio,
disciplina, persisténcia
e muita coragem.

Nem sempre o ca-
minho é facil, mas cada
desafio traz importan-
tes aprendizados.

A escola é um es-
paco de conhecimento,
convivéncia, amizade e
crescimento pessoal.

E por meio da
educacdo que desen-
volvemos capacidades
e descobrimos novos
talentos.

Os estudantes sdo
protagonistas do pre-
sente e grandes res-
ponsaveis pelo futuro
da sociedade.

Valorizar a edu-
cacdo é investir em
um mundo mais justo,
consciente e desenvol-
vido.

Cada livro aber-
to representa uma
nova possibilidade de

tudante

nhada.

Com dedicacio,
inspiram e ajudam a
formar cidaddos pre-
parados para a vida.

Ser estudante é
ter curiosidade e von-
tade de aprender to-
dos os dias.

E  compreender
que o conhecimento &
uma ferramenta pode-
rosa de transformacéo.

Hoje celebramos
o esfor¢o de todos os
estudantes que ndo
desistem de seus obje-
tivos.

Celebramos tam-
bém suas conquistas,
seus sonhos e sua de-
terminacdo.

Que nunca falte
incentivo para con-
tinuar aprendendo e
evoluindo.

Que a busca pelo
conhecimento seja
sempre acompanhada
de esperanca e entu-
siasmo.

A educagdo abre
portas e fortalece a ca-
pacidade de construir
novas histdrias.

Todo grande pro-
fissional um dia foi um
estudante cheio de ex-
pectativas.

Por isso, devemos
reconhecer e valorizar
cada etapa dessa im-
portante caminhada.

0O futuro comecga
com as escolhas e os
aprendizados realiza-

Segl.ll'ldd a sexta' aprendizado. dos no presente.

Cada aula é uma Parabéns a to-
2 : oportunidade para dos os estudantes que

dGS ]2h as 15h ampliar horizontes e acreditam no poder da

transformar  sonhos educagio!

CONFIRA!

o /tadeusoares

em realidade. Comemoramos

@ /jornalfiqueesperto Os  professores o Dia do Estudante

FIQUE ESPERTO © showdatardecomtadeusoares também desempe- com orgulho, respeito
() Jornalfiqueespertots@gmail.com nham um papel fun- e muita esperanca no

0 (@show.da.tardel

a0 seu alcance!

damental nessa cami- futuro.

Informaga, entretenimento, produtos e servigas

ATENDIMENTO AO ASSINANTE:
JORNALFIQUEESPERTOTS(@GMAIL.COM

Assessor Juridico: Dr. Valdir Mendes
Tel.: 48 3222.5071

ADJORI E ( As matérias assinadas sdo de responsabilidade de seus autores.

. tadeusoares [l @show.da.tardel () Jorna Esperto
www.adjorisc.com.br Qs res © Jornal Figue
’ “#¥ anuncio.fiqueesperto@gmail.com

Informagdo, entretenimento, produtos e servicos ao seu alcance!
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Renomado professor de musica Gilmar

Convite Especial!

Renomado pro-
fessor de musica Gil-
mar, apresentador e
lideranca do Progra-
ma Show da Tarde na
Primer TV, tem um
convite  imperdivel
pra vocé!

Quer divulgar seu
trabalho, projeto ou
clinica e mostrar seu
talento para milhares
de telespectadores?

Entdo essa é a sua
chance:

10 minutos gra-
tuitos para uma en-

trevista exclusiva,
destacando sua ftra-
jetoria, conquistas e
diferenciais profissio-
nais em rede aberta!

Convite exclusivo
para médicos e cirur-
gioes-dentistas.

O Show da Tarde
vai ao ar de segunda
a sexta, das 12h as
15h, um espago de
grande visibilidade e
reconhecimento para
quem faz a diferenga!

Ndo perca essa
oportunidade de bri-
lhar na tela da Primer
TV!

Contato: (48) (48) 99977.3013
Instagram: @gilmarbitencourt

Rosele Kuhn
Bernick
Advogada

Direito Previdencidrio /
Grande Florianopolis

Seu direito a be-
neficios come¢a com
informagao, orienta-
¢ao e um atendimento
juridico de confianca.

Rosele Kuhn Ber-
nick atua de forma es-
pecializada na area de
Direito Previdenciario,
oferecendo  solucoes
personalizadas e segu-
rados do INSS.

Com atendimento
humanizado e anali-
se criteriosa de cada
caso, presta assessoria

em  aposentadorias,
beneficios por incapa-
cidade, auxilio-doenga,
pensao por morte, re-
visdo de beneficios.

Seu compromisso
€ garantir seguranga
juridica, transparéncia
e dedicacdo em todas
as etapas do processo,
buscando sempre o
melhor resultado para
seus clientes.

RKB Rosele Kuhn
Bernick Advocacia

Face: roselebernick
WhatsApp: (48) 98817.6829
Atendimento na Grande Floriandpolis
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Cate Fernanda
Petrocelli,
analista corporal

Uma personalidade
criada para ajudar voce
¢ 0 seu Negocio a pros-
perar.

Hu decifro como
voce pensa, sente ¢ age
através do seu Mapa de
Caracteres,  revelando
padrées  que moldam
suas escolhas ¢ seus re-
sultados. Minha especia-
lidade ¢ transformar suas
dores nos seus superpo-
deres, para que voce viva
com mais clareza, con-
fianca e intencio.

A cada sessio, voce
acessa novos niveis de
consciéneia ¢ aprende

a utilizar seus recursos
internos para expandir
sua vida pessoal ¢ pro-
fissional.

Destrave sua

po-

téncia, fortaleca  sua
identidade e mova-se
total autoridade

sobre quem voce ¢.

com

Autoconhecimen-
to ¢ estratégia - ¢ voce
pode usa-lo a seu favor
a partir de agora.

Contato:
(48) 99115.6440
Instagram:
(@catepetrocelli

Setembro de 2026

Dr. Eduardo Stéfani
e referéncia em
otorrinolaringologia

Construiu confianca
em sua caminhada, por
isso hoje se consolida
como uma referéncia fa-
mosa ¢ admirada em seu
trabalho.

Dr. Eduardo Stéfani
¢ referéncia em otorri-
nolaringologia ¢ um dos
nomes mais respeitados
de Santa Catarina.

Pioneiro nas cirur-
gias  videoendoscopicas
de nariz e seios da face,
for também um dos pri-
meiros a utilizar bisturt
de radiofrequéncia ¢ laser
em procedimentos para

sinusite, desvio de sep-
to, reducio de cornetos,
amigdalas ¢ adenoides.

Reconhecido  inter-
nacionalmente, esta entre
0s poucos especialistas
no mundo a realizar ci-
rurgia das vias lacrimais
pela técnica transcanali-
cular com laser.

Possui  pos-gradu-
acio em rnoplastia es-
truturada e atua com
precisio, tecnologia ¢ re-
sultados naturais.

Sua trajetoria com-
bina inovacio, exceléncia
técnica e dedicacio a sau-

de respiratoria e estética
facial.

Com uma visio mo-
derna ¢ humana, oferece
tratamentos personaliza-
dos que valorizam bem-
-estar, funcionalidade e
harmonta factal.

Seu compromisso ¢
entregar resultados segu-
ros, eficientes e alinhados
as necessidades de cada
paciente.

Por 1830, sua atuacio
se tornou sinonimo de
credibilidade,  expertise
e evolucdo constante na
medicina.

Agendamentos e informacoées: (48) 98844.5666
Instagram: @dreduardostefani

jornalfiqueespertots@gmail.com
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Anuncie sua empresa no

O jornal que oferece pacotes
MULTIPLATAFORMA

Anunciar sua empresa em jornais que oferecem pacotes multiplataforma
(impresso e digital) é um étimo investimento, pois une a credibilidade e o impacto
visual do papel a segmentacdo e ao alcance em tempo real da internet. Essa
estratégia hibrida maximiza o retorno financeiro ao combinar os pontos fortes de
cada midia:

VANTAGENS DO JORNAL IMPRESSO: VANTAGENS DO JORNAL DIGITAL:

Maior Credibilidade: =8 Alcance e Interatividade:
Marcas anunciadas em veiculos tradicionais desfrutam L) Seus anuncios podem incluir links diretos para
da confianga que o leitor ja tem no jornal. o site da empresa ou WhatsApp.
Atencdo Focada: Custo-Beneficio:
O leitor de jornal impresso costuma dedicar mais tempo Geralmente possui um custo mais acessivel de
a leitura, o que diminui a concorréncia visual e aumenta veiculagdo, além de flexibilidade para alterar
a memorizagdo da marca. 0s anuncios rapidamente
Publico Local e Fiel: POR QUE O PACOTE E
|deal para negdécios regionais que desejam atingir um UM EXCELENTE NEGOCIO?
publico formador de opiniGo. Optar por divulgar em ambas as versdes cria uma

audiéncia estendida. Isso significa que sua empresa
serd vista pelo publico tradicional (que prefere o
impresso) e também pelos usudrios modernos (que
consomem noticias no portal de noticias ou aplicativo
do jornal Fique Esperto).

Além disso, vocé pode ter
DESCONTOS
quando vocé compra um

Para garantir que esse investimento traga o melhor retorno ESPACO COMBINERES

sobre o investimento é importante negociar os espacos.
Para podermos avaliar a melhor estratégia para o seu negécio:

Assim, posso indicar mais no formato institucional Jornal Fique Esperto FIQUE ESPERTO
(impresso) a 25 anos no mercado impresso e também de vendas diretas _

(digital) e impresso. Site Jornal Fique Esperto!
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Alberti Silva,
paisagismo e
jardinagem

Empresario Alberti
Silva é um nome de des-
taque e referéncia nacio-
nal no segmento de pai-
sagismo e jardinagem.

A frente da Arte no
Vaso, transforma espa-
cos em ambientes mais
verdes, bonitos e acolhe-
dores.

Ha mais de 16 anos,
oferece solucoes comple-
tas para residencias, em-
presas e condominios.

O trabalho reune
experiéncia, qualidade,
criatividade e compro-
misso com cada projeto.

Enderego: Rodovia José Catlos Daux - Canasvieiras - Flotianopolis - SC » Instagram: (arte.novaso * Contato: (48) 99114.4087

Dr. Bernardo Gamborgi, cardiologista

Cardiologista  pelo
InCor - USP e Medicina
Interna pelo HCFMUSP,
Bernardo Gamborgi atua
com foco em saude car-
diovascular, prevencio e
medicina baseada em evi-
déncias.

Seu  proposito €
aproximar a ciéncia mé-
dica das pessoas, tradu-
zindo informacdes com-
plexas de forma clara,
acessivel e responsavel,
para que cada individuo
possa compreender me-
lhor sua saade, participar
ativamente das decisoes e
tazer escolhas conscientes
para uma vida mais longa
e saudavel.

Informacio de qua-
Lidade também € uma

WhatsApp: (49) 98801.2842 « Instagram: @drbernardogamborgi « YouTube: www.youtube.com/@Dr.BernardoGamborgi

Projetos e implanta-
¢ao de jardins sio desen-
volvidos de acordo com
as caracteristicas de cada
espaco.

A empresa tambem
oferece manutencao,
tertilizacio do solo e
controle de pragas e do-
encas.

Tudo para garantir
jardins  saudaveis, bem
cuidados e sempre valo-
rizados.

Arte no Vaso: exce-
lencia, experiéncia e cui-
dado para transtormar o
seu espaco verde.

forma de prevencio. Por
meio de seus conteudos,
o Dr. Bernardo compar-
tilha conhecimento sobre
cuidados com o coracio,
prevencio de doencas
cardiovasculares e pro-
mocio da saude, sempre
valotizando a ciéncia e a
otlentacao médica.

COLESTEROL
RUIM

Conhecido como o
“colesterol ruim”, o LDL
elevado € um dos princi-
pais fatores de msco para
doencas cardiovasculares.

Conheca 5 concel-
tos sobre ele que servem
como alerta para ficar de
olho no seu colesterol e

entender como ele pode
mmpactar a saude do co-
racao.

Importante: Os nu-
meros citados sio derva-
dos de grandes estudos e
meta-analises, e servem
para iustrar o impacto
do tratamento, nio como
ralores exatos aplicavels
a todos os pacientes. Ha
grande variacio entre os
estudos e também mmpor-
tante vartabilidade indivi-
dual na resposta a qual-
quer tratamento.

Este conteudo tem
finalidade
Consulte

educacional.

sempre  seu
medico para avaliacio e
orientacio personalizada
sobre prevencio cardio-
rascular.

jornalfiqueespertots@gmail.com
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Como cuidar de uma pessoa com demeéncia?

Cuidar de alguém com deméncia pode ser desafiador para parentes e cuidadores; se informar sobre a doenca,
pedir ajuda e se cuidar podem tornar a tarefa do cuidador mais leve.

Cuidar de uma pes-
soa com deméncia € um
desafio porque envolve
tomar conta de alguém,
em geral idoso, que esta
passando por um proces-
so de perda de funcdes
cognitivas, principalmen-
te da memoria, e da capa-
cidade de realizar ativida-
des cotidianas de forma
independente.  Realizar
essa tarefa ndo é facil,
mas pode se tornar mais
leve quando o cuidador se
informa sobre a doenga,
conta com uma rede de
apoio e também quando
prioriza o autocuidado.

A deméncia é um ter-
mo genérico que engloba
varios tipos de quadros
que envolvem o declinio
progressivo de fungdes
mentais, como atencdo,
memdria, linguagem e ra-
ciocinio, e que afetam tam-
bém o comportamento.

A doenca de Alzhei-
mer, a deméncia vascular
e um quadro misto, que
envolve essas duas, sdo
os tipos de deméncia com
maior incidéncia. As cau-
sas variam, podendo ser
genéticas e hereditarias,
no caso do Alzheimer, por
exemplo. E ha também a
possibilidade da demén-
cia se desenvolver em
decorréncia de fatores
de risco cardiovascular,
como pressio alta, diabe-
tes, colesterol, tabagismo,
sedentarismo, obesidade,
como é o caso da demén-
cia vascular.

Sintomas
de deméncia

O dr. Pablo Lorenzon,
neurologista do Hospital
Universitario Lauro Wan-
derley da Universidade Fe-
deral da Paraiba (UFBP),
explica que essas e outras
formas de deméncia tém
em comum sintomas como
a perda da memoria para
fatos recentes.

“As vezes, [0 pacien-
te] é um pouco repetitivo
em perguntar uma coisa
uma segunda, terceira
vez, Ou, as vezes, contar
uma histdria mais de uma
vez. Comecar a ficar de-

sorientado ou descuida-
do em relagdo ao tempo.
Perder a nocdo dos dias
da semana. Eventualmen-
te, comega também a ter
algum prejuizo para a in-
dependéncia em relacdo
as coisas que faz. Comegar
a esquecer de tomar os re-
médios” enumera o dr.

O neurologista cita
também como sintomas
comuns aos varios tipos
de deméncia mudancas
no comportamento. “Ficar
mais depressivo, sem von-
tade de fazer as coisas que
gostava, alteracdo de sono
e até, em alguns casos, al-
teracdes de natureza mais
para a agressividade, até
um pouco de agitacdo, de
baixa tolerancia a contra-
riedade. Entdo, a pessoa
fica, de fato, diferente,
né?”, afirma.

Maioria das
demeéncias
nao tem cura

De acordo com o dr.
Lorenzon, a maioria dos
tipos de deméncia ndo
tem cura, mas ha trata-
mentos que podem ajudar
a controlar os sintomas.
“Néo ha cura para as for-
mas genéticas degenera-
tivas de deméncia, nem
mesmo para o tipo vas-
cular. Apenas controle de
sintomas”, afirma.

Ele acrescenta, no
entanto, que existem as
chamadas deméncias tra-
taveis ou reversiveis, que
representam cerca de
15% dos casos de demén-
cia. “Sdo aquelas em que
conseguimos determinar
uma causa e o tratamento
é especifico. Por exemplo:
depressdo grave (pseudo-
deméncia), drogas ou al-
cool, hipotireoidismo, de-
ficiéncia de vitamina B12,
hidrocefalia de pressdo
normal e encefalites”, cita.

Mais comum
em idosos

0 médico afirma que
a deméncia é mais comum
em pessoas idosas, com
mais de 65 anos, mas nido

faz parte do processo na-
tural de envelhecimento.
“A gente tem que ter muita
atengdo porque boa parte
das vezes os familiares
atribuem: ‘Ah, isso é da
idade’ N&o, a gente tem
muitos pacientes idosos,
com mais de 90 anos, que
tém a cognicdo perfeita-
mente saudavel. Entio, se
tem alguma coisa acon-
tecendo, é da idade, sim,
mas é possivel que tenha
doenca envolvida”, chama
a atencao.

O dr.recomenda, caso
parentes e pessoas proxi-
mas percebam alteracdes
como as que foram des-
critas por ele, que o idoso
seja levado a um neurolo-
gista para que sejam feitos
exames para um diagnds-
tico preciso.

Cuidados com
pessoas com
demeéncia

O dr. Lorenzon reco-
nhece que cuidar de uma
pessoa com deméncia
nio € algo facil, pelo con-
trario: “Os familiares, os
cuidadores realmente tém
um fardo bastante grande
para carregar”.

Para aliviar esse
peso, o médico sugere
que parentes e cuidadores
tentem contar com algum
tipo de rede de apoio, seja
de parentes, de amigos ou,
caso seja possivel, contra-
tando cuidadores profis-
sionais. “Mesmo para cui-
dadores treinados, ndo é
simples cuidar de pacien-

tes dessa forma”, afirma.

Além disso, o neu-
rologista enumera uma
série de medidas que po-
dem ajudar no cuidado
didrio de uma pessoa com
deméncia:

+ Comunicagio:

Pessoas com demén-
cia podem ndo ser capa-
zes de interpretar com
precisdo o que vocé quer
dizer. Fale pausadamen-
te. Falas curtas e diretas
facilitam a compreensio.
Mantenha contato visual
enquanto estiver falando.

» Seguranca:

A medida que a do-
enca evolui, a memoaria e
0 julgamento da pessoa
com deméncia vdo pio-
rando, de forma gradati-
va. Em geral, ela ndo sabe
como evitar situacdes pe-
rigosas.

Para garantir a segu-
ranca dela, mantenha os
ambientes claros e de facil
circulagdo, mesmo a noite.
Retire objetos e tapetes
que possam contribuir
para quedas. Coloque bar-
ras de apoio perto do vaso
sanitario e no boxe do ba-
nheiro. Bloqueie o aces-
so as escadas. Mantenha
substincias tdxicas, facas
e objetos cortantes longe
do alcance da pessoa com
demeéncia.

* Rotina:

Tente estabelecer
uma rotina simples para
a pessoa com deméncia,
com horérios de banho,
refeicdes e de dormir

Expor a pessoa ao sol re-
gularmente também é es-
sencial. “Isso é importante
para ter o relégio biologi-
co regulado, para conse-
guir dormir bem a noite”,
explica o dr. Lorenzon.

“Existe uma coisa
muito desagradavel para
os cuidadores que € o cha-
mado fenémeno do pér do
sol, o ‘sundowning’. Boa
parte dos pacientes com
quadro delimitado pas-
sa a ficar mais agitados,
confusos, inquietos e até
agressivos quando come-
ca a entardecer, quando
0 sol comeca a ir embora.
Tem que fazer uma rotina
para evitar o incémodo”,
sugere.

« Exercicios fisicos:

A pratica regular de
atividades fisicas, como
caminhadas, podem aju-
dar a melhorar o sono.

» Interacdo:

Estimule o individuo
com deméncia a intera-
gir com outras pessoas,
além de vocé e do circulo
préximo de parentes. Se
possivel, promova o con-
tato dele com criancas e
animais domésticos, além
de atividades em grupo,
como jogos, artesanato,
pintura etc.

¢« Como lidar com
alteracoes de comporta-
mento:

E comum que alguém
com deméncia tenha mu-
dancas no comportamen-
to. Se a pessoa se mostrar
agressiva, tente manter

a calma, na medida do
possivel. Busque chamar
a atencio da pessoa para
uma atividade que costu-
ma acalma-la.

Caso a pessoa insis-
ta em algo que ndo é real,
tente mudar o foco da
atencdo dela. Evite discu-
tir ou querer mostrar que
ela est4 errada.

Se a pessoa tiver um
comportamento sexual
inadequado, procure ave-
riguar se ela ndo precisa
usar o banheiro ou estd
sentindo calor.

Autocuidado
do cuidador

Sabe aquele dizer po-
pular que fala que é preci-
so cuidar de si para cuidar
do outro? Isso deve ser le-
vado a sério pelo cuidador
de uma pessoa com de-
méncia. “Se o préprio cui-
dador também esquece da
propria saide, € muito co-
mum eles desenvolverem
quadros de sobrecarga,
dor, estresse, quadros de-
pressivos. E fundamental
que eles préprios tenham
tempo de cuidar da pré-
pria satde. Sendo nio vio
conseguir cuidar dos en-
tes queridos”, alerta o dr.

Para os cuidadores, o
neurologista sugere cui-
dados como:

* Respeite os pro-
prios limites e aceite aju-
da;

* Descanse o sufi-
ciente e reserve um tem-
po para fazer atividades
de que gosta;

¢ Tente compartilhar
com parentes ou amigos
como tem se sentido. Se
for o caso, procure ajuda
psicoldgica;

e Lembre que vocé
esta fazendo o melhor que
pode a cada momento.
Isso pode ajudar a ame-
nizar sentimentos de cul-
pa, cobranca e frustracio,
que sdo comuns entre os
cuidadores.

Fonte; https://drau-
ziovarella.uol.com.br/
neurologia/como-cuidar-
-de-uma-pessoa-com-de-
mencia/



Julho Amarelo:

Como as hepatites
podem estar ligadas ao
direito de Isencido de
Imposto de Renda?

O més de Julho é
conhecido como Julho
Amarelo pela conscien-
tizacao sobre as hepatites
virais, mas também uma
oportunidade de divulgar
informacdes que podem
fazer diferenca na vida de
muitas pessoas. O enqua-
dramento depende da
avaliacio do quadro cli-
nico e da documentacio
médica.

Para  aposentados,
pensionistas ou militares
reformados, doencas no
figado podem dar direito
a 1sencio de imposto de
renda. Direito que pode
dar um alivio nos seus
gastos devido a doenca,

Famoso
LAURY MARENCO
Psicologo Clinico * Men-
tor de Desenvolvimento
Humano ¢ Professor
Didata de Biodanza SRT

Com 36 anos de ex-
periencia na  Psicologia
Clinica, TLaury Marenco
construiu uma  trajetOtia
profissional marcada pelo
constante aprimoramen-
to, pela experiencia mul-
tidisciplinar e, sobretudo,
por uma abordagem hu-
manizada.

Graduado em DPsi-
cologia pela ULBRA, em
1986, especializou-se em
diferentes abordagens e
areas de atuacio, entre
elas  Abordagem Cen-
trada na Pessoa, Terapia
Sistemica, Esquizoanalise,
Ludoterapia, Dinamica

Setembro de 2026

além da possibilidade de
receber de volta valores
que ja foram pagos nos
ultimos 5 anos de impos-
to de renda, dependendo
da data de aposentadoria
e do laudo. Mas atencio,
nem toda hepatite gera
1sencio.

Mas entio, quando
ela se enquadra?

A let prevé dentro
do hall de doencas direi-
tos para quem € portador
de hepatopatia grave, ou
seja, comprometimen-
to do figado. Portanto,
pode se enquadrar quan-
do essas doencas desen-
volvem quadros
graves. Alpuns dos casos
que podem se enquadrar

mais

dependendo do estagio:
- Hepatite B;
- Hepatite C;
- Cirrose;

- Doencas hepaticas
graves.

Cuidar da
também é conhecer seus

saude

direitos, e uma analise ju-
ridica especalizada pode
esclarecer duvidas e ob-
ter o que € seu por lew
Informacio de qualidade
ajuda a cudar da saude,
preservar direitos e evi-
tar o pagamento de um
mposto que, em alguns
casos, nio é devido. Mas
lembre: cada caso é um
caso e deve ser analisado
mdividualmente.

No video a seguir,
vocé pode conferir uma
entrevista completa da
Dr* Jaqueline (Gazaniga
para a PrimerTV sobre
esse tema que € destaque
no mes, o Julho Amarelo,
esclarecendo duvidas so-
bre o pedido, as doencas
e sobre o direito no geral.

FE

Dr2 Jaqueline Gazaniga - Advogada

wwwyoutube.com/watchrv=EPde5QC5S1A
Salve este conteudo e compartilhe com quem pode precisar dessa informacao.
Dr* Jaqueline Gazaniga * Advogada | OAB/SC 39.581
jgadvogada(@gmail.com * www.gazaniga.adv.b

Laury Marenco, psicologo clinico

de Grupo, Mentoria de
Desenvolvimento Huma-
no, Consultoria de Recur-
sos Humanos e Ambien-
te Organizacional.

Fot pioneiro ao fun-
dar a Clinica Tear Terapia,
na década de 1990, e pos-
teriormente expandiu sua
atuagao para Santa Catari-
na, em 1997. Sua experi-
éncia também se estende
ao ambiente corporativo,
incluindo uma importan-
te atuacio internacional,
entre 2014 e 2021, na ges-
tao e desenvolvimento de
talentos em empresas eu-
ropeias.

Como Professor
Facilitador e Didata de
Biodanza SRT, formado
pela Escola Gatcha de
Biodanza, Laury integra
diferentes conhecimentos

para oferecer uma visio
ampla do desenvolvimen-
to humano.

Atualmente, une sua
solida experiéncia em Psi-
cologia Clinica e Mentoria
de Desenvolvimento Hu-
mano, buscando contti-
buir para o equilibrio, o
autoconhecimento e o de-
senvolvimento das pesso-
as, tanto em sua vida pes-
soal quanto profissional.

FORMACAO E
ESPECIALIZACOES

* Graduaciao em Psicolo-
gia pela ULBRA

* Abordagem Centrada
na Pessoa

* Terapia Sistémica

» Lisquizoanalise

* Dinamica de Grupo
* Ludoterapia

» Mentoria de Desenvol-
vimento Humano

* Consultoria de Recur-
sos Humanos e Ambien-
te Organizacional

* Professor Facilitador e
Didata de Biodanza SRT

ATENDIMENTO

Praga XV de Novembro,
153 - sala 702 - Centro -
Florianopolis - SC

CEP 88010-400

Telefone/WhatsApp:
(48) 99117+0808

Instagram:
(@laurymarenco

jornalfiqueespertots@gmail.com
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NOSSO
NOVO SITE

espera por vocé!

Uma plataforma totalmente renovada, moderna e dindmica,

( VEN H A CON FE RI R J criada para levar informagéo com ainda mais qualidade até vocé.

O novo portal chega com uma proposta inovadora, reunindo
noticias, entretenimento, entrevistas e conteldos especiais do

WWW.jornq Ifiq ueespertO.Com. br Show da Tarde, exibido pela Primer TV.
Tudo foi pensado para oferecer uma experiéncia mais répida,
organizada e pratica, acompanhando a evolugéo da comunica-
¢do digital.

Com visual moderno e navegacdo intuitiva, o site permitird
acesso facil as principais noticias da regido, do Brasil e do mundo.

O publico poderd acompanhar contetdos exclusivos, reporta-
gens especiais, coberturas de eventos, cultura, esporte, saude,
comportamento e muito mais.

O Jornal Fique Esperto segue investindo em credibilidade,
agilidade e informagdo de qualidade.

Além disso, o novo espaco digital terd integracdo com redes
sociais, videos, galerias de fotos e atualizagdes em tempo real.

O material do Show da Tarde ganhard ainda mais destaque,
aproximando o publico dos principais assuntos e convidados do
programa.

A proposta é criar uma linha informativa moderna, atual e
conectada com o que as pessoas realmente querem acompanhar
no dia a dia.

Mais do que um site, serd um canal de comunicacdo direto com
a comunidade.

Informacdo com responsabilidade, linguagem acessivel e
conteldos preparados para atender melhor a exigéncia do
publico.

O novo portal também abrird espaco para parceiros, anunci-
antes e projetos especiais.

Uma nova fase estd chegando, com mais tecnologia, inovagdo
e proximidade com os telespectadores e leitores.

O Jornal Fique Esperto evolui para continuar crescendo ao lado
de seu publico.

Prepare-se para uma experiéncia completa em informacéo e
entretenimento.

Em breve, tudo isso estard no ar para vocé.

Jornal Fique Esperto e Show da Tarde: conectando infor-
magcdo, credibilidade e modernidade em um s6 lugar.

FIQUE EsperpTo

nformagéo, e tretenimento, Produtas e Servicos ao seu aleance.
i




Fat Contabilidade

ADRIANA BAZELICIA TURNES

@Fatcontabilidade

Presidente da Elase

ANTONIO SIMOES

Antdnio Simdes Neto

ANTONIO LUIZ

Meu Cantinho Saldo Infantil e Adulto
®98506.7998

ANTONIO RODRIGUES

Empresario Eventos
| M5 antoniorodrigues3449 M 98466.3470

ANA TERRA

Psicanalista e Palestrante Motivacional

@ana-terrabr  (® 48 98435.0240

CRISTIANO PINTO

Lider Iméveis
@cristianopinto.corretor
™ 4899154.3463

CLAUDIO COSTA

| Especialista em Consércio
™ 99123.2828

DRA. CLAUDIA AZIBEIRO POMAR

Medicina Integrativa

@draclaudiapomar

) DR. DANIEL BATISTA CAGEO

Gageo Engenharia
® 99974.4780

DRA.EWELYN BRALL

Advogada
@ewelyn.advdasfamilias (® 48 99989.0328

GILSON SANTANA

Graduado em Biologia
Graduado em Neuropsicopedagogia

@panoramaassessoria2024

Asa Contabil

ANDREIA SIMON

@asacontabilidade.sc

Editora Chaya
DRA. ADRIANA LUCENA

@adrianalucenal

ANA CAROLINA MOREIRA

Osteopatia. Doutora e mestre em
Ciéncias do Movimento Humano
@HYFISIO

DRA. ALCIONE COSTA

Nutricionista

@alcionecostanutri

ANDREA CAMPOS

Psiconalista

™ 48 99671.2498

Mestre em Direito

DR. CARLOS PINTO DA LUZ

@carlospintodaluzadvogados

CAROL NEIMAYER

Facial Beauty
neimayerbeauty (® 99108.6740

Studio Beleza

DAIANE STEFANO

@daiciliosdesigner

DR. EDUARDO STEFANI

Otorrino e Rinoplastia

@dreduardostefani

DRA. FERNANDA FERREIRA MARQUES

Psiquiatra

drafeferreira  (#99223.4643

GUSTAVO ALFREDO LOPES DE LIMA

Psicoterapeuta

@neurogi (W 48 98478.0882

Dra Estética

@Dra.AngelaRibas

ADRIELE ELOA

Terapeuta

@adrieleeloaterapeuta

ALEXANDRE MARQUES

Empresa Reforce Brasil Curso Tatico Especializado
em APH, Resgate, Salvamento, Incéndio, Seguranca
i e Saude

@re.forcebrasil

ANA QUINT

Advogada e Mentora

@anaquint_mentoria

BARBARA MELLO

Terapeuta Holistica
@Mahabhuta.espacoterapeutico

CIDA VENTURA

Consultora de Negdcios

@cidacarros

DR. DANIEL MAFFASIOLI

xS
u%.»— \ iqui
ﬁpm\;‘ .| | Psiquiatra
"/ ; B @drdanielgoncalves.psiquiatra Q 48999710076
\ &

Reitz Institute

. Wl DRA.DIM JEAN MARIE FITZGERALD

@reitzinstitute @jean_marie_fitzgerald

EDIVANE SILVA

Psicopedagoda

Terapeuta

® 48 99133.2699

{ Escola Libras em Agio

HAMILTON

escolalibrasemacao




HEVERTON TADEU DE GUSMAO

Transformador, Dores Crénicas e Atletas

i @gusmaotransformador (® 94 98106.2855

JOSIANE ADAM

Imédveis

" @josiane.adam_imoveis

DRA. MARIANA CARDOSO

Oncologista
@viveremconexao.mari g 99968.3828

MARCIO MACEDO

Analise Inteligéncia

@analiseinteligencia

ODAIR JOSE

Professor e Empresario

@odairjosecursos (® 98439.2616

CEO Quéss Decor | Ambientes

QUEILA RUBIA

@queila.rubia

» RIAN KOIDE DE SOUZA

Imoveis
riankoide (® 48 9138.6391

Lideranca Politica Nacional

DR. ROGERIO PORTANOVA

@rogerio.portanova

SILVIA MANFROI

Corretora Jureré Internacioanl
silviamanfroi (® 51 99202.0612

TANIA PETERMANN

Terapeuta
® 47 98836.9463

Planejamento Financeiro

VANICE JACOBOSKI

vanicejacoboski

" IRINEU COZER

contato@ijcservigos.combr @cserv

DRA. LILIAN MADALONI

Advogados

@madaloniadvogados

MARINA BONATTI

Cabelo

@magmaperucasfinas

MATHEUS VIEIRA

Advogado Civil e Tributirio

@matheusvieira.adv

DRA. PATRICIA ARENT

Oncologista médica
@drapatricia.onco (® 48 99956.6058

RONALDO CAMPOS

Engenheiro e terapeuta

B @rc.mentoria M 48 9682.2930

Lamin Medeiros Advogados

DR. ROGER ANTONIO

@rogerlamin.adv

RODRIGO MICHALSKI SIMAO

Presidente do Avante 70
@rodrigomichalski_ (® 48 98824.2147

DRA.SANY FERNANDES

Fisioterapeuta Graduada
® 99965.4180

Dentista Cirurgia Dentista

TATIANA ALVES

J @tatianapennaodonto

: VITOR PAES

Consultoria Privada

' @vitorhugopaes

A casa na Pedra

JOSE DARCIO MATTOS

@josedarciomattos

Bibelu Doces e Salgados
LUCIANA BIBELU

- @bihilu_doces_salgados

Terapeuta Holistico e Cursos

MARCELO BOGORNY

@marcelobogorny

Studio Micro Cilios

NETUSA REGINA DE JESUS

Raissa.vflor@gmail.com

PAI MARCO DE BARA LODE

Babalorixa

@pai_marco_de_lodé

| Farmdcia Josiane
ROMALINO FRANCISCO DE OLIVEIRA

@farmaciajosiane

Corretora de Iméveis
® 48 99116.1953

RUTE COELHO

Artista Plastico

\ rutem.coelho

, SANDRO BURALDE

Buralde Gestdo e Consultoria
| ®4899857.8363

VALERIA CRISTINA

universo das unhas e da depilagio

@val_souzanails

GILMAR BITENCOURT

Escola Musica

AULAS DE

MUSICA

@gilmarbitencourts




LILIAN MADALONI - | MONICA GUIMARAES

Aluno EM.M.A.C 4| Adv Graduagio Terapeuta Capilar - My Day Clinic Spa

(® 4898877.7621 @madaloniadvogados @mydayitapema

ROSANE ALMEIDA THIAGO RENATO VANESSA MEDEIROS

Terapeuta e massoterapeuta
M 48 99909.3320

Recuperac¢io Crédito

Advocacia para Familias

O] @uplimpanomesc q ;
@uplimp B @vanessamedeiros.adv

ALBERTO SAGGIOMO DR. MONSTRO JORGE LUIZ

Mentor de Casais Consultor Especialista em Consorcios

Massoterapeuta

@alberto_saggiomo (@ 48 99137.5064 B @jorgevargasconsorcios (48 99852.1344

@dr.monstro.brasil (® 47 99185.0446

CARINE OLIVEIRA BRASIL

CLAUDIO KUSTER BISPO GABRIEL ROCHA

Psicanalista | Consteladora Familiar
@carineobrasil.psicanalise
(® 4899648.8381 + 48 99978.7005

Bispo Estadual da Igreja Renascer em Cristo

@bispogabrielrocha (M 48 99819.0393

Especialista em satide mental
@claud_iokusteroficial (® 48 99687.6302

ADRIANA TAVARES DRA. CAROLINE BATISTI VALQUIRIA SCHLEMPER

Adv Trabalhista
® 4899147.5209

Corretora Imdveis Cirurgia Plastica

@dra.carolincbattisti  (® 48 98835.8825

@adrianarcorretora  (® 4898481.9536

TARDE i oo
SHOW D A Segunda a Sexta, das 12h as 15h : 8 ot

. Apresentacto: Tadeu Soares o
Adv Engenharia  (® 47 98805.1004 IR e r:

© jornalfl iL.com
o [ S PR A .. as empresas e profissionais da saude, ONFIRA!
B @ariane.direitodaconstrucao que vem merecando destaque nocionel. c

ARIANE CRISTINE CORREA

@ @show.da.tarde1

0 Centro de Educacao Terezinha Krautz esta ha 22 anos atuando na drea da educagéo. Iniciou
N ETwo R Kl N G DA N OVA E RA (. 6 E ' K con}o uma escola die s:cied;d:lfan&llllar, hoje conta lt:olrl di\rersosd colahoraddores Iel ém;a e%ul&ert:‘e
professores capacitada e dedicada para proporcionar uma educacao de qualidade, .

com Charlene Moraes oferece desde a Educagao Infantil ao Ensino Médio. A estrutura da Instituicao é ampla, possui

_ P is . cameras de monitoramento, rampas de acesso, salas climalizadas e equipadas com lousa digital.
Parapsicéloga Sistémica com mais de 10 anos de experiéncia Para 2018, o CETK contara com a parceria da Escola da Inteligéncia do Dr. Augusto Cury, um

nas Terapias Integrativas e duas décadas atuando. » —::‘\‘ Coc programa educacional que objetiva desenvolver uma educagao socioemocional no ambiente
" . ] ] escolar e familiar. Investindo sempre no que ha de melhor no mercado educacional, para o

NURIAH & ¢ — COC reconhecido no pais inteiro pela qualidade fundamentado em conteidos e habilidades. Neste

— ano de 2017 o Sistema COC de Ensino conferiu ao Centro de Educagao Terezinha Kraulz - CETK -0

@ @cqsqdaestralqterupias @ @chqgmorqesterupeutu g 48 99919.0225 g g ‘k ESCOLA Titulo de ESCOLA PREMIUM, em reconhecimento ao seu excelente desempenho no decorrer da

Centro de Educago Terezinha Krautz

" bv Pearson préximo ano letivo tera as aulas em 3D, sendo alé o momento a dnica escola de Palhoga a utilizar
i/ desta tecnologia. 0 CETK utiliza desde a Educacao Infantil ao Ensino Médio o Sistema de Ensino

CURSO E EDUCAGAD

avaliagio do PEX - Programa de Exceléncia em Educagao onde mais de 600 escolas COC foram

7 PREMIUM avaliadas e o CETK ficou entre as 23 melhores do BRASIL. Para o CETK, o seu objetivo &

e proporcionar ao aluno diferentes formas de aprender, o aluno ndo apenas conhece a realidade,
CONTEUDO: - mas alua sobre ela, intervindo sobre o ambiente de forma fisica e mental.

WORKSHOP Ea Pro;;zsﬂ:’ da A:’es:
v nxoval de Mesa Posta
MESA BESTASE ) Aula Prética de Montagem de Mesa
RECEBER BEM Dobras de Guardanapo
gl Passo a Passo para Receber Bem
MIRIAM BRAGA 4 =33 Etiquefa Bisica R A
Gestora de Eventos . 51 ; e | WORKSHOP PARA A .
Autora do Livro; Mesa Afetiva. ,. = et ‘;ﬂgﬁj © 48 98461.5967 EVENTOS E EMPRESAS - ~ -~ Tred e Sy
B . ' entro de Educaczo Terezinha Krautz

No més da mulher,

4 ! @mirianbragaoficial surpreenda suas clientes Servidao Oscar martins, 55 - Aririil - Palhoga - SC - 48 3033.3099 | 99937.5255




MUSICA E SHOW

AGROPECUARIA

ESTETICA E SAUDE
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NO CORRE
é o bulho

TRABALHO AUTORAL

5
Bicho

URBANO

48 3207.6238 » 48 9.9969.4145 « & @bichourbano_petshop
Rua Professora Antonieta de Barros, 329 - Estreito - Florianépolis - SC

VOCE JA OUVIU FALAR DO METODO "PROCURE CICATRIZES?"

Eu sou Jessica, terapeuta do luto e minha miss3o é resgatar o brilho no olhar de quem perdeu alguém e perdeu seu brilho junto
com o ente querido a ressignificar essa perda e trilhar uma nova jomada. Através desse método minha terapia tem o foco de
Ine trazer a auto cura em alé 5 sessdes dependendo do pacienie a alta da terapia pode levar mais sessdes, 0 método fras
resuliados eficaz e rapido, encontrando a raiz do problema nas primeiras sessdes. Quer saber mais sobre minha terapia e
como vocé pode ressignificar sua dor da perda, seja ela do luto outro tipo de separacao que Ihe marca hoje é s6 entrar em
contalo que estarei a disposigao para conversarmos e esclarecer suas dividas.

TERAPIA
ONLINE

Cuide da sua Salde que

eu cuido dos seus Pés.

A Rua: Séo 782, sala 204.
(48) 991203002 K0 e soe ot

Para entrar em contato
APONTE a camera do seu
celular no Qr Code

KARINA SARTORI
48 99683-3567

TERAPEUTA INTEGRATIVA
BARRAS DE ACCESS
THETAHEALING

+ Massagem Relaxante » Shiatsu « Reiki

- Massagem Modeladora - Aromaterapia - Alinhamento &

+ Drenagem Linfatica + Reflexologia de Chakras hY
- Massagem Terapéutica - Ventosaterapia  com Cristais i

® 48 99841.5092 @massoterapeutavivianeschaeffer

Esteticista

48 98475.2119 francielydepilnail == francielyem@gmail.com
© Atendimento - Espago das Meninas Saldo - Forquilhas - Sdo José - SC

eS|

JANINE EDROLLO
ESTETICISTA

® 4899686.7261 || © @janine_pedrollo

I = jornalfiqueespertots@gmail.com 1 3 ‘
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DEUS SO LEVA PRO DESERTO QUANDO QUER EXALTAR NOS MONTES

O L
MUSICO « ADORADOR
© 48 99154.1490 - 98427.5774 - & Fahianawisheck@gmail.com + @ Neto.lima_oficial
i

= s Barrelit

Pr. Jonas Edison | 483246.3937 | uttos aos Domingos 3s 19h
Rua Sao Pedro, 1847 | Areias | So José | SC | pastorjonas@bal.com.br

.

« i1 Neto Lima

7&25,5355 @:!z ¢’ G
Casa de Repouso

Localizada no Centro da Palhoga, aqui vocé conta Leonice, enfermeira formada
especializada em cuidados da terceira idade, oferendo o melhor. Com visitas periodicas
de clinico geral, conta também com nutricionista, fisioterapeuta e tudo que é necessério
para o bem estar dos idosos. Florence Casa Geridtrica oferece: « Enfermagem 24hs
+Fisioterapia » Nutricionista - Adaptag&o com base nas necessidades dos idosos

48 3343.0692 | 99942.5592 | R. José Afonso Hargen, 223 | Centro | Palhoga | SC | Seg. a Dom.: Horario integral 24h

farmacia

W Josiane

COM DESCO&ITO

MO
"OS CONVENIO com

osur | E FOLiciA miLivan

ICAMENTOS P
ONTINU

Romalino Francisco
de Oliveira (Roma)

Rua Vereador Arthur Manoel Mariano,
N2 888 - Forquilhinhas - Sao José - SC

48 3357.1904

RELIGIAC



ADVOCACIA E CONTABIL

ROUPAS E ACESSORIOS

DIVERSOS

Setembro de 2026

I1a

Apresenta [oda a sua identidade com base no estilo africano, com muita originalidade e
estampas que resgatam todo o conceito de uma culfura cheia de vitalidade e encantos.

® 48 9.8472.0412 [E3 barakesan == bafricanidades@gmail.com

SOU LASH DESING, FACO A TECNICA DO LASH LIFTING
E EXTENSAO DE CILIOS, CUIDO DA SAUDE DO
OLHAR COM PRODUTOS ESPECIFICO PARA A

. MARILIN RIVAS - ’\ : UMA OTIMA RETENCAO DOS FIOS

MAKEUP AND BEAUTY
MAQUIADORA PROFISSIONAL

COM MAS DE 30 CERTIFICADOS
NACIONAIS E INTERNACIONAIS

* DESIGN DE CiLIOS * MAKE
* CURSO DE AUTOMAQUIAGEM

{© 48 98473.0961 * () @marilinrivasbeauty * @ R. Leonel Pereira, 1880 - Cachoeira do Bom Jesus - Fpolis

%m %m

RESIDENCIAL GERIATRICO

Quartos individuais e duplos | Banheiros adaptados | Sala de Jantar | Sala de TV | Enfermagem 24h JL
Servigo de cozinha | Acesso a Internet | Cémeras 24h | Fisioterapia | Fonoaudiéloga . . =,
Terapia ocupacional | Encontros Religiosos | Posto de Enfermagem | Avaliagdes médicas semanais »

48 3375.7237 | 99600.7577 | jucemartins@outlook.com | Rua Claudio Anténio Souza, 21 | Rogado | Séo José | SC

* Trabalhista

¢ Direito Civil
¢ Familia - Pensio - Divdrcio
* Previdenciario

Que delicia, funcionamos de Um Buffet especial, sobremesas 05 tipos,

jornalfiqueespertots@gmail.com

L

Nail Designer
e Lash Designer

Fibra de Vidro
e Cilios Fio a Fio
tathi_.marques

, /
M O 43991658084 NS
ol

Rua Joao Manoel
de Jesus, n° 21
Nova Palhoca - SC

SAUDE / BELEZA
+ Clinica Geral | +'Ortodontia Luana Marly Vitorio
+Endodontia | +Implante | ' HOF SR
Odonto GCR (@) 48 99946.4951
LEVANTAMENTO DE SEIO e e g 8
MAXILIAR SULTGRIO ODONTOLOG 0 @ gcrodonto

Sabe 0 que é e para o que serve? GOVERNADOR CELSO RAMOS

CONCEITO HUMANIZADO DE SAUDE - AUTOESTIMA - QUALIDADE E PREGCO JUSTO

’ ! "ig? .W}.

v" Micropigmentadora
v Designer Sobrancelha
¥ Cilios

¥ Manicure

v Cabeleireira

v Make

Ay

™ 48 99101.7586 (©) @pri.dutraa (C) @studio_d.princess
¥ dutrapriscila0307@gmail.com

Desde 1990 cuidando bem de seu patriménio

I\

CONTABILIDADE

WWW JVCONTABILIDADE.COM.BR

jv@jveontabilidade.com.br

83242 1711 1 3242 7069 | 99943 4041

Avenida Baréo do Rio Branco, 122 | Centro | Palhoga | SC

ESCOLHA O SEU

POS
CONTAME 3EEIRUTES U ECHE PREFERIDO
v FALAFEL

48 3030.9310

48 9.9128.2845 &
zaharaarabianfood
zaharaarabianfood@gmail.com &=
zahara-arabian-food.business site @&

Jorno « Fogdo

48 3258 4721

& 48 99135.9304

misterpepitooficial

segunda & segunda-feira, frente
para o mar, espeto corrido,
carnes nobres, picanha, contra
filé, acatara, maminha, cordeiro,
costela, picanha suina etc.

Também locamos espago
com estrutura para eventos.

<& misterpepito2021@gmail.com

A Cabana Mals hrlcrwel de
Santa Catarina em Santo Amaro

O seu fim de semana pe aito em

meio a

pertinho:de Flunpa!

Faga sua Fleserva Agora efgf” '

#| Ganhe 10% de desconto!

> Amarc da Imperatriz ©(48) 99616

BR 101 | KM 200 | Anexo Posto Becker | Serraria | Sdo José | SC

saladas 11 tipos, pratos quentes mais de 20.
Prego especial de segunda a sexta-feira
ao meio dia, apenas R$ 22,00
Funcionamos Sexta e sabado, sendo musica
ao vivo a noite somente na sexta e sabado normal.
Sabado e domingo o espeto corrido & R$ 28,90
Buffet especial livre apenas RS 14,50

PATISSERIE

[0 paticiamatospatisserie
Q) (48) 09828-7880

patriciamatospatisserie

= HOT DOG
== BATATA FRITA
= LANCHE

DOCES SENSACOES

confeitaria artesanal :'|L. ' 1; a5 8 I @
48 9.9666.2218 - 9, 9944

KIT SOLAR OFF-GRID
NOSS0S SER\”COSi Sistema que conta com banco de baterias
— para armazenar a energia gerada e distribuir
* Estudo de Viabilidade
* Projetos On e Off-Grid

conforme a necessidade
* Projeto de Geragdo Fotovoltaica
* Homologacdo junto a CELESC

Geracdo de energia ligada diretamente

a rede elétrica local, utilizando o necessdrio
* Analise de Radiagdo Solar
* Financiamento com o seu banco

© Rua Quatro, 11
Ponte do Imaruim - Palhoca - SC

e dissipando o restante
KIT SOLAR HIDRAULICO

Sistema hidrdulico alimentado diretamente
pelas placas fotovoltaicas, sem intermédiode
outros aparelhos

Fazemos uma avaliagdo a partir da sua necessidade.

joao@sos-solar.eng.br || Rua Santos Saraiva, 1678 » Florianépolis ® SC

GASTRONOMIA



MOVEIS E DECORACAO

AUTOMOTIVO

Setembro de 2026 I jornalfiqueespertots@gmail.com 1 5 ‘

FOREVER LIVING ) N\ < Formas Plastfadas

e

-~ Trabalhamos com toda linha : |/ & A <~ 11 ou 9 laminas
Pronta Entrega. ' il _ For. matECSUI Crentral de Atendimento
BUSCAMOS REPRESENTANTES . A B distribuidora 48 3236 0807

www.formatec.com.br

Walsywa

| ) (48) 99623-8085/ 99684-9844 ‘ = H.?,%,K ' Rua Braulino Joo Vieira, 110 | Campeche | Florianopolis | SC [ {0 el

HIGIENIZACAO E IMPERMEABILIZACAO DE ESTOFADOS EM GERAL

RESIDENCIAL: SOFA, COLCHAO, TAPETE, CADEIRINHA DE BEBE,
PERSIANA E ETC

AUTOMOTIVO: BANCOS, TETO, CARPETE, VITRIFICACAO EM COURO,
REVITALIZACAO DE PAINEL E PARACHOQUE,
CRISTALIZACAO DE FAROL

@ SUPER_LIMPO_JN

ACEITAMOS CARTOES DE ™48 9_9_969,74_52
<= Anselmonoemy84@gmail.com —

©Q Joaquim Fernando da Silva Filho 54 - Rogado - S3o José - SC

COM A GENTE
TEM MEDO DE SER FELIZ!

DE 30:AULAS

/ \Bc TODOS QS__GOSTOS E IDADES

DECORAGAO DE FESTAS E EVENTOS 'FLORIANOPOLIS

E PALHOCA

E UMA EMPRESA ESPECIALIZADA NA AREA DE DECORAGAD PARATODOS 0S TIPOS DE EVENTOS
© 48 9.8426.1929 O 48 9.9933.8990 © abcdecoracaodefestasevento

STUDIO DE DANCA

(©(48) 98485-5060

ANA GARDENIA
LEITE PROPHIRO

Revendedora dos Produtos

|2

Estamos ha quase
10 anos no mercado
e dominamos a arte

BU R AN A o e em decorar a sua casa

HOME CARE J@mar:ellaborbnantos @3 9.8453.9729
www.oceanic.com.br  0800-OCEANIC
623 2642

Fitas e Bottons Personalizados — o B < en i 4 e MARCIO/RAMOS
™ 48 9.8475.6804 /May-Cristovao @ wwwifitasdamay.com.br == mavamftas@gmail.com mrcorretor@hotmail.com | + 55 48 99169.9636
Vendi meu saldo de beleza depois de ter feito mais o A :
= -
{ -‘;4 y de R$ 170.000,00 na internet” / Ll L’ L Z . PAPELARlAE PRESENTES

METODO
QUER APRENDER TAMBEM?

@ @barbarahoffmannnn £ (48) 9955-7838

Materias Escolar e para Computacao
Uniformes Escolares

MUROS E CERCAS PRE-FABRICADAS
ELEMENTOS VAZADOS MARCO DE CONCRETO
LADRILHO HIDRAULICO RODA PARA JARDIM
CERCA PALITO MEIO FIO
ENTO |
’i‘“jﬂsﬁ'"l L CAIXA DE PASSAGEM  ENTRE OUTROS
S 4 Qualidade e bom atendimento desde 1976.
De Segunda a Sexta, das 8h as 12 A loja conta com estacionamento praprio e ar-condicionado.
e das 14h as 18h. Sabado das 8h as 11h. Trabalhamos com bloqueto bancério e cheques.

PROJETOS SEM CUSTO - MOVEIS DE ALTA QUALIDADE
MOVEIS PROJETADOS, MODULADOS E SOB MEDIDA

COBRIMOS QUALQUER ORGAMENTO
Agende uma visita: 48 98465 5853 | 98424 9959

Rua Jovito Manoel Gongalves, 414 | Ceniro Martins | Séo José | SC | Curta nossa f

des semanais: & /marcenariasanmarino

Lt} 3

¥ Projeto arquiteténico

Luciane Michelon
48 99683-4743
Arquiteta e Urbanista

¥ Projeto de Interiores
para residéncia,
comércio e eventos

SERVICOS

v Administraga
Marcos Lopes I:l l l A miistagio

Arquiteto e Urbanista . . )
48 99687-0150 Solucgoes Construtivas ¥ Elaboragao de

orgamentos

BRIUHAK AR S Cawo Yoo de Voo™

LATARIA E PINTURA Pre. .

Faca um Pré-Orgcamento pelo Zap

Marido de Aluguel * Manutencdo e Instalagdo Residéncial » 48 99106.3459 ®

48 98423.9917 @ Ed Charles Oliveira

Rua Candido Ramos, 172, Capoeiras - Florianépolis/SC

48 3034 0289 | 99915 2064 | 98405 5604

Rua Sao Ludgero, 1720 | Barreiros | Sao José | SC | chicomotos@hotmail.com:br

CONSTRUCAO E REFORMA
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ADVOGADA IMOBILIARISTA
* Periodontia - COM POS-GRADUAGAO EM DIREITO NOTARIAL
« Dentistica \ E REGISTRAL/ DIREITO EMPRESARIAL

COM ENFASE EM ADMINISTRAGAO PUBLICA
« HOF E PREVIDENCIARIO.
Rocha Advogados
e Associados ® 48 9 9998-9679
OsMarete Rocha @OSMARETEADV

Advogada 9
R = mareteadv@gmail.com

« Odontopediatria

()

COLMEIAS NOVAS, LIMPEZA E CONSERTOS EM GERAL

CARLOS RODOLPHO GLAVAM PINTO DA LUz

0AB/SC 14.335
48 3033.7672 | 3033.7675 7
www.pintodaluzadvogados.com.br carlos@pintodaluzadvogados.com.br
iahnfilial@hotmail.com Rua Emilio Blum, 131 | Sala 401 B Fone/Fax

Rua Jodo Paulo, s/n® | Marginal BR101 | KM213 | Jardim Eldorado | Palhoga | SC Centro | Florianépolis | SC 48 3228.4205 1 9.9618.1284

Grande Mestre Tadel‘«
na Comunicacao oar 84
A televisdo evoluiu - e agora sua empresa também pode evoluir com ela.
Essa é a oportunidade ideal para apresentar sua empresa ou seus servigos
por meio de uma entrevista especial no Show da Tarde, da Primer TV,

com apresentacdio de Tadeu Soares e sua equipe.
Dé visibilidade ao seu negocio e conecte-se com um publico amplo e qualificado.

Vantagens do Jornal como Veiculo de Comunicagéo.
Editor Responsdvel Tadeu Soares - Jornal Fique Esperto

APELO  Alcanga qualquer tipo de publico.
UNIVERSAL: Indicado para produtos de consumo em geral.

O Anuncio pode ser inserido, modificado,

MALEABILIDADE: :
trocado com rapidez.

RESPOSTA O Jornal estimula o consumidor e provoca uma
RAPIDA: reagdo quase imediata quanto a decisGo de compra.

MUTIPLICIDADE Possui variedade de mateérias,incluindo
DE ASSUNTOS: cadernos especificos.

comess [JE e ANUNCIE AQUI

E TRAGA MAIS VISIBILIDADE PARA SUA EMPRESA!

: FIQUE ESPERTO

Informagdo, entretenimento, produtos e servigos ao seu alcance!

IMEDIATISTA:  Transfere, Atualidades e permite antincios de oportunidade.

ENCARTES: Permite a inclusGo de Encartes Locais e Regionais.

o /tadeusoares o /jornalfiqueesperto

Possibilita maior volume de informagées
sobre os produtos ou servicos anunciados

ESPACO:

o showdatardecomtadeusoares 0 (@show.da.tardel

(- jornalfiqueespertots@gmail.com




