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Cuidar da saude envolve
equilibrar habitos diarios de forma
simples e constante. A prevencao
e a principal aliada para uma vida
longa e com mais disposicao

Alimentacdo Balanceada - Hidratacdo Adequada - Pratique Exercicios Fisicos
Regularmente - Tenha um Sono de Qualidade - Controle o Estresse - Evite Vicios
- Faca Check... por Jornalista Ronaldy Lemos - Sdo Paulo - Capital

Confira 10 dicas es-
senciais  recomendadas
por especialistas  para
mantar o corpo e a mente
em dia:

+1. Mantenha-se
hidratado: Beba agua re-
gularmente, A Agua é vital
para o funcionamento dos
rins, regulacdo da tempe-
ratura corporal e absorcio
de nutrientes.

+ 2. Adote uma die-
ta equilibrada: Priorize
alimentos in natura e ri-
cos em nutrientes (frutas,
vegetais e grios). Evite o
consumo excessivo de ul-
traprocessados, aglcar e
sal.

+ 3. Pratique ativi-
dade fisica: Reserve pelo
menos 30 minutos diarios
para se exercitar Cami-
nhar, nadar ou muscula-
cdo ajudam a fortalecer o
coracdo e evitam doencas
cardiovasculares.

+ 4. Tenha uma boa
noite de sono: Durma de
7 a 8 horas por noite. Um
sono reparador € funda-
mental para a recupera-
cdo muscular regulacdo

de hormonios e clareza
mental.

+ 5. Cuide da saude
mental: Reserve momen-
tos para olazer, meditacdo
ou para fazer o que gosta.
Gerenciar o estresse dia-
rio & indispensavel para
evitar a ansiedade e a de-
pressao.

+ 6. Faca exames
preventivos: Visite seu
médico regularments e
faca o seu check-up. Diag-
nosticar doencas precoce-
mente aumenta conside-
ravelmente as chances de
cura.

+ 7. Evite habitos
prejudiciais: Reduza ou
elimine o consumo de al-
cool e evite fumar. O ta-
bagismo e os excessos sdo
fatores de risco para di-
versas doencas graves.

+ 8. Exponha-se ao
sol corretamente: A luz
solar & fundamental para
a producio de vitamina
D, que fortalece os ossos
e a imunidade. Tome sol
nos horarios adequados
(antes das 10h ou apds as
16h) e use filtro solar.

+ 9. Cuide da saude
bucal: Escove os dentes
apos as refeicdes e passe
fio dental diariamente. A
higiene bucal evita caries,
inflamacdes na gengivae o
desenvolvimento de bac-
térias que podem afetar o
organismo todo.

+ 10. Mantenha o cé-
rebro ativo: Ler, aprender
coisas novas ou resolver
problemas estimulam a

cognicdo, melhoram a me-
moria e previnem o decli-
nio das funcées cerebrais.

Para  orientacoes
personalizadas, consul-
te sempre um médico
ou nutricionista. Utili-
ze plataformas como o
portal do Ministério da
Saude para acessar di-
retrizes oficiais sobre
gualidade de vida e pre-
vencao
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Dia Nacional de
Combate as Drogas
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DIA oe COMBATE AS

DROGAS e ALCOOLISMO

ASDROGASE A

0 Dia Nacional
de Combate as Drogas
e uma data de grande
importancia para cons-
clentizar a socledade
sobre os riscos e as con-
sequéncias do uso de
substincias  quimicas
que causam dependén-
cia. Mais do que uma
campanha de preven-
cdp, este dia representa
um momento de refle-
xdo sobre a necessidade
de promover a saide,
a qualidade de vida e o
bem-estar de toda a po-
pulacio.

0 consumo de dro-
gas pode causar sérios
prejuizos a saude fisica
emental, além de afetar
relacionamentos  fami-
liares, o desempenho
escolar, a vida profis-
sional e a convivéncia
social. Por isso, a in-
formacdo e a educacio
sdo ferramentas funda-
mentais para prevenir
0 primeiro contato com
essas substincias e for-
talecer escolhas cons-
clentes.

A familia, a escola,
os profissionais da sai-
de e toda a comunidade
desempenham  papel
essencial na orientacio
de criancas, adolescen-
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tes e adultos. O diglogo
aberto, o acolhimento
e o acompanhamento
adequado podem fazer
a diferenca na preven-
cdo e também na recu-
peracdo de pessoas que
enfrentam a dependén-
cia quimica.

Neste Dia Nacional
de Combate &s Drogas,
reforcamos a importan-
cia de investir em acdes
educativas, campanhas
de conscientizacio e
politicas publicas wval-
tadas a prevencio e ao
tratamento. Combater
as drogas € umarespon-
sabilidade coletiva que
exige uniio, compro-
misso e solidariedade.

Promover habitos
saudaveis, incentivar a
pratica de esportes, a
cultura, a educacio e a
valorizacdo da vida s3o
caminhos eficazes para
construir uma socieda-
de mais segura, sauda-
vel e livre dos impactos
causados pelas drogas.
Juntos, podemos forta-
lecer a prevencio, ofe-
recer apoio a quem pre-
cisa e confribuir para
um futuro com mais
esperanca, oportunida-
des e qualidade de vida
para todos.

ATENDIMENTO ADQ ASSINANTE:
JORNALFIQUEESPERTOTS(@GMAIL.COM

Assessor Juridico: Dr. Valdir Mendes
Tel: 48 3222607

As matérios assinodas s&o de responsabilidode de seus oulores.
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Dr. Carlos Pinto da Luz,

‘A Constitnicio diz
que além dos Magistrados
de carreira, eles autori-
zam a subida de outros
profissionais, como forma
de oxigenacdo, para incor-
porar as outras casas judi-
ciarias, entdo por exem-
plo, os tribunais de todo o
pais, de todos oa estados,
existe uma vaga da defesa,
e uma vaga do Ministério
Publico, no caso agora
quem se aposentou foi o
Dr: Carioni, e como ele era
da Adwvocacia, essa vaga
era da Advocacia, entdo
eu coloco meu nome em
um pleito para concorrer
a4 essa vaga.

Entio eu vou par-
ticipar de uma sabatina
do Conselho da Ordem
dos Advogados do Brasil

destaque na advocacia catarinense

por Jornalista Rénaldy Lemos - Sdo Paulo - Capital

- Seccional Santa Catari-
na, onde temos por volta
de 42 titulares e 42 su-
plentes.

Destes 23 inscritos
para o Cargo, eles vdo ele-
ger um total de 12 mem-
bros, apos a sabatina.

Destes 12, todos
os advogados ativos de
Santa Catarina vdo votar
Dessa votacdo sairdo 6
advogados. Os outros vao
ficar fora. Esses 6 restan-
tes vdo para o Tribunal.

E os outros Desem-
bargadores que estio
hoje no Tribunal vio es-
colher 3, destes 6.

Mo caso, o Governa-

dor que estiver ali esco-
lherd 1 dos 3 advogados
que estiver ali inscrito.
Este é o procedimento
que eu estou participan-
do para preencher a vaga
de Desembargador do
Tribunal de Justica de
Santa Catarina.

Isso também acon-
tece nos Tribunais Regio-
nais Federais, Tribunal da
Primeira, Segunda e Ter-
ceira Regido.

Hoje faco parte das
comissdes de Investiga-
cdo Defensiva, Direito
Penal e Processo Penal,
de Esportes e Tribunal do
Juri.

Dt Carlos Pinto da Laz

Rua Emilio Blum, 131, sala 401, Torre B,
Edificio Hantei Office Building
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Psic6loga Maria Cristina Rath Bonazina

“Muito aprendi nessa caminhada chamada VIDA. por Jornalista Ronaldy Lemos - Sdo Paulo - Capital

A escolha e a iden-
tificacio pela abor-
dagem junguiana
entendo ter sido um
“chamado” um “resga-
te” uma escuta da mi-
nha propria alma.

De acordo com
Jung, a natureza € sabia
e nos oferece elemen-
tos que possibilitam
ampliar a reflexio so-
bre a dimensdo do ser
humano integral em
busca da alteridade.

Sobre a integracio
entre o ser humano e
o ambiente, descreve
Jung:

“Todos nos pre-
cisamos de alimento
para a psique, € impos-
sivel encontrar este ali-
mento nas habitacdes
urbanas, sem uma

linica mancha wverde
ou arvore em flor. Ne-
cessitamos de um re-
lacionamento com a
natureza, precisamos
projetar-nos nas coisas
que nos cercam. 0 meu
EU nio esta confinado
no corpo, estende-se a
todas as coisas que fiz
e todas as coisas a mi-
nha volta. Nio seria eu
mesmo, ndo seria um
ser humano. Tudo o
que me rodeia é parte
de mim."

Gosto de associar
as experiéncias de
vida e principalmente
as suas etapas, com o0s
demais ciclos da natu-
reza, como as estacbes
do ano, por exemplo.

Todo esse simbo-
lismo nos oferece uma

linda compreensao.

As estacoes do ano
1n0s mMostram ue exis-
te tempo para tudo.”

PSICOLOGA MARIA
CRISTINA RATH
BONAZINA
AGENDAMENTOS:
489.9972.4377
« PSICOTERIA
+ ACONSELHAMENTO
PSICOLOGICO
+» PLANEJAMENTO
PARA APOSENTADO-
RIA
« ORIENTACAO PRI-
MEIRA ESCOLHA PRO-
FISSIONAL
« RE-ORIENTACAO DA
PRIMEIRA ESCOLHA
PROFISSIONAL
« ORIENTACAOE
PLANEJAMENTO DE
CARREIRA
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Marcia Sebold ¢ tambéem nossa profissional

1) Eu amo na contabil-
dade hi 22 anos, iniciei no De-
partamento Pessoal, fazendo a
folha de pagamento, em uma
empresa de constmgdo civil
Depois, tive outtas experien-
cias profissionais  atendendo
empresas dos maiz vatados
segmentos, em diferenfes es-
cotono: de contabilidade. As-
sim, apos acummlar grande ba-
gagem profissional, no ano de
2015 en resolvi empreender, e
entio abri o men propoo esco-
toro de contabikdade, a Con-
tare Gestio Contabd. Agora,
como empresaria, a minha am-
acio se di em vanadas frentes,
atendendo e assezzorando em-
peesa de nmiltplos sepmentos,
bem como prestando servcos
para Pessoas Fisicas.

Amei como docente,
nos ougsos de Graduacio em
Ciéncias Contibeis e Adminis-
tracio.

Tenho formeacio aca-
démicz nas graduagdes de

renomada na area da contabilidade

por Jornalista Rénaldy Lemos - Sdo Paulo - Capital

Ciéncias Contibeis e Admi-
nistracio de Empresas, além
de Posgraduacio MBEA em
Geréncia Contibil Anditors,
Periciz & Confroladoria. Ade-
mais, hoje sou gradnanda no
curse de Histooa, mais pelo
bel prazer de estdar e me
aprofundar nesta metamorfo-
se da civilizagio lmana
Meus contatos sio os
seguintes: WhatsApp: (48]
00907-9679; Instagram: (@
seboldmarcia e (@eontare
gestao_contabdidade; e-mail:
marciasehold(@ivahoo.com be
2) Men escritério atende,
prncrpalments, empresaz de
SEIVICOS & COMETio, & e em
sua grande maiona sio empre-
zas do Simples Nacional
Atendemos nossoz clien-
tes em todos o3 miveds, desde
O MOMENto em qe A empresa
estd sendo constiiuda (contra-
to social, registro em todos o8
crpio: publicos necessinos),
passando pelo enquadramen-

to para a escolha do melhor
regime tributico, o acompa-
nhamento mensal das opera-
¢des da empresa, assim como
a apuracio dos impostos em
todas as esferas mmnicipais, es-
tacnas e federais,

Acompanhamento  da
contratacie de finciondrios,
anmiliando e prestando asses-
s01ia, sempre, com o intuito de
evitar possiverz “armadilhas™
para ndo premdicar, nem a
empresa & tio pouco o cola-
borador

3) A carga tobutaria no
Drazil ¢ alta, a fatia que paga-
M0 A0 FOVEINO PIA &M M-
dia de 30%% do PID ammal Ha
em nosso globo, paises desen-
volvidos, que tém uma carga
amnda mais pesada, a diferenca
principal € que o retorno nos
wrrestimentos a populacio &
A0,

Mossa legislacio € am-
pla e cheia de viezes, e como
os empresarios devem tomar

muite odade com as “arma-
dilhas”, entio o melhor a fazer,
sempre, € nm bom planeja-
mento tributano. Infelizmente,
ndo hi nada mais que se possa
ser ferto, quanto maior & rece-
ta de wma empresa, maior € a
arrecadaciio ac governo.

4) No Brasil temos leiz
diferentes para 2 apuracio dos
impostos. Cada lepmslacio &
classificada como um regime
tbutine, e temos alpumas
vapantes para enquadrar a
empresa 2 nm determinado re-
gime. Uma delas € a atmidade
gue A EMPresa VAl EXercer o
o volume de fatncamento, De-
pendendo do repime em que a
empresa estd enquadrada, ela
terd alzuns beneficios fiscais,
como, por exemplo, a isencio
para empresas que investem
em cultia, a famosa Lei Rou-
anet. Ha incentrros também
para atividades do comércio
de eletronicos.

Como falei, para cada at-

vidade empresacial, devem ser
estudados e cuidadosamente

avaliados os contextos em que
serdo insenridas. Em resumo,

4
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fazer um bom planejamento
tobutirio € a chave para que
EMPIEsAS POSSAM SCONOMITar
no pagamento de impostos.

A sensibilidade em forma de Psicologa Kelli Ferro
nos da dicas especiais, em matéria exclusiva

por Jornalista Rénaldy Lemos - Sdo Paulo - Capital

QUAIS 05 CASOS VOCE
ATENDE COM MAIS
FREQUENCIA HOJE?

Meu trabalho consiste
em oferecer suporte tera-
péutico para wma varieda-
de de questdes emocionais
e comportamentais. Meu
atendimento acolhe o pui-
blico em geral com foco
em demandas relaciona-
das A ansiedade, crises de
pénico, autoconhecimento,
desenvolvimento pessoal e
terapia de casais. Através de
uma abordagem empatica
e baseada na escuta ativa,
busco promover o bem-
-estar emocional e ajudar
meus clientes a enfrentar
o5 desafios da vida de forma
saudavel e positiva,

A ANSIEDADE,
VOCE EM SUA VISAO
PROFISSIONAL A VE DE
QUAL MANEIRA?
Como  profissional,

vejo a questio da ansieda-
de como uma preccupacio
crescente na  sociedade
moderna. A vida agitada,
pressdes sociais e tecnolo-
gia podem contribuir para
o aumento dos niveis de an-
siedade. E essencial abordar
a ansiedade de forma holis-
tica, combinando técnicas
terapéuticas com praticas
de autecuidade, como me-
ditacio e exercicios fisicos.
Além disso, a educacio e a
conscientizacdo sobre a an-
siedade sdc fundamentais
para reduzir o estigma e
incentivar as pessoas a pro-
curarem ajuda profissional.

DICAS PARAUMA
MELHOR QUALIDADE DE
VIDA

Para uma melhor qua-
lidade de wida, considere
incorporar praticas do psi-
codrama em seu cotidiano:

1. Autoconhecimen-

to: Explore suas emocdes,
crencas e comportamentos
através do psicodrama para
entender melhor a si mes-
me.

2. Expressdo emaocio-
nal: Utilize térnicas teatrais
para expressar suas emo-
cies de forma saudavel e
auténtica.

3. Resolucio de confli-
tos: Enfrente e resolva con-
flitos internos e externos,
promovendo a harmonia
emocional.

4. Empatia e conexdo:
Desenvolva a empatia ao se
colocar no lugar dos outros
e fortaleca suas relacdes in-
terpessoais.

5. Criatividade: Ex-
plore sua criatividade, en-
confrande novas formas de
lidar com desafios e adwver-
sidades.

6. Autoestima: Forta-
leca sua autoestima ao en-
frentar desafios e superar

limitacdes pessoais.

7. Resiliéncia: Aprenda
a se adaptar s mudancas e
desenvolver maior resilién-
cla emocional.

8. Comunicacio as-
sertiva: Aprimore suas ha-
bilidades de comunicacio,
tormando-se mais assertivo
nas relacoes.

9. Reducdo do estres-
se: Utilize técnicas do psi-
codrama para lidar com o
estresse e promover o rela-
xamento.

10. Equilibrio emo-
cional: Busque equilibrio
emocional, estabelecendo
limites e aprendendo a ge-
renciar suas emocdes de
forma saudavel.)

Keli Ferro psicologa

CRP 12723929 | Te-
lefone  WhatsApp: 48
99685.08626

E quando estiveres
perto arrancarei teus olhos

E o5 colocarei no lugar
dos meus.

E tu arrancaras os
meus olhos

E 05 colocaras no lugar

[

dos teus.

Entido te olharei com
teus olhos

e tu me olhards com os
meus.” Jacob Levy Moreno
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Anuncie sua empresa no

O jornal que oferece pacotes
MULTIPLATAFORMA

Anunciar sua empresa em jornais que oferecem pacotes multiplataforma
(impresso e digital) € um étimo investimento, pois une a credibilidade e o impacto
visual do papel a segmentagdo e ao alcance em tempo real da internet. Essa
estratégia hibrida maximiza o retorno financeiro ao combinar os pontos fortes de

cada midia:
VANTAGENS DO JORNAL IMPRESSO: VANTAGENS DO JORNAL DIGITAL:
Maior Credibilidade: Alcance e Interatividade:
Marcas anunciadas em veiculos tradicionais desfrutam E Seus anuncios podem incluir links diretos para
da confianga que o leitor ja tem no jornal. o site da empresa ou WhatsApp.
Atencgdo Focada: Custo-Beneficio:
f“ O leitor de jornal impresso costuma dedicar mais tempo O Geralmente possui um custo mais acessivel de
8% a leitura, o que diminui a concorréncia visual e aumenta veiculagdo, alem de flexibilidade para alterar
a memorizagdo da marca. os anuncios rapidamente
Publico Local e Fiel: POR QUE O PACOTE E
Ideal para negécios regionais que desejam atingir um UM EXCELENTE NEGOCIO?
publico formador de opinido. Optar por divulgar em ambas as versdes cria uma

audiéncia estendida. Isso significa que sua empresa
serd vista pelo publico tradicional (que prefere o
impresso) e também pelos usudrios modernos (que
consomem noticias no portal de noticias ou aplicativo
do jornal Fique Esperto).

Além disso, vocé pode ter
DESCONTOS
quando vocé compra um

Para garantir que esse investimento traga o melhor retorno EPAGO O

sobre o investimento é importante negociar os espagos.
Para podermos avaliar a melhor estratégia para o seu negécio:

Assim, posso indicar mais no formato institucional Jornal Fique Esperto
(impresso) @ 26 anos no mercado impresso e também de vendas diretas
(digital) e impresso. Site Jornal Fique Espertol
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CUIDADO
COM A PELE
NO INVERNO!

No frio, a pele tende a ficar mais ressecada devido a baixa umida-
de do ar e aos banhos guentes. Evite agua escaldante, priorize
hidratantes mais densos e ndo dispense o protetor solar. Beba
bastante agua e cuide dos labios para evitar rachaduras.

Para manter sua pele sauddvel, siga estas recomendacgtes
essenciais:

» Adapte a limpeza: Troque sabonetes agressivos e géis de
limpeza adstringentes por versdes hidratantes ou syndet (que né&o
agridem a barreira cutdanea

« AtengGo aos Idbios: A pele dos Idbios é muito fina e resseca
faciimente. Use & abuse de manteigas de cacau, de karité ou repara-
dores |abiais.

* AtengGo aos Idbios: A pele dos Idbios é muito fina e resseca
faciimente. Use e abuse de manteigas de cacau, de karité ou repara-
dores |abiais.

* Nao abandone o protetor solar: Os raios ultravioleta continu-
am ativos no inverno. O uso didrio previne o envelhecimento precoce e
manchas.

» Banhos mornos: Banhos muito quentes e demora-
dos removem a camada de protegGo natural da pele. Vocé
encontra produtos especificos para a temporada de frio
com facilidade. Se precisar repor seus produtos de skinca-
re, confira as opgoes de limpeza e protegdo disponiveis.
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A saude e a felicidade entram pela boca

Mateéria especial com Dr. Heron Rodrigues por Jornalista Rénaldy Lemos - Sdo Paulo - Capital

JORNAL FIQUE ES-
PERTO: Dr. Heron, sabemos
que a odontologia vai muito
além de apenas tratar den-
tes. Muitas vezes, os pro-
blemas dentirios afetam a
autcestima, a conflanga e
até mesmo a vida social dos
pacientes. Como vocé abor-
da essas questdes emocio-
nais ao lidar com pacientes
que buscam implantes den-
tarios?

Dr: Heron: Essa é uma
excelente observacio. Ao
longo dos meus mais de 30
anos de experiéncia, tenho
testemunhado o impacto
profundo que os problemas
dentarios podem ter navida
das pessoas. Muitos pacien-
tes chegam ao meu con-
sultdrio se sentindo enver-
gonhados, evitando sorrir
ou até mesmo se isolando
socialmente devido A condi-
cdo de seus dentes. Nesses
casos, meu papel vai além
de simplesmente fornecer
um tratamento odontoldgi-
co. Eu me esforco para criar
um ambiente acolhedor e

compreensivo, onde os pa-
cientes se sintam a vontade
para expressar suas preocil-
pacdes e medos. Através de
uma escuta atenta e empa-
tica, busco entender a his-
toria inica de cada paciente
e como posso ajuda-los ndo
apenas a restaurar sua sai-
de bucal, mas também a re-
cuperar sua autoconfianca.

JFE: Isso € muito ins-
pirador, Dr. Heron. E como
o5 avancos tecnologicos
em implantes dentarios
tém contribuido para me-
lhorar a qualidade de vida
dos pacientes, nio apenas
em termos fincionais, mas
também emocionais?

Dr. Heron: Os avancos
tecnoldgicos tém sido ver-
dadeiramente transforma-
dores nesse aspecto. Com
as técnicas modemas de
implantes dentarios, somos
capazes de oferecer aos
pacientes resultados muito
mais naturais e estéticos do
que no passade. Isso signi-
fica que eles podem woltar

a sorrin falar e comer com
confianca, sem se preocu-
par com a aparéncia ou a
estabilidade de suas pro-
teses. Além disso, as técni-
cas de carga imediata que
permitem a colocacio de
uma protese provisoria no
mesmo dia da cirurgia de
implante, tém wm impacto
emocional significativo. Os
pacientes saem do consul-
torio com um seiriso re-
novado e uma sensacio de
realizacio instantinea, o
que pode ser extremaments
emocionante e gratificante.

JFE: Dr. Heron. vocé
poderia compartilhar co-
nosco alguma historia de
paciente que tenha te mar-
cado ao longo da sua car-
reira, {lustrando o impacto
emocional do seu trabalho?

Dr. Heron: Tenho
varias historias inspirado-
ras, vou compartilhar uma
delas :uma senhora de 60
anos, que chegou ao meu
consultdrio extremaments
deprimida e com muita dor

na cabeca ,devido a perda
precoce de varios dentes
posteriores e tratamentos
sem levar em conta o resta-
belecimento correto da Di-
mensdo vertical da face; Ela
havia se isolado socialmen-
te e até mesmo evitava sair
de casa, estava desacredita-
da que voltaria ao normal ja
havia percorride ha varios
médicos e ndo acreditava
que aquelas dores tinham
haver com os dentes.Apds
um fratamento completo
com implantes e Proteses
dentarias restabelecendo a
altura correta da face , afra-
vés da colocacio das prote-
ses sobre implantes, devol-
vemos a posicdo correta da
Articulacdo Tempero man-
dibular; Nio apenas sua
satide bucal foi restaurada,
mas tambeém devolvemos a
alegria de viver. Na consulta
acompanhamento, ela en-
trou no consultdrio com um
soITiso radiante e lagrimas
nos olhos. Ela me agrade-
cew por ter devolvido a ela
ndo apenas seus dentes,

mas também a vontade de
viver. Histdrias como essa
me lembram diariamente
do poder transformador da
odontologia e me motivam
a continuar ajudando meus
pacientes a recuperar sua
autoestima e qualidade de
vida.

JFE: Dr. Heron, essas
histdrias sdo verdadeirs-

mente comoventes e inspi-
radoras. Tenho certeza de
que nossos ouvintes estdo
ndo apenas mais informa-
dos sobre implantes den-
tarios, mas também mais
conscientes do impacto
emocional que esses trata-
mentos podem ter: Agrade-
ro imensamente por com-
partilhar sua experiéncia e
sabedoria conosco hoje.

Mandato de resultados, Alexandre Velha
avanca com conquistas para sao josé

por Jornalista Rénaldy Lemos - Sdo Paulo - Capital
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0 wereador Alexandre
Velha vem consolidando, em
580 José, uma atuacdo mar-
cada por trabalho técnico,
senzibilidade social e resul-
tados concretos. 0 mandato
segue fransformando de-
mandas da populacio em
acdes efefivas, com impor-
tantes projetos ja sanciona-

M s e
MOCAD
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Curp:_:anl-_bi_a de Policiamento com Caes da
Policia Militar de Sao José/Santa Catarina
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dos e integrados a legislacio
municipal.

Entre as conquistas
esta a criacio do Programa
Municipal de Cuidado da
Salde dos Pés e Membros
Inferiores, iniciativa que am-
plia a prevencio e fortalece
o atendimento especializa-
donarede publica de saiide.

Também foi sanciona-
da a Politica Municipal de
Linguagem Simples, medida
que moderniza a comumni-
cagdo publica, tornando o
acesso & informacio mais
claro e acessivel para a po-
pulacio.

Outro avango impor-
tante foi a instituicio do
Dia Municipal do Taxista
reconhecimento aos profis-
sionais que confribuem dia-
riamente para a mobilidade
urbana do municipio.

Com foco na valoriza-
gdo humana, também foi
criada a iniciativa “Cidade
que Cuida - Amiga da Lim-
peza Publica’, fortalecendo
o reconhecimento aos fra-
balhadores que desempe-
nham papel essencial na
cidade.

A atuacdo de Alexan-
dre Rosa também se desta-
ca pelo pioneirismo. Foi o
primeiro vereador do Brasil

a receber o titulo de Amigo
da Crianca e do Adolescente,
reconhecimento  nacional
pela defesa da infincia, além
de ter sido o primeiro secre-
tario municipal de Regulari-
zacdo Fundidria conduzin-
do uma pauta fundamental
para garantir dignidade e
seguranca juridica as fami-
lias.

Demonsirando  aten-
cA0 A causa animal, foi ain-
da o primeiro vereador a
conceder mocidc honrosa
aos cles da Policia Militar,
valorizando o importante
trabalho realizado no apoio
as forcas de seguranca.

0 mandato mantém
atuacdo firme em pautas es-
fruturantes, come a defesa
da implantacio de creches
para idosos, a protecdo da
infincia e o avanco da regu-
larizacio fundiaria.

A produtividade le-
gislativa reforca esse com-

M

promisso. Em 2025, foram
apresentadas 583 indica-
cdes, 18 mocdes, 8 projetos
de lei, 1 projeto de resolu-
cédo e 1 requerimento. Ja em
2026, até 0 momento, sio
213 indicacdes, 5 mocdes,
6 projetos de lei e 2 requeri-
mentos.

“Nosso compromisso é

seguir frabalhando com se-
riedade e responsabilidade,
transformando  necessida-
des da populagio em con-
quistas reais para Sdo José",
destaca Alexandre Velha,
MANDATO DE RE-
SULTADOS, ALEXANDRE
VELHA AVANCA COM CON-
QUISTAS PARA SAO JOSE
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Adriana Turnes: apaixonada por numeros ela
e nosso referencial na area contabil entre os
empreendedores de SC

por Jornalista Rénaldy Lemos - Sdo Paulo - Capital

Servico contabil: &
aquele que envolve acbes
tributirias e financeiras
em geral, também engloba
servicos previdenciarios e
trabalhistas. O contador ou
empresario contabil garan-
te a regularidade da gestio
financeira e questdes de fis-
co, tanto para pessoas fisi-
cas quanto juridicas. Abaixo
destaco servigos prestados
pela FAT Contabilidade:

- Abertura e regulari-
zacdo de CNPJ;

- Registro Contabil/
Tributdrio;

- Entrega de obriga-
coes acessorias;

- Emissdo de certiddes
negativas de débitos;

- Asszessoria trabalhis-
ta;

- Assessoria para pla-
nejamento tributario;

- Assessoria para ges-
tdo financeira;

- Baiza de CNPJ;

Servico contabil fiscal:
& responsavel por lidar com
todas as questdes fiscais da
empresa. 0 objetivo & ga-
ranfir o cumprimento das
obrigacfes fiscais e minimi-
zar os impactos financeiros
dos impostos. Orientando
o empresario ja na aber-
tura da empresa sobre o
enquadramento, definindo
os codigos da atividade do
negocio e conseguindo as
licencas necessarias para
Operar

Contabilidade traba-
lhista e previdenciaria: area
especifica que se concentra
nas obrigactes relaciona-
das alegislacdo frabalhistae
previdenciaria. Alguns ser-
vicos que essa area abrange,
e que sao prestados pela Fat
Contabilidade: registro de
funcionarios, cilculo de fo-
lha de pagamento, elabora-
cdo de obrigacdes trabalhis-

ta, cilculo e recolhimento
de encargos sociais, orien-
tacdo em questdes traba-
lhistas e previdenciarias e
atendimento a fiscalizacio e
auditoria.

Contabilidade condo-
minial: drea voltada a ges-
tao de condominios que se
dedica a registrar, organizar
e monitorar as questdes fi-
nanceiras do condominio. 0
objetivo & garantir a trans-
paréncia das contas condo-
miniais e facilitar a tomada
de decisdes. Algumas ativi-
dades prestadas: controlar
obrigacfes fiscais e tributa-
rias, elaborar a folha de pa-
gamento dos funciondrios,
emitir relatérios contibeis,
regisirar receitas e despe-

sas, acompanhar a conta
bancaria do condominio e
elaborar relatorios gerais
de controle financeiro.

Questio 1

Diante do universo do
declarante comum PE qual
a dificuldade mais recor-
rente que vé neles? Declarar
carro, terrenos, bens... Quais
as dificuldades? Quais servi-
cos mais comumente presta
a pessoa fisica?

RESPOSTA: A maior
dificuldade que encontro
nas declaracées de Impos-
to de renda pessoa fisica
a omissdo de rendimentos,
ocorre que algumas pesso-
as recebem mais de uma
renda e acabam informan-

do somente uma, gerando
assim no ato do envie um
valor para reembolso, mas,
acabam ndc recebendo, e
quando o mesmo me pro-
cura para saber o motivo,
verifico que ha inconsistén-
cla de valores, ou seja, em
vez de receber muitas vezes
precisam pagar por nao ter
informado o wvalor correto.
0 mesme ocorre com bens
e terrenos passam o valor
menor que o mercado.
Principais servicos que
presto para pessoa fisica é
a elaboracdo de contratos e
declaracdes IR, calculos de
folha de pagamento domés-
tico e calculos para INSS.

Questio 2 nas

pessoas Juridicas...

(Quais as opcées de
abatimentos que as pessoas
juridicas podem ter no im-
posto de renda? Ha algum
favorecimento  abatimen-
to em walores gastos com
eventos culturais, artist-
cos?

RESPOSTA: Sim, as
empresas podem obter
beneficios ao patrocinar
eventos culturais, artisticos,
etc.. elas podem deduzir
até 49 do Imposto de Ren-
da da proxima declaracio,
mas, para isso acontecer o
projeto cultural preciza es-
tar aprovado pelas leiz de
incentivo, a lei mais conhe-
cida é a Lei Rouanet que
prevé essa porcentagem,
mas, SOMENTE EMPRESAS
TRIBUTADAS PELO LUCRO
REAL podem usufruir desse

beneficio.

Além de obter essa
deducdo, é uma forma da
empresa conectar-se  ao
publico, fortalecer a suares-
ponsabilidade social corpo-
rativa, ganhar wvisibilidade,
posicionamento como uma
empresa apoiadora e afiva,
posicionar-se como uma
empresa sustentavel ou ino-
vadora, o que aumenta o va-
lor agregado & marca e tem
a possibilidade da empresa
dar o nome dela ao even-
to ou projeto, o que & um
mecanismo de publicidade
com dedugdo de 100%.

Rotina de trabalho
de um profissional
da contabilidade:

Faz parte da rotina da
contabilidade a emissdo de
declaracées e informativos
de obrigatoriedade mensal
eanual, o qual devem serin-
formados dentro do prazo
para evitar multas e gastos
extras, calculos de impos-
tos de empresa do simples
nacional, lucro presumido e
lucro real e também fazer a
abertura, alteracdo e fecha-
mento de empresas.

Faz parte também
emitir folhas de pagamen-
to, orientacies e calculos
trabalhistas. E estar sem-
pre a disposicac do cliente
para instruir, orientar sobre
quaisquer dividas sobre le-
gislacdo, leis para facilitar a
tomada de decisdo e evitar
problemas futuros. Scbre
a demanda tenho tanto
procura por pessoas fisi-

cas, geralmente para infor-
macdes, instrugdes sobre
imposto de renda, aposen-
tadoria, mas, sobressai a
procura de pessoas juridi-
cas, geralmente buscam co-
nhecimento sobre leis e -
butacdo para a abertura de
CNPJ e em alguns casos =30
CNP] que estio com a inscri-
¢do estadual bloqueada, que
por consequéncia estio im-
possibilitados de emitir no-
tas fiscais e em alguns casos
estido com contas bancarias
bloqueadas.

Porque Procurei a

Area Contabil...

Apaixonada por ni-
meros e entendi como uma
oportunidade de trabalho,
onde estaria atuande, orien-
tando empresarios, socios e
administradores sobre seus
negdcios, permitindo assim
a continuidade, transparén-
cia e facilidade na tomada
de decisdo, tendo em vista
que o objetivo da contabili-
dade € justamente a trans-
paréncia e organizacio
financeira, por esse motivo
prestei vestibular e passei, e
desde que iniciei 05 estudos
me encantei e me apaixo-
nei cada vez mais pela drea,
tanto que ja atuo ha mais
de 20 anos, pois, a paixio
pela profissdo faz com que
esteja em constante busca
por aperfeicoamento, co-
nhecimento e atualizacio,
pois como bem sei, € uma
drea que esta em constante
mudanca de leis, decretos e
declaracdes.

Rod. Armande Calil Bulos, 6101 - Sala 03
Ingleses Norte, Florianopolis - 5C, 8058-001
www.fatcontabilidade.com.br

Instagran: @fatcontabiliddade

Facebook: fatcontabilidade
Contato: (48) 99903-3086
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NOVO SITE
VEM All

Uma plataforma totalmente renovada, moderna e dinémica,
Aw ARDEM criada para levar informagéo com ainda mais qualidade até vocé.
it O novo portal chega com uma proposta inovadora, reunindo
noticias, entretenimento, entrevistas e contelidos especicis do
Show da Tarde, exibido pela Primer TV.

Tudo foi pensado para oferecer uma experiéncia mais rapida,
organizada e prdtica, acompanhando a evolugéo da comunica-
gdo digital.

Com visual moderno e navegagdo intuitiva, o site permitira
acesso facil s principais noticias da regido, do Brasil e do mundo.

O publico poderd acompanhar contetdos exclusivos, reporta-
gens especiais, coberturas de eventos, cultura, esporte, saude,
comportamento e muito mais.

O Jornal Fique Esperto segue investindo em credibilidade,
agilidade e informagéo de qualidade.

Além disso, o novo espago digital terd integragGo com redes
sociais, videos, galerias de fotos e atualizagbes em tempo real.

O material do Show da Tarde ganhard ainda mais destaque,
aproximando o pablico dos principais assuntos e convidados do
programa.

A proposta é criar uma linha informativa moderna, atual e
conectada com o que as pessoas realmente querem acompanhar
no dia a dia.

Mais do que um site, serd um canal de comunicagGo direto com
a comunidade.

InformagGo com responsabilidade, linguagem acessivel e
conteldos preparados para atender melhor a exigéncia do
pablico.

O novo portal também abrird espago para parceiros, anunci-
antes e projetos especiais.

Uma nova fase estd chegando, com mais tecnologia, inovaggo
e proximidade com os telespectadores e leitores.

O Jornal Fique Esperto evolui para continuar crescendo ao lado
de seu publico.

Prepare-se para uma experiéncia completa em informaggo e
entretenimento.

Em breve, tudo isso estard no ar para vocé.

Jornal Fique Esperto e Show da Tarde: conectando infor-
magdo, credibilidade e modernidade em um s6 lugar.
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Fat Contabilidade

WAZELICIATURNES

| ANTONIO SIMOES

ANTONIO LUIZ

Meu Cantinho Salao Infantil e Adulto
®38506.7998

ANTONIO RODRIGUES

Empresario Eventos
| [ antoniorodrigues3449 () 384663470

ANATERRA

Psicanalista e Palestrante Motivacional
@ana-terrabr  [M 48 98435.0240

CRISTIANO PINTO

g Lider Imoveis
B @cristianopinto.corretor
| @ 18991543463

CLAUDIO COSTA

Especialista em Consdrcio
™ 99123.2828

DRA. CLAUDIA AZIBEIRO POMAR

DR. DANIEL BATISTA CAGEO
Gageo Engenharia

™ 99974.4780

DRA. EWELYN BRALL

Advogada
B @ewelyn.advdasfamilias [ 48 99989.0328

GILSON SANTANA

Graduado em Biologia
Graduado em Neuropsicopedagogia
B @panoramaassessoria2024

Asa Contabil

ANDREIA SIMON

DRA. ADRIANA LUCENA

ANA CAROLINA MOREIRA

DRA. ALCIONE COSTA

Nutricionista
[ @alcionecostanutri

ANDREA CAMPOS
Psiconalista
™ 48 996712498

Mestre em Direito
DR. CARLOS PINTO DA LUZ
B @carlospintodaluzadvogados

CAROL NEIMAYER

Facial Beauty
neimayerbeauty [ 99108.56740

DAIANE STEFANO

DR. EDUARDO STEFANI

ANGELA PATRICIA

ADRIELE ELOA

ALEXANDRE MARQUES

ANA QUINT

BARBARA MELLO

CIDAVENTURA

DR. DANIEL MAFFASIOLI
Psiquiatra
@dndsmislgonealves.priquiatra @ 48 995710076

DRA. DIM JEAN MARIE FITZGERALD

@reitzinstitute @jean_marie_fitzgerald

EDIVANE SILVA

DRA. FERNANDA FERREIRA MARQUES

Psiquiatra
[0 drafeferreira (@ 99223.4643

GUSTAVO ALFREDO LOPES DE LIMA

Psicoterapeuta
@neurogi () 48 98478.0882

Terapeuta
® 4899133.2699

Escola Libras em Acio
HAMILTON




HEVERTON TADEU DE GUSMAQO

Transformador, Dores Crinicas e Atletas
d @gusmactransformador (# 94 58106.2855

JOSIANE ADAM

“| M @bibilu_doces_salgados

Terapeuta Holistico e Cursos

MARCELO BOGORNY

& @marcelobogorny

DRA. MARIANA CARDOSO
Oncologista

[ @viveremconexao.mari ([ 99968.3828

MARCIO MACEDO MATHEUS VIEIRA

NETUSA REGINA DEJESUS

ODAIR JOSE PAI MARCO DE BARA LODE

Professor e Empresario

[ @odairjosecurses [ 98439.2616

DRA. PATRICIA ARENT

Oncologista médica
M @drapatriciaonco [ 48 99956.6058

I0 (e Teron | Rdw i RONALDO CAMPOS

Engenheiro e terapeuta

B @rcmentoria [ 48 9682.2930

QUEILA RUBIA

RIAN KOIDE DE SOUZA i 2

DR. ROGER ANTONIO

Imoveis
riankoide [ 48 9138.6351

B e = RODRIGO MICHALSKI SIMAO
DR. ROGERIO PORTANOVA S

[ @rodrigomichalski_ #) 48 988242147

SILVIA MANFROI DRA.S5ANY FERNANDES SANDRO BURALDE

Buralde Gest3o e Consultoria
. ™ 4899857.8363

Corretora Jureré Internacioanl
silviamanfroi @ 51 99202.0612

TANIA PETERMANN

Terapeuta TATIANA ALVES

® 47 988369463

Planejamento Financeiro ' . VITOR PAES GILMAR BITENCOURT

VANICE JACOBOSKI




| LILIAN MADALONI | MONICA GUIMARAES

Aluno EMMAC | AdvGraduagdo ' " | Terapeuta Capilar - My Day Clinic Spa
(™ 48 98877.7621 ' B @madaloniadvogados ; B o

ROSANE ALMEIDA THIAGO REMNATO VANESS5A MEDEIROS

Recuperacio Crédito
[ @uplimpanomesc

Terapeuta e massoterapeuta
@ #899909.3320

Advocacia para Familias
B @vanessamedeiros.adv

JORGE LUIZ

Consultor Especialista em Consoércios
E (Ejorgevargasconsorcios E 4899852.1344

ALBERTO SAGGIOMO

Mentor de Casais
G @alberto_sagziomo ([ 48 99137.5064

DR. MONSTRO

Massoterapeuta
B @drmonstro.brasil @ 47 99185.0446

CARINE OLIVEIRA BRASIL

CLAUDIO KUSTER
Especialista em satide mental

@claud ickusteroficial [ 48 99687.6302

BISPO GABRIEL ROCHA
Psicanalista | Consteladora Familiar
B} @carinechrasilpsicanalise

™ 48 99648.8381 48 99978.7005

Bispo Estadual da Igreja Renascer em Cristo
& @bispogabrielrocha @ 48 99819.0393

ADRIANA TAVARES DRA. CAROLINE BATISTI VALQUIRIA SCHLEMPER

Adv Trabalhista
™ 4899147.5209

Corretora Imoveis
B ®adrianarcorretora M 48 984819535

Cirurgia Plastica
B @dracarolinebattisti [ 48 98835.8825

ARIANE CRISTINE CORREA

sHow DATARDE =remwemermid o0
fernalliquessperie

| AdvEngenharia @@ 4798805.1004 Apresentactio: Tadeu Soares r_ © showdobrdosmibod
D T e - jorealfiqussepertete @ gl o
(@ariane.direitodaconstrucao :::‘-H-pmmm mnm = C -

CLASSIFICADO

Tudo o que procura em produtos e servicos ao seu alcance!

NETWORKING DA NOVA ERA (’ 6 ETK i‘&*ﬂ.wu?uﬂ"h"?‘::’# ,22*;".:,.“*:..‘:.“...".".:.* H'E.:

com Charlene Moraes mm Mraatl 3 aion Jédi.  entmiies e haBhleo ¢ ampi. posn

. e i et erinhe R cimeras de monltoramento, rampas de acesso, salas climatizadas & equipadas com lowsa digital,
Parapsicéloga Sistémica com mo 10 anes de experigncia Para 2015, o CETK contard com @ parceria da Ezcala da Inteligéncia do Dr. Augusio Cury, um
ros Terapies Integrativas e tecadas atuanda. o Coc programa educacional qus ohjetiva desenvolver uma educagdo socloemacional no amblenin

escolar o familiar investinds ssmprs no qus hi de melhor b mercado educacional, para o
by Pearson  Peiime ans efivo fori as askas om 30, sno ali 0 momenio a Gnica escela de Palhega a ulizar
Y duata tecnologia. 0 CETK uliiza duade a Educagio Infantil a0 Ensino Midio o Sistema de Ensino

COC recanhocida na pais intsiro psla qualidade fundamentado sm cortnides » hasiidadss. Neste

ana do 2017 o Sistema COC do Ensing confuriu s Conra de Tarszinha Krastz - GETK - 0

ESCOLA Titulo de ESCOLA PREMILIM, sm reconhecimnts s sey dessmpanb no desorrer da
i H do PEX - Pragrama de Exceléncia em Ed ande mals de 600 escolas COC faram
PREMIUM & o CETK ficou enire as 3 melhores do BRASIL. Para o CETK, o seu ohjefive &

ey proparcianar an aluno diferentes formas de apeender, o 2luno ndo apenas conhece a realidade,
3 mas aluz sobre ela, intervindo sobre o ambiente de lorma fisica & mental.

CURSD E EDUCACAD




AGROPECLUR 1A MUSICA E SHOW

ESTETICA E SAlDE

Junho de 2026 jernalfiqueespertots@gmail.com 1 3 ‘
F: -

=

NO CORRE
& o bulho

TRABALHO AUTORAL

1.'I| |

-, 1
B I c I ' o 48 3207.6238 « @ 48 9.9969.4145 « © @bichourbano_petshop
URBANO

Rua Professora Antonieta de Barros, 329 - Estreito - Floriandpaolis - 5C

VOCE JA OUVIU FALAR DO METODO "PROCURE CICATRIZES?"

Eu sou Jessica, teragaia do o & minta mEssao & resgatar @ brilha no olfar de guem srdeu algeim & perdsu seu brlho jums
com @ enlo guerndo a ressignificar essa perda & rihar wma nova jomada. Aravés desse mitods minha lerapia tem o lso de
Ihe trazer & awe cura em abé 5 sessies degendendo do pacienis a ahia da terapia pode levar mais sessies, 0 mélnde Tas
resuliados efizaz o ripido, encontanss A ral @ problema nas primairas sessoes. Quer sabar mais sobre minka ferapia o
coma wood pode ressigificar g dor da parda, s3ja ela S o ouire Spo de separagic que |he marca haje & 54 entrar em
conlalo quE BS5arel a AISF05C00 PAIA COTVITEAIMOS & CSCIATGCET SUas dindas.

eu cuido dos seus Pé

opmisiostiil (feu Y

APONTE o clmena do ssu al

ealular ne Or Code & B B i B
| - Rua: S8 5 204,

Cuide da sua Sadde que
o 8

RINA SARTORI
48 99683-3567

TERAPEUTA INTEGRATIVA
. BARRAS DE ACCESS
THETAHEALING

-
45 (rbaon regins proccmctsy
= ~

« Massagemn Terapéutica
& 48 99841.5092

+ Alinhamento %
de Chakras |
com Cristais

:Hlﬂmulugil.
« Ventosaterapia

48 2132.0792 /99161, 1269

@ 48 08475.2119 [5) francielydepiinall =@ francielyem@gmall.com
@ atendimento - Espaco das Meninas 5aldo - Forquilhas - 530 José - SC

o
a0y

ANINE |EDROLLO |
ESTETICISTA

® 4899686.7261 |

@ @janine_pedrollo

DEUS 50 LEVA PRO DESERTO QUANDOD QUER EXALTAR NOS MONTES

o |

iorej2Batiste
JJBEIHEINJS

Pr. Jonas Edison | 4832463937 | tuites sos Domingos s 15h
Rua S5 Pedi 1847 | Areas | S50 José | C | pastorjonas@bolcom b

Flornenece Casa Gerniitrica

Casa de Repouso

Localizada no Centro da Palhoga, agui vocd confa Leonica, enfermein formada
especializada am cuidados da lercaira idade, oferendo o melhor. Com visitas paritdicas
da clinico geral, confa ambém com nutricionista, fisiotermpatia o tudo que & necessdrio
para o bam astar dos idosos. Florence Casa Geridbrica oferece: » Enfermagem 24hs
« Fisioterdpia « Nutricionista « Adaptagio com base nas necessidades dos idosos

farmacia

osiane

COM DESCO!«ITO

CAMENTOS I

= i T INU
NTO:S ET

Romalino Francisco
de Oliveira (Roma)

Rua Vereador Arthur Manoel Mariano,
N2 888 - Forquilhinhas - S&o José - SC

48 3357.1904
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Mail Desi -
e Lash Délp;er

FibradeVido o)
@ Cilios Fio a Fio

B8 tathi_margues i"

@ 48 99165.8084

Rua Jodo Manoel ,
de Jesus, n® 21
Mova Palhoca - 5C ’

Apresenta loda a sua idenlidade com base no estio aficano, com multa originalickcs &
estampas que resgatam fodo o conceiln de wna cultira chela o wialidade e encanios.

_/ 50U LASH DESING, FACO A TECNICA DO LASH LIFTING
\_/_\ w[ V\ E EXTENSAO DE CILIOS, CUIDO DA SAUDE DO
OLHAR COM PRODUTOS ESPECIFICO PARA A
MARILIN RIVAS - Py . UMA GTIMA RETENCAO DOS FIOS
MAKEUP AND BEAUTY i
MAQUIADORA PROFISSIONAL

COM MAS DE 30 CERTIFICADOS
NACIONAIS E INTERNACIONAIS

SAUDE / BELEZA
+: Clinica Geral | + Ortodontia Luana Marly Vitorio

+ Endodontia | +/Implante |+ HOF 5 e
Ddonto GCR (@ 48 99946.4951
LEVANTAMENTO DE SEIO ?

MAXILIAR " comsurmc @ gcrudurrl:u
Sabe o que 8 e para o que serve? GOVERMNADOR CELSO RAMOS

<) 48 98473.0961 » [@ @marilinrivasbeauty = § A. Leonel Pereira, 1880 - Cachoeira do Bom Jesus - Fpolis COMCEITO HUMANIZADO DE SAUDE - AUTOESTIMA - QUALIDADE E PREGO JUSTO
%@m % O salsdnde dPal g ERcToviy e "
3 ; ¥ Designer Scbrancelha .
il :
W Sfrara a lercecra edade. = ¥ Cilios - % L
RESIDENCIAL GERIATRICO L /. ' : Manicure
Cabeleireira e
hmlﬂhﬁﬂahﬂullﬂuﬂdﬂh“ﬂnﬂlﬂﬂuhﬁﬂ“ﬁmm Pt f h-

Servigo de cozinha | Acesse a Internet | Cimeros 24h | Fisicterapia | Fencawdiéloga
Teropia ccupocional | Encontros Religiasas | Posta de Enfermagem | Avaliogoes médicas semanois i v

48 3375.7237 | 99600.7577 | jocemartins@outlock.com | Rua Cloudio Antbnio Soura, 21 | Rogado | Sio José | SC

@ 48 991017586 @ @pridutraa [T @studio_d.princess
B8 dutrapriscila0307@gmail.com

Desde 1990 cuidando bem de seu patriménio
v@jvcontabilidade.com.br

CONTABILIDADE 183242 171113242 7069 | 99943 4041

Avenida Bardo do Rie Branco, 122 | Centro | Palhoga | 5C

* Trabalhista

* Direito Civil

* Familia - Pensio - Divércio
* Previdenciario

ADVOCACIAE CONTABL

WIWWIVCONTABILDADECOMBR

—

o SEU
CONTAMOS AP BERTITES: ¥ ZAHARE PREFERIDO

v FALAFEL

Mﬁ; ey 48 3030.9310 ©

48 9.9128.2845 &
zaharaarabianfood
zaharaarabianfo od/@ pmail.com =8
zahara-arabian-food business site &

PLUS SIZE

ROLPAS E ACESSCRIOS

Um Buffet especial, sobremesas 05 tipos,

saladas 11 tipos, pratos quentes mals de 20.
Prego espacial de segunda a sexia-faira
a0 meio dia, apenas RS 22,00
Funcionamos Sexta e sédbado, sendo musica g
nhammmmmmr;;ﬂ ; - s “...:HJI.
= Sibado o domingo o espato e 1 EATISS
JOrno « fogao = mmbimiocamos Buffet especial livre apenas 514,50 L o .
48 3258 4721 BR 101 | KM 200| Anexo Posto Becker | Serraria | $80 José | SC B patriciamatospatisserie
. - . -

= HOT DOG
== BATATA FRITA
== LANCHE

— ACA] @ 489.9667.8344
oy @cadu _HotDog

DOCES SENSACOES
™ 42 99135.9304 confeltoria artesanal
[@) misterpepitooficial © Rua Quatro, 11
-8 misterpepito2021@gmail.com Ponte do Imaruim - Palhoga - 5C
A CabanaMats Incrivel de NOS505 SERVICOS: e et

Slema
» Estudo de Viabilidade Py P e

" e » Projetos On e Of-Grid W‘“’"
& 4899105.2743 = www sos-solar.eng.br * Projeto de Geragio Fotovoltaica & Mil.n.um i
3 - * Homologagdo junto a CELESC SENSPES ——

» Anilise de Radiagio Salar presisarer i
* Financiamanto com o $eu banco mlpl;rlu m“'““wm

Fazemos uma avaliagdo a partir da sua necessidade,

Santa Catarina em Santo Amard .

O seu fim de semanal T T em
melo a[FErrr] pertinhe de Fioripal

AL A Alameda dos Ir.-'é-a LT e tsllara
aamplota parn cpocbor fe y fa i

Faga sua Reserva Agora a iiF
= Ganhe 10% de descontol o
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FOREVER LIVING § N\
=" Trabalhamos com toda linha .\"\-._."..'{
Pronta Entrega. / \

BUSCAMOS REPRESENTANTES

& (a8) 99623-8085/ 99684-9844

I : jernaifiqueespertots@gmail.com

Bt

151

Formas Plastificadas
18 mm com 13,

M 11 ou 9 laminas

rormatecsul crena de aendimento
distribuidora 48 3236 0807

www. formatec.com.br

HIGIENIZACAOD E IMPERMEABILIZACAO DE ESTOFADOS EM GERAL

RESIDENCIAL: SOFA, COLCHAD, TAPETE, CADEIRINHA DE BEBE,
PERSIAMNA E ETC

AUTOMOTIVO: BANCOS, TETD, CARPETE, VITRIFICACAD EM COURD,

REVITALIZACAD DE PAINEL E PARACHOGUE,

CRISTALIZACAD DE FAROL

ACEITAMOS CARTOES DE
CREDITO E DEBTO E PIX

@ Joaquim Fernando da Silva Filho 54 - Rogado - S50 José - 5C.

-8 Anselmonoemy84@gmail.com |

ABC

DECORAGAO DE FESTAS E EVENTOS

£ UMA EMPRESA ESPECIALIZADA NA AREA DE DECORAGAD PARA TODOS DS TIPOS DE EVENTOS
{© 48 9.8426.1929 C 48 9.9933.8990

() ahcdecorocaodefestasevento

ANA GARDENIA
LEITE PROPHIRO

Revendedora dos Produtos

7
BURANA

HOME CARE

Vendi meu saldo de beleza depois de ter feito mais
Jﬁ de R$170.000,00 I'lﬂf'l'lt.ﬂ'li‘l. .
Y METODO
QUER APRENDER TAMBEM?
(U] @barbarahoffmannnn () (48) 9955-7838

VEM

D
DANS

COM A GENTE .
TEM MEDO DE SER FELIZ!

DE 30°AULAS

TODOS 05 GOSTOS E IDADES

FLORIANOPOLIS
E PALHOCA

(0)(48) 98485-5060

STUDID DE DANGCA

Estamas hi quase
10 anes na
e inamos & arte

P erama em decorar a sua casal

.
LY @mareslioborbasannes (FF 439.8453.9729

www.oceanic.com.br  0BD0-OCEANIC
B23 TE42

MARCIO
mrcorretor@hotmail.com | + 55 48 99169.9636

L-((C /4 PAPELARAEPRESENTES

Materias Escolar e para Computagédo
Uniformes Escolares

S
|'r_| ) | 'ffr:“ N /) B .'r—I
TARCEAR:
Iu A\ ARG
PROJETOS SEM CUSTO - MOVEIS DE ALTA QUALIDADE
MOVEIS PROJETADOS, MODULADOS E SOB MEDIDA
COBRIMOS QUALQUER ORGAMENTO
Agends uma visiio: 48 98465 5853 | 98424 9959

MOVESS E DECORACAD

Arguiteta e Urbanista

|

Marcos Lopes
Arguiteto e Urbanista
48 996E7-0150

« Adminis
o

FLUA

Solugoes Construtivas

BRILHAK AR S. Cow Vi do Vi

LATARIA E PINTURA e N

Faga um Pré-Orgamento pelo Zap

48 98423.9917 ¢ Charles Oliveira
Rua Candido Ramos, 172, Capoeiras - Florlanépolis/SC

:

AL

v Jovise Manosl Gongalves, 414 | Cenirs Marfins | 560 Josi | SC | Cwrda nossa fanpoge @ recobo promogies semanais: £ /marcenoriasanmoring

« Elaboragio de
orgamentos

MURDS E CERCAS PRE-FABRICADAS
ELEMENTOS VAZADOS MARCO DE CONCRETD
LADRILHO HIDRAULICO  RODA PARA JARDIM
GERCA PALITO  MEID FIO
CAIXA DE PASSAGEM ENTRE OUTROS

Qualidade ¢ bom atendimento desde 1976,
A laja conta com estacionamento prapria @ ar-condicionado

ARTEFATOS DE CIMENTD

DAMIL)

De Segunda & Sexla, 2as Eh iz 128
e dag 14h 4= 130 Sabade das Bh s 11k,

Trabalhamos com bloguele bancario e cheques

48 3034 0289 | 99915 2064 | 98405 5604

Rua 330 Ludgero, 1720 | Barmrelros | Sdo José | 5C

chicomotosi@hetmail.com.br

CONSTRUCAD EREFORMA
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Grande Mestre
na Comunicagéao

A televisdo evoluiu - e agora sua empresa também pode evoluir com ela.
Essa é a oportunidade ideal para apresentar sua empresa ou seus servicos
por meio de uma entrevista especial no Show da Tarde, da Primer TV,
com apresentagdo de Tadeu Soares e sua equipe.

Dé visibilidade ao seu negécio e conecte-se com um publico amplo e qualificado.

Vantagens do Jornal como Veiculo de Comunicagao.
Editor Responsadvel Tadeu Soares - Jornal Fique Esperto

Alcanga qualquer tipo de publico.
Indicado para produtos de consumo em geral.

O Anuncio pode ser inserido, modificado,
trocado com rapidez.

O Jornal estimula o consumidor e provoca uma
reagdo quase imediata quanto a decisdo de compra.

Possui variedade de matérias,incluindo
cadernos especificos.

MUTIPLICIDADE
DE ASSUNTOS:

FORMADOR Conceitua e transmite credibilidade
DE OPINIAO: em suas mensagens publicitdrias.

IMEDIATISTA:  Transfere, Atualidades e permite antincios de oportunidade.

ENCARTES: Permite a inclusGo de Encartes Locais e Regionais.

Possibilita maior volume de informagdes

o sobre os produtos ou servigos anunciados

ANUNCIE AQUI

E TRAGA MAIS VISIBILIDADE PARA SUA EMPRESA!

I : Infarmagds, sntrateniments, predutes & sanifes as Fe aicancs!

o /jornalfiqueesperto
) @show.dotardel

o /todeusoares
) showdatardecomtadeussares

i} jornalfiqueespertotsEgmail.com

ODONTOLOGIA

FAMILIA!

Dra. Tatiana Penna

-@-

Rocha Advogados
e Associados

OsMarete Rocha

DAB | 8C 53918

™ 48 99143.1119

COLMEIAS NOVAS, LIMPEZA E CONSERTOS EM GERAL

48 3033.7672 | 3033.7675

iahnfilial@hotmail.com
Rua Jodo Paulo, s/n® | Marginal BR101 | KM213 | Jardim Eldorado | Palhoga | SC

Rua Emilio Blum, 131 | Sala 401 B
Centro | Florlanépolis | SC

ADVOGADA IMOBILIARISTA
COM POS-GRADUACAO EM DIREITO NOTARIAL
E REGISTRAL/ DIREITO EMPRESARIAL

COM ENFASE EM ADMINISTRACAO PUBLICA

E PREVIDENCIARIO.

@ 48 9 9998-9679

@OSMARETEADV
- mareteadvi@gmail com

e

CARLOS RODOLPHO GLAVAM PINTO DA LUZ
OAB/SC 14.335

7

mmpmunmmﬁr

Fone/Fax
48 3228.4205 1 9.9618.1284




