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Professor
ndo é aquele
que apenas ensina

forml‘!hs EREETEs, "Gratiddo a todos os professores
mas sim o que ‘ que dedicam seu tempo e talento
desperta o aluno } para construir um mundo melhor."

para aventura da vida.
"Ensinar & um ato de amor

Gratid3o a todos ' ’ e esperanca. Feliz Dia dos

os professores { ] Professores a quem transforma
pd Af il o mundo, um aluno por vez!"

que aedicam seu ! |

tempo e talento y : "Que o brilho nos olhos dos alunos

para construir ( f T b seja sempre o combustivel para

um mundo melhor. sua dedicagdo.”

A 1IC SERVICOS E UMA EMPRESA FOCADA NA PRESTACAO
DOS SERVICOS DE PORTARIA, ZELADORIA E LIMPEZA.

48 3357.1904 ; Dr.IrineuJosé 43991611980 \

Rua Vereador Arthur Manocel Mariano, N2 888
Forquilhinhas - Sao José - SC

www.ijcservicos.com.br
contato@ijcservicos.com.br

ESPECIALISTA EM IMPOSTO DE RENDA,
RASTREAMENTO GESTAO DO MICROEMPREENDEDOR
vElcULAR INDIVIDUAL - MEI E NA AREA SOCIETARIA.
SIMPLESGPS TRANQUILIDADE, PROTEGAO CONTABILIDADE
Q E SEGURANCA

rastreamento e telemetria @ www.simplesgps.com.br
@ /simplesGPSOficial @ @simplesgps

Adriana Bazelicia Turnes || @Fatcontabilidade || 48 99903.3086
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GIOVANI LUIZ E SUA
PAIXAO E AMOR
ALIADOS A PROFISSAO

Confeiteiro de Sdo José é reconbecido pelo seu
primoroso trabalbo em diversos segmentos!
Jornalista Ronaldy Lemos - SAO PAULO CAPITAL

Giovani Luiz de Souza
Contato comercial:

48 99665.2096
Instagram:
{@doces.adegoke
E-mail:
glovani23rs@gmail.com
Endereco:

Rua Zioni Berkenbrock
477, (Condominio
Compasso do Sol).

Minha voca¢io na area
de confeitaria vem desde
crianga, pois ja acompanha-
va minha avo fazer doces e
bolos.

Com o passar do tem-
po tive o interesse de me
aperfeicoar, foi quando fui
morar em Porto Alegre, ¢
fiz o curso de confeiteiro no
Senac-rs.

Aprendi sobre textura,
ficha técnica, custos, bolos,
doces, sobremesas.

No curso
meu conhecimento c¢pm

aprimorei

massas de bolos para casa-

mento, 15 anos e recheios
de qualidade. Thm aprendi
a fazer tortas abertas, limio,

cheese cake, maracuja, tot-
ta holandesa, lemon pie (
francesa), thm fiz curso de
docinhos especiais em outra
escola, “casa do padeiro”,
casadinho, bombons, briga-
deiro tradicional, beijinho,
cajuzinho, olho de sogra,
olho de sogro, damasco,
castanha, aveld, améndoas,
camafeu, pé de moga e bri-
gadeiro belga.

Alem de curso de pani-
ficacdo e fazer massa folha-
da para doces e salgados.

Salgados fritos eu ter-
Celrizo.

Trabalho com tele en-
trega em sao José, Florano-
polis, Biguagu e palhoga.

Recebo muitos pedidos
de bolos para festas de reli-
gido de Matriz africana.

Meus bolos que tem
mais saida sfo para café da
tarde, os tradicionais com
cobertura: limio, chocolate,
cenoura, mesclado, Coco,
amendoim, pagoca, laranja.

Alem de bolos, thm
trabalho com sobremesas
mousses de chocolate, ma-
racuja, pudim, mini pudim,
quindim, mini quindim.

Quando o cliente me

EXPEDIENTE

FIQUE ESPERTO

Informag3o, entretenimento, produtos e servigos ao seu alcance!

&

ADJORISC

ATENDIMENTO AO ASSINANTE:
JORNALFIQUEESPERTOTS@GMAIL.COM

Assessor Juridico - Dr. Valdir Mendes
Tel.: 48 3222.5071

As matérias assinadas séo de
responsabilidade de seus autores.

K1 itadeusoares
anuncio.fiqueesperto@gmail.com

procura para fazer orca-
mento, sempre sou prestati-
vo e dialogo para saber do
seu paladar, o que o cliente
quer. Isso para mim ¢ im-
portante, saber combinar
sabores de recheios.

Quando vc sente que
¢ o caminho a seguir nes-
te ramo da confeitaria, va
em frente, faca cursos, se
especialize e vera o qudo
gratificante é fazer o que
£OStamos.

Abragos a todos clientes
e profissionais de confeitaria.

DRA. OSMARETE ROCHA

E UM SELO DE REFERENCIA EM

SC NO DIREITO IMOBILIARIO E
PREVIDENCIARIO

por jornalista Ronaldy Lemos
direto de SAO PAULO CAPITAL

OsMarete Rocha
Advogada
OAB|SC 53.918

ADVOGADA
IMOBILIARISTA COM
POS-GRADUACAO EM
DIREITO NOTARIAL E
REGISTRAL/ DIREITO

EMPRESARIAL
COM ENFASE EM
ADMINISTRACAO
PUBLICA E
PREVIDENCIARIO.
48 9 9998-9679
@OSMARETEADV
mareteadv(@gmail.com

A identificacio com a
advocacia foi aflorada pelo
interesse em ajudar as pes-
soas que ficam muitas vezes
impossibilitadas de lutarem
por seus direitos ¢ a advo-
cacia nos permite ser a vos
daqueles que precisam solu-
clonar questdes atinentes as
suas necessidades.

Iniciei a carreira em dires-
to Previdencidrio por ser uma
area extremamente humana,
que lida com as questdes mais
sensivels como doencas, au-
xilio acidente, aposentadoria
por invalidez, aposentadoria
poridade e pensio por morte.

Mas desde a faculdade
sempre tive muita facilidade
em atuar na area imobilidria,
pois o conhecimento é ne-
cessario na partilha em um
divércio, ou mnventario, além
de ser necessario na regulari-
zacio de imoves.

Com esse conhecimento,
comecel A prestar assessoria
para empreendedores, admi-
nistradoras de imoveis, cor-
retores de imoveis, condo-
minios na parte de cobranga
e contratos, e sempre um
bom aconselhamento sobre
a vida previdenciaria tanto do
empregador, quanto do em-
pregado.

Hoje trabalhamos

com uma equipe mul-
tidisciplinar  que  consegue

atender diversas areas do
ramo do direito, especial-
mente visando uma advoca-
cia preventiva e extrajudicial,
evitando-se, assim, o0s de
processos judiciais custosos ¢
morosos para o cliente.

Por exemplo, consegui-
mos auxiliar tanto a empre-
sa imobiliaria, e, também as
pessoas fisicas que precisam
regularizar ou comprar seu
imovel e ficam em davidas
na hora de assinar um con-
trato de compra ¢ venda,
por exemplo, pois esse €
um instrumento complexo,
com clausulas que podem
ajuda-las ou prejudica-las, e
é dificil a compreensio dos
termos juridicos para quem
ndo € especializado. Nesse
caso, € extremamente impot-
tante 0 acompanhamento de
um profissional da drea para
auxilia-la durante o tramite,
e orentando-4 quanto  ao
contrato e a0s documentos
necessarios para a efetivacio
do negdcio.

A documentagio basica
necessaria para a compra
um imovel consiste basica-
mente em:

Documentos  pessoais
das partes (RG, CPE, com-
provante de estado civil).

Documentos do imavel
(matricula  atual, certidoes
negativas de débitos etc. - as
certiddes normalmente o es-

critdrio providéncia).

Contrato de compra e
venda assinado (deve-se ter
muito  cuidado nessa  fase,
Visto que uma promessa de
compra ¢ venda mal redigida
e assinada pode comprome-
ter todo o restante do pro-
cedimento, por isso ¢ a fase
que mais recomenda-se a
ASSESSOLiA.

Comprovante de paga-
mento do TTBI (Imposto de
Transmissio de Bens Imo-
vels), que ¢ um imposto mu-
nicipal e devido ja na fase de
transferéncia no cartorio.

Outros documentos es-
pecificos podem ser exigidos
pelo Cartério de Registro de
Imdveis.

Importante  considerar
que cada caso tem suas pat-
ticularidades e exige o olhar
atento do profissional do di-
reito, o qual detém o conhe-
cmento das regras juridicas,
possibilitando que a negocia-
¢io seja bem-sucedida e evi-
tando surpresas futuras para
a parte interessada.

FICOU COM
DUVIDAS?
Eavie um e-mail para
mareteadv@gmail.com
ou e ntre em confato com o
whatsApp 48 9 9998.9679
que responderemos
sua pergunta.
Abracos e até a proxima.
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DRA. CLAUDIA AZIBEIRO POMAR:
O AMOR PODE PERFEITAMENTE INTEGRAR
A MEDICINATRADICIONAL EAALTERNATIVA

Renomada médica da Grande Fpolis conversa com o jornalista Ronaldy Lemos de SP CAPITAL
e mostra realmente a que veio.

Rénaldy Lemos:

Como iniciou com terapias alternativas,
sua jornada e todas as terapias que desenvol-
ve atualmente?

Dra. Cldudia Pomar:

Ao longo dos anos atuando como Mé-
dica de Familia, fui percebendo que a busca
por cuidados médicos vai muito além das
queixas fisicas do momento; o adoecimento
fisico frequentemente € resultado de anos de
sofrimento psicologico, de problemas socio-
-ambientais, da falta de uma rotina saudavel
ou devido ao excesso de trabalho.

Minha jornada na medicina tem sido uma
busca incansavel pela saide e bem-estar in-
tegral.

Tenho a convicgdo de que a medicina é
mais que tratar doengas, é sobre cuidar da pes-
soa como um todo: corpo, mente e espitito.

Minha paixiio pela Medicina Integrativa
me levou a explorar terapias alternativas que
complementam a abordagem tradicional.

Diariamente atendo pacientes que jd es-
tio cansados de retornar com as mesmas
queixas, Sem respostas aos tratamentos comn-
vencionais, tendo que remediar os sintomas
colaterais de outras medicagoes.

Atualmente ofereco aos meus pacientes
tratamentos com acupuntura, Reiki e auricu-
loterapia, que auxiliam no reequilibrio ener-
gético do corpo, com mecanismos de alivio
local e sistémico, proporcionando alivio pro-
longado e duradouro, por tratar a causa e nio
somente as consequéncias. Uma terapia que
vem se mostrando excepcional para diversas
condi¢des € o uso de produtos da Cannabis
para fins medicinais.

Existem centenas de estudos realizados
na area e as evidéncias comprovam o alivio
de distarbios do sono, problemas psiquicos,
neuroldgicos e osteomusculares (entre ou-
tros). Com a descoberta do Sistema Endo-
canabindide - a presenca de receptores em
orgios e tecidos do corpo humano que res-
pondem a neurotransmissores muito seme-
lhantes aos derivados da planta da Cannabis
- hoje temos a possibilidade de oferecer espe-
ranca de melhora a pacientes que ha anos nio
conseguiam evoluir no tratamento ou que ne-
cessitavam da combinagio de multiplas dro-
gas para obter algum resultado.

Roénaldy Lemos:

Motivos pelos quais os pacientes procu-
ram com mais frequéncia, desafios psicologi-
cos e de alma.

Dra. Cliudia Pomar:

O sintoma mais frequente em meu con-
sultério é a dor.

Geralmente sdo casos de longos anos
com sofrimento sem resposta a diversas me-
dicacdes ou pacientes que ndo querem fazer

uso continuo de medicacdes fortes ou con-
troladas.

Também recebo pacientes com doengas
cronicas e de dificil controle, diabetes, pres-
sdo alta, obesidade, problemas de insonia,
panico, ansiedade e depressio.

Estou empenhada em encontrar melho-
res combinagoes de tratamentos para pacien-
tes com fibromuialgia; essa condi¢do de saude
tem sido um grande desafio na minha prati-
ca diaria, por ser a resultante de transtornos
psicologicos (e por que ndo dizer espirituais?
Energéticos?) materializados no corpo fisico.

Ronaldy Lemos:

Conselho para uma vida melhor.

Dra. Cldudia Pomar:

O bem-estar é uma jornada continua.
Temos que ter clareza que, se queremos um
futuro saudavel, temos que comegar agora:
pelo cuidado na alimentagao, atividade fisica,
ingestio adequada de agua (3 litros ao dia),
momentos de lazer para aliviar o estresse, va-
lorizar as coisas que nos trazem 0s pequenos
prazeres da vida.

As vezes nos preocupamos demais com
o trabalho e deixamos a vida passar. Temos
que lembrar que trabalhamos para viver ¢ nio
vivemos para trabalhar. A grande questao é
priorizar o que nos faz bem, assim encontra-
mos tempo para tudo.

Roénaldy Lemos:

Como manter a mente sempre 00 tempo
presente?

Dra. Cliudia Pomar:

Uma professora um dia me disse: “deva-
gar, porque estamos com pressal”. A grande
questiio € ter clareza de seus objetivos, mas
saber que existem possiveis caminhos e focar
no que esta fazendo.

Se resume em planejamento. Sentar e
organizar - nio se deixar atropelar pela alta
demanda de tarefas.

Roénaldy Lemos:

Deixe uma mensagem para 0$ Nossos
leitores.

Dra. Cliudia Pomar:

A vida é uma s6, temos que tratar de viver
da melhor forma possivel!

Existem adversidades para todos, para
alguns sdo mais intensas, 4s vezes bastante
severas. Para 1sso temos que saber que po-
demos contar com os avangos da tecnologia,
sem desprezar os conhecimentos milenares
que os antepassados nos deixaram. Muitas
vezes ndo temos resultados com as ultimas
descobertas da industria farmacéutica, mas
nunca experimentamos terapias alternativas,
por questdes de preconceito ou até de des-
conhecimento.

O estresse da rotina pode ser acumulado
e se transformar em diversas condicoes fisi-
cas e psiquicas, ou pode ter uma valvula de
escape em atividades de lazer, leitura, brinca-
deiras com os filhos, cuidar das plantas, um
pé na areia ou mergulho no mar.

Cuidar da sadde hoje é aumentar as chan-
ces de ter um futuro melhor.

Graduacio em Medicina (2012) com Es-
pecializacio em Atencdo Basica (2015) pela
UFSC.

Médica de Familia e Comunidade com
atuacio desde 2014, preceptora no internato
médico em Saiude da Familia da UNIVALI
(2022/2023) e no Programa de Residéncia
Médica da Hscola de Saude Publica de SC
desde abril de 2020.

Pos Graduacio em Preceptoria de Resi-
déncia em Medicina de Familia ¢ Comunida-
de pela SES/SC (2023), certificagio nacional
em Cannabis medicinal pela Cannamed e In-
ternacional pela WeCann Academy.

Pos Graduagdo em acupuntura, auriculo-
terapia e capacitagio nivel IT de Reiki (2022).

Contatos (@draclandiapomar

48 99914.3770

nossoespacomi(@gmail.com

Endereco fisico: Clinica Iydora - Rua
Joio Grumiche, 1712 - Sala 02, Bloco A (tét-
reo). Rogado, Sio José/ SC.

Dra. Cldudia Azibeiro Pomar

“INio trato apenas doencas, cuido de se-
res humanos™

Cel: 48 99914.3770
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po
- MEDICINA

INTEGRATIVA

Lgdor QO FOCADA NO

) SER HUMANO
ESTETICAE MEDICINA  COMO TODO.

« Consulta Médica

Dra. Claudia Azibeiro Pomar, . Cannabis Medicinal

* Graduagdo em Medicina (2012) com Especializagdo em Atencgdo
Bésica (2015) pela UFSC. Médica de Familia e Comunidade com . "
atuacdo desde 2014, preceptora no internato médico em Saude P Au r|cu|0te rapia
da Familia da UNIVALI (2022/2023) e no Programa de Residéncia
Médica da Escola de Saude Publica de SC desde abril de 2020.

* Pos Graduagdo em Preceptoria de Residéncia em Medicina de
Familia e Comunidade pela SES/SC (2023), certificacdo nacional em . Ve ntosas
Cannabis medicinal pela Cannamed e Internacional pela WeCann
Academy.

. A | _ il - Medicina Integrativa
e Pés Graduagdo em acupuntura, auriculoterapia e capacitacdo
nivel Il de Reiki (2022). . Urgéncias CII’nicas

. 48 9914-3770 @draclaudiapomar @lydoraclinica

Grande Mestre na Comunicacao

Tadeu Soares

A Televisao Mudou Vocé tem a oportunidade de falar da sua empresa ou da sua Prestagao
de Servigo. Através da sua entrevista e divulgue seu negocio no Show da Tarde na Primer TV,
com apresentador Tadeu Soares e sua Equipe. Oferecemos também na Radio Mais Alegria,
Programa do apresentador Tadeu Soares é Show e sua Equipe.

Vantagens do Jornal como Veiculo de Comunicagao. Editor Responsavel Tadeu Soares Jornal Fique Esperto

FORMADOR Conceitua e transmite credibilidade

APELO  Alcanga qualquer tipo de publico. ( ainiie
DE OPINIAD: em suas mensagens publicitarias.

UNIVERSAL: Indicado para produtos de consumo em geral.

0 Anuncio pode ser inserido, modificado,

MALEABILIDADE:  400ado com rapidez.

IMEDIATISTA:  Transfere, Atualidades e permite andancios de oportunidade.

RESPOSTA 0 Jornal estimula o consumidor e provoca uma
RAPIDA: reacao quase imediata quanto a decisao de compra.

ENCARTES:  Permite a inclusdo de Encartes Locais e Regionais.

ESPAGO: Possibilita maior volume de informagoes
" sobre os produtos ou servigos anunciados

ANUNCIE AQUI SRS s

jornalfiqueespertots@gmail.com

MUTIPLICIDADE  Possui variedade de mateérias,incluindo

DE ASSUNTOS:  cadernos especificos.
FIQUE ESPER Mais perto .
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O PRESIDENTE ANTONIO SIMOES NETO
QUE TRAZ SUCESSO E PRESTIGIO A ELASE

Local de renome faz junto com a sociedade catarinense brilbar esta estrela na Ilba de Floriandépolis!
jornalista Ronaldy Lemos - direto de Sdo Paulo Capital

Meu nome Antdnio Simdes Neto

Mineiro egresso do Rio de Janeiro com a
ELETROSUL em 1977.

Engenheiro civil

Engenheiro de Seguranca do Trabalho
Presidente da ELASE desde maio/2023

ELASE TEM 2600 SOCIOS!!!

O clube hoje € o resultado da antiga asso-
ciagio dos empregados da Eletrosullll...
Hoje esta entre os 100 maiores clubes do
pais com destaque na area de esportes!!!

NOVIDADE IMPERDIVEL!
Listamos lancando uma turma de Beach
Tennis Teens, para adolescentes de 10 a
14 anos!

Venha se divertic ¢ aprimorar suas ha-
bilidades nas tercas e quintas as 17h, no
clube ELASE, com o prof. Heron Me-
deiros. Nio perca a chance de garantir
sua aula experimental gratuital

GESTAO ATUAL

Presidente
» Antonio Simoes Neto

Vice-Presidente
» Luis Roberto de Oliveira

Diretoria Administrativa e Financeira
» Janildo Jovino da Silveira

Diretoria de Esportes
» Paulo Cicero Barbosa

Diretoria de Patriménio
»Nara Maria da Silva

Diretoria Social
» José Paulo Moreira Pinto

CONSELHO
DELIBERATIVO

Presidente do Conselho Deliberativo
» Antonio Rodrigues de Matos

Secretdrio do Conselho Deliberativo
» Edmilson Machado

Membros do Conselho Deliberativo
» Vasco Cardoso do Nascimento

» Liberto da Conceicio Gongalves

» Vilmar Julio Felisbino

» Marcos Cruz de Aguiar

» Adilson de Souza MelloSuplentes

» Pedro Domingos Damazio

» Ilmar Goltara

» Lourival da Silva

Ex-Presidentes

» Antero Lopes Bicca

» Jose Alexandre Machado
» Honorino Peretti

Conselho Fiscal
» Santiago Ocampo

Presidente do Conselho Fiscal
» Altino Vieira

Secretario do Conselho Fiscal
» 'Tadeu Schivinski

Membro do Conselho Fiscal
» Nivaldo Eduardo Fermino

» Pedro Pereira Gomes

» Roberto Antonio Bertocco



ﬂ Outubro de 2024 F I 0 “ E Es PE HTu jornalfiqueespertots@gmail.com

OU
TU (e
BROJ

Mais que uma causa,
uma declaracao de
-

amor a vida.

Em outubro, o mundo inteiro

se une contra o Cancer de Mama.
Uma doenga grave, mas que
pode ser curada a partir de

um diagnostico precoce.

#OutubroRosa

APOIO DO EDITOR E APRESENTADOR

Taden Seares
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Espero voce€ para comemorar comigo esse dia!

30 de Novembro

as 19:00 hrs

; é:}ﬁ ¢ Trabalhista

A

Dra. Maria Aline Lima Carvalho - Advogada @ 55 66 9606.1101

A
* Direito Civil
e Familia - Pensio - Divorcio

* Previdenciario

M.S.Z.
/| ADVOGADOS
ASSOCIADOS

48 3094.7888 | 3094.8533

www.mszadvogados.adv.br

;

R. Adhemar da Silva, 150 | Kobrasol | S&o José | SC | atendimento@mszadvogados.adv.br | iorge@mszaduugadﬁs.adv.br

Desde 1990 cuidando bem de seu patriménio

Jjv@jvcontabilidade.com.br

CONTABILIDADE 183242 1711 1 3242 7069 | 99943 4041

Avenida Barao do Rio Branco, 122 | Centro | Palhoca | SC

WWW JVCONTABILIDADE.COM.BR

A SUA EMPRESA?,
CONTE COM A GENTE

Marcia Sebold Pioner
( 'ON % ARE ® 455 48 9.9907-9679
=4 marciasebold@yahoo.com.br

© @canh:rre_gestua_cantabﬂ'idude
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& CLINICA
VETERINARIA -v_m\ ;a

AGROPECUARIA

Med Cao

s e s 48 3233.1580 - 99630.9656
Clinica Veterinaria

Rua Capitdao Romualdo de Barros, 933 - Carvoeira - Florianopolis - SC

Hotel
Creche
+ Veterinario

CONTEUDO:

0 Proposito da Mesa
Enxoval de Mesa Posta
Aula Prética de Montagem de Mesa
Dobras de Guardanapo
Passo a Passo para Receber Bem
Etigueta Basica

WORKSHOP PARA
EVENTOS E EMPRESAS

No més da mulher,
surpreenda suas clientes

7 "'WORKSHOP
"MESA POSTA E 3
RECEBER BEM ~

CURSD E EDUCAGAD

FIQUE ESPERTO

GLASSIFIGADOS

BANHO
TOSA
HOSPEDAGEM

P Shep ATENDIMENTO
B i c h o VETERINARIO 7
URBANO 48 3207.6238 * © 48 9,9969.4145 » @bichourbano_pel;shop

Rua Professora Antonieta de Barros, 329 - Estreito - Floriandpolis - SC

SEMANAIS
MENSAIS

@ Rua Abelardo Luz, 280 - Balnedrio Estreito - Florianépolis - SC @ pripetpri@gmail.com

PLUS SIZE

ROUPAS E ACESSORI0S

0 Centro de Educacéo Terezinha Krautz esta ha 22 anos atuando na érea da educagao. Iniciou
como uma escola de sociedade familiar, hoje conta com diversos colaboradores e uma equipe de
professores capacitada e dedicada para proporcionar uma educagao de qualidade. 0 CETK,
oferece desde a Educacéo Infantil ao Ensino Médio. A estrutura da Instituicao é ampla, possui
cameras de monitoramento, rampas de acesso, salas climatizadas e equipadas com lousa digital.

Para 2018, 0 CETK cnntara com a parceria da Escola da Inteligéncia do Dr. Augustu Cury, um
pr | que objetiva d lver uma ed i no ambiente
escolar e familiar. Investindo sempre no que ha de melhor no mercado educacional, para o

proximo ano letivo teré as aulas em 3D, sendo até o momento a (nica escola de Palhoca a utilizar

G CETK

Centro de Educacio Terezinha Krautz

@ by Pearson o' tecnclogla. 0 CETK uiliza decds a Educagao Intantil ao Ensino Médio o Sistema e Ensino
e COC reconhecido no pais inteiro pela qualidade fundamentado em conteddos e habilidades. Neste
] ano de 2017 o Sistema COC de Ensino conferiu ao Centro de Educagdo Terezinha Krautz - CETK- 0
Titulo de ESCOLA PREMIUM, em reconhecimento ao seu excelente desempenho no decorrer da
avaliagao do PEX - Programa de Exceléncia em Educagao onde mais de 600 escolas COC foram
avaliadas e o CETK ficou entre as 23 melhores do BRASIL. Para o CETK, o seu objetivo é

§ ESCOLA i - : i
) PREMIUM : )
e i proporcionar ao aluno diferentes formas de aprender, o aluno nao apenas conhece a realidade,

mas atua sobre ela, intervindo sobre o ambiente de forma fisica e mental.

centro de Educacao Terezinha K autz
Servidao Oscar martins, 55 - Aririii - Palhoca - SC - 48 3033.3099 | 99937.5255

HYPEBRANDS
CONFECCOES

}.9 Hugo Mauricio Ribeiro

L) 44 99117.0702

[E) @hypebrands.com.br

[£) hypebrands.com.br

L') SC = Floripa * Campeche

L*) SP ¢ Galeria do Rock ¢ Centro

Esteticista

fo WY

g |
£

48 98475.2119 francielydepilnail == francielyem@gmail.com
© Atendimento - Espago das Meninas Saldo - Forguilhas - S3o José - SC

e JL@@UBM G AR l
S R0B I ENADESE L PRINEIRA SESSAD
| WHAT SARRI 4819077482362

@franciellysouza.mentora_mdp

* Curso Profissionalizante
* Profissional da beleza

’\Ww = Alongamento de Fibra de Vidro

« Spa para os pés
'?%\/ + Studio Giovane Nunes
9 Rua Campollno Laurindo
de Jesus,
Forquﬂh!nhas - Sdo José

O 48 9.8473.9965

Desenvolvemos
pecgas exclusivas
com design inspirado
na sua histéria.

loias
que contam

[SSENZAS:

() 31 97248-0909

histérias.

www.essenzajoias.com.br

@ essenza.joias

V|dc§§acudove| CONTROEE

,],ulrxlmurl

DISTRIBUID
INDEPENDENTE

Aprenda mais sobre bem-estar e qualidade de vida
Tenha uma vida mais saudavel
Melhore sua disposicéo

RAFAELA MACHADO AUGUSTO
Cosmetologia e Estética

O COSMETOLOGISTA é especializada em dar
tratamentos de embelezamento. Em todas as
formas de cuidados de beleza, podendo fazer
tratamentos capilares, faciais, de pele e unhas
até mesmo massagens.

® 48 99973.7584

@esteticacrafa

MARIELI STELLO BLAU

CIRURGIA DENTISTA

®(55) 98120.1379
@ marielistelloblau

Ortodontia | Harmonizagao facial

2o Ajudo a elevar sua auto-estima
Facetas | Clinica geral

reagando suabeleza natural.

Este espaco foi criado para auxiliar todas as almas que
chegarem até nos em sua jornada. Sejam muito bem vindos.

) Especialista em Dor,
D ' n A l V Tensdo Muscular
e Ansiedade.

MASSAGISTA TERAPEUTICA s L S

O 48 98461.7837 (o) @daiane.alves_movimentolivre (o) @espacoterapeutico_dreamlife
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jornalfiqueespertots@gmail.com

@braehaircare, Especialista em Cabelos
Danificados, @dhair Saldo e Centro de Estética,
\ Hair stylist na empresa D Hair Centro de Estética,
Master frainer regional na empresa Davines Santa
Catarina e Educador na empresa BRAE HAIR CARE

\ Technical Educator @braeflorianopolis, EXPERT

ANLAN PEREIRA

® 48 9.9634.4669
® 48 9.7400.9664
(@ alan.pereira.739

Consultoria em aleitamente materno e laserterapia
Consulta ginecolégica com coleta de citopatelégico (preventivo)
Consulta de pré-concepgdo e fertilidade integrativa
Consulta de pré-natal e puerpério

Consultas de enfermagem: gestantes e bebés

Furo de orelha humanizado e mais!

%Mczd D?) {(ﬁa}
Mega ‘Hair

By Marcia David

Saldo de beleza By Marcia David,
nasceu de um sonho,

de realgar a beleza das pessoas.

JANlNE EDROLLO
ESTETICISTA

® 4399686.7261 || @janine_pedrollo

Apresenta toda a sua identidade com base no estilo africano, com muita originalidade e
estarmpas que resgatam todo o conceito de uma cultura cheia de vitalidade e encantos.

Curso: Motonauta
(Para Pilotar Jet Skis).
Duragdo: 03 (Trés Horas).
Valor: 500,00 Reais.

Curso: Arrais Amador
(Para pilotar embarcagdes).
Duragdio: 06 (Seis) Horas.
Valor: 500,00 Reais.

«Toxina botulinica *Bumbum na nuca
+Fios de PDO +Preenchimento labial
-Preenchimento  “Modelagem corporal

+Bioestimulador  «Emagrecimento

Biomeédica ,
Estet

« Corte masculino * Sinuca

» Barba a navalha e toalhas quentes « Wifi

* Espago dedicado ao publico masculino  + Ambiente climatizado
* Fliperama * Som e videos

* Cerveja gelada * Estacionamento

) Office Barber Shop & 3207 8897

Rua Intendente Jodo Nunes Vieira - Ingléses - Florianopolis - Santa Catarina

BARBER SHOP

e Manicure - Depiladora

FIOSCEORMAS

todes as fortas de beleza

SOU LASH DESING, FACO A TECNICA DO LASH LIFTING
E EXTENSAO DE CiLIOS, CUIDO DA SAUDE DO
OLHAR COM PRODUTOS ESPECIFICO PARA A

. MARILIN RIVAS - r\ . UMA OTIMA RETENGAO DOS FIOS
\

MAKEUP AND BEAUTY
MAQUIADORA PROFISSIONAL

COM MAS DE 30 CERTIFICADOS
NACIONAIS E INTERNACIONAIS

* DESIGN DE CiLIOS * MAKE
¢ CURSO DE AUTOMAQUIAGEM

{© 48 98473.0961 » (G) @marilinrivasbeauty * @ R. Leonel Pereira, 1880 - Cachoeira do Bom Jesus - Fpolis

T

Apoliana Sumiya

MASSOTERAPEUTA

v Barras de Access v Massagens Terapéuticas
v Practitioner em Programacao neurolinguistica

Gustavo Avila
Produltos Hacy

BELEZA, COSMETICOS E CUIDADOS PESSOAIS

Sua melher
versao!

48 9.9909.8063

Tratamentos Estéticos Corporais
Massagens Terapéuticas
Indicagao de Florais de Bach
Tratamentos Terapéuticos com
Praticas Naturais

48 98463.5685
Rua Jamily Elias, 20 - Rogado, Sao José

¥ Micropigmentadora

v Designer Sobrancelha ﬁiﬁ&
v Cilios % h
¥ Manicure }

¥ Cabeleireira

v Make

N

naturologia e estética

@kysaz_naturologia

® 48 99101.7586 () @pri.dutraa (©) @studio_d.princess
<= dutrapriscila0307@gmail.com

. Massagem Relaxante . Limpeza De Pele
. Design Sobrancelha . Cone Hindu

EM ESMALTERIA

OFFICEGIRLSESMALTERIA

48 98429.9437
officegirlsesmalteriasc@gmail.com

Rua Intendente Jodo Nunes Vieira, 1367
Andar Superior - Ingleses - Florianépolis - SC

7 Pélvica

7 Pilates

<7 Acupuntura
7 A Fisiatec
<7 Osteopatia
*7 Fisioterapia
<7 Hidroterapia

™ 48 99146.1386
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Consultorio Odontoldgico

Pra. én’str’na do @arm@ Butra

Clinica Geral | Estética | Implantes Dentarios

48 3035.4600 | 99967 6300 ®  Rua Adhemar da Silva, 826 | Edificio Quéops | SI. 606 | Kobrasol | Sao José | SC

Nail Designer
e Lash Designer

Fibra de Vidro F b
e Cilios Fio a Fio

B tathi_.marques
karenbepplerpersonal

/ O 48 99165.8084

Rua Jodo Manoel
de Jesus, n® 21
Nova Palhoga - SC

TEAM KAREN BEPPLER

ESPECIALISTA EM DEFINIGAO MUSCULAR FEMININA
“AJUDO MULHERES A AUMENTAR A

MASSA MUSCULAR E DIMINUIR GORDURA!
MAIS BUMBUM E MENOS BARRIGA!”

KAREN BEPPLER VIEIRA
EMPREENDEDORA
A—IE C.GMS -
BiomédicgEstetra

®4899210.2814

@dra.angelica_takei

EsAmaTAS © 48 9.8404.5077

Harmonizacéo Facial e Corporal
Mentorias e Cursos

4 ﬁ! l l
Criador(a) de Contetdo Digital
Dra. Angelica Takei - CRBM 48270

VOCE JA OUVIU FALAR DO METODO "PROCURE CICATRIZES?"

Eu sou Jessica, terapeuta do luto e minha missao é resgatar o brilho no olhar de quem perdeu alguém e perdeu seu brilho junto
com o ente querido a ressignificar essa perda e trilhar uma nova jornada. Através desse método minha terapia tem o foco de
Ihe frazer a auto cura em até 5 sessdes dependendo do paciente a alta da terapia pode levar mais sessdes, 0 método fras
resultados eficaz e rapido, enconirando a raiz do problema nas primeiras sessoes. Quer saber mais sobre minha terapia e
como vocé pode ressignificar sua dor da perda, seja ela do luto outro tipo de separagao que Ihe marca hoje é so entrar em
contato que estarei a disposigao para conversarmos e esclarecer suas dilvidas.

TERAPIA

i | 48 98435.8674

@JESSICACARDOSOGRAPIES

Cuide da sua Sadde que a

eu cuido dos seus Pés.

Para entrar em contato
APONTE a cémera do seu
celular no Qr Code

ESPACO MI NUNES

TERAPEUTA ENERGETICA \NE

TERAPEUTA ESPIRITUAL N—\— C\A\,
pRESE™

CONSTELAGCAO FAMILIAR
NUMEROLOGIA
REGRESSAO

48 984195872 /lespagcominunes

TERAPEUTA MI NUNES

Casa de Repouso

Localizada no Centro da Palhoga, aqui vocé conta Leonice, enfermeira formada
especializada em cuidados da terceira idade, oferendo o melhor. Com visitas periodicas
de clinico geral, conta também com nutricionista, fisioterapeuta e tudo que é necesséario
para o bem estar dos idosos. Florence Casa Geridtrica oferece: » Enfermagem 24hs
* Fisioterapia * Nutricionista * Adaptagao com base nas necessidades dos idosos

ENIO com
LICIA MILITAR

ICAMENTOS P’
ONTINU
NTO!3 Ef

o Reiki

o TerapiaFloral

 Barrade Acess

o Thetahealing

o Biodanza

« fstrologia

o TerapiaFloral

o Psicologia

o Constelacdo
Familiar Haménica

Localizado em Séo José - Barreiros @
() 148 991045466
@espacovivaz2

FIQUE ESPERTO

OlhATrt

Rua Dom Pedro Il, 802 - Campinas - Sao José - SC

48 3357.1904

GLASSIFICADOS

© 48 98871.4343
@ dhar.matattoo
Dharma Estudio de Tatuagem

LASHE'S & BROWS

© 48 99805 6130

ocsiane

Jfarmaaa

COM DESCOI:ITO

A

Romalino Francisco
de Oliveira (Roma)

Rua Vereador Arthur Manoel Mariano,
N2 888 - Forquilhinhas - Séo José - SC
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FIQUE ESPERTO

jornalfiqueespertots@gmail.com

ORBIS. EXCELENCIA
INTEGRADA AQO SEU BEM ESTAR.

48 3225.1053
48 98443.4006

Débora Giacomelli
Odonlologla e Saide

Av. Trompowsky, 354
Centro Executivo Ferreira lea

CLIMCA CDONTOLOGIGH

DR. MARCUS DI MASE

ORTODONTISTA INVISALIGN DOCTOR

ATENDE NA PALHOCE:

AUA DA PHH%H, 241-ED. OFFICE GREEN, SALA 612
PASSEID PEDRA BRANCA - PALHOCA/SC-CEP: 88137-086

(489.9119.0029
48)9.9164.7898

- Massagem Relaxante - Shiatsu - Reiki

+ Massagem Modeladora « Aromaterapia + Alinhamen
- Drenagem Linfatica - Reflexologia de Chakras
+ Massagem Terapéutica - Ventosaterapia com Cristais

™ 48 99841.5092

e | ] ﬂesﬂﬂ?, mm
Worksho | .
A ) M‘I A SOLUGOES NATURAIS
ﬂMam; oty Aprenda os BENEFICIOS dos
com Chay o OLEOS ESSENCIAIS para vocé
. = = e sua familia.
chaymoraesterapeula@gmail.com X saiide ¢ bem eslar na sua vida.

Dyodscdunde /ol ™
%m m ﬁa/m; @ lercecra cdade. r:-_f‘ 5

RESIDENCIAL GERIATRICO

Quartos individuais e duplos | Banheiros adaptados | Sala de Jantar | Sala de TV | Enfermagem 24h
Servico de cozinha | Acesso a Internet | Cdmeras 24h | Fisioterapia | Fonoaudiéloga " P -
Terapia ocupacional | Encontros Religiosos | Posto de Enfermagem | Avaliagées médicas semanais s i d

48 3375.7237 | 99600.7577 | jucemartins@outlook.com | Rua Claudio Anfénio Souza, 21 | Rogado | Séo José | SC

BRAZILIAN COLLEGE
OF LASER SUULPTURE \

48 3245.6007 48 9 8418.0761
clinicaimperatriz@clinicaimperatriz.com.br
Rua Natividade, 3985 - Centro - Santo Amaro da Imperatriz - SC

clinicaimperatriz.com.br

KARINA SARTORI
48 99683-3567

TERAPEUTA INTEGRATIVA
BARRAS DE ACCESS
THETAHEALING

DOCES e TORTAS « MIMOS

4899925.3050
Rua Armando Zacchi - Palk

Ajudamos vocé a conquistar
sua melhor ver versao.

Atendimento
Nutricional e Aplicacdo de Toxina Botulinica *

\’0,

)C( Yk)ﬂ([m

30 e salde

e

Agende sua consulta
el e R
Edificio Vistana Office - sala 505
Fone: m; vcssa0
@belli_bellavita

Beatriz Belli
Nutricionista Comportamental ‘

SAUDE / BELEZA

+'Clinica Geral | + Ortodontia Luana Marly Vitério
+'Endodontia | +Implante | +'HOF

(@) 48 99946.4951

Odonto GCR
7 consurono oponTowssico (© gcrodonto

LEVANTAMENTO DE SEIO
MAXILIAR

Sabe 0 que é e para o que serve? GOVERNADOR CELSO RAMOS

CONCEITO HUMANIZADO DE SAUDE - AUTOESTIMA - QUALIDADE E PREGO JUSTO

* Preenchimento Labial

* Preenchimento de Olheiras
» Toxina Botulinica (BOTOX)
¢ Lipo de Papada .
» Bioestimuladores de Colageno

» Blefaroplastia sem Cortes

» Peeling Quimico

» Skinbooster
* Microagulhamento
» Fios de Sustentagao

» Limpeza de Pele 360° Zero Dor » Tratamento Capilar

v" ACUPUNTURA ESTETICA
v ACUPUNTURA

v" REIKI

v' MASSOTERAPIA

v" REFLEXOLOGIA

v TUI-NA

v" PINDAS ORIENTAIS

@ 48 98828.0107

H StudioCorpoeHarmonia
<= studiocorpoeharmonia@gmail.com
Q Barreiros - Sd0 José - SC

STUDIO

Copo ¢ Fatmania

(- funcional
FISIOTERAPIA, PILATES E
TREINAMENTO FUNGIONAL

€. (48) 4141-0662
serfuncional@gmail.com

9 Rua Orlando Silva, 95 - Rogado, Sao José

Diferente para vocé se sentir diferente!
Fuja das academias tradicionais e
conecte corpo e mente da melhor forma!

v Treinamento Funcional v~ Osteopatia
v HIIT v Elastic Training v* Yoga v Fit Dance
v Terapias Manuais v Nulricionista

ATM Studio

Treinamento Fisico
Qualidade de Vida

VOCE PODE CONSTELAR AQUILO QUE TE TRAZ DOR,
BLOQUEIO E SITUAGOES QUE SE REPETEM EM SUA VIDA.

Relacionamento Familiar « Relacionamentos Profissionais « Medos + Doencas
Perceber a Postura Diante dos Desafios + Ordem nos Sistemas ou Grupos
Pais e Filhos + Carreira / Profissdo + Fobias + Financeiro

TRABALHAMOS SOB ENCOMENDAS
DE DOCES E Bouﬁ

GASTRONOMIA

Encomendas de
Segunda a Segunda

v" Bolos

v Tortas,

v" Bolo de Pote,
v"Doces,

v Bombons,

v Ovos de Pdscoa.

® @lisy_bm
i (©48.99951-5904
- Sertdo do Maruim - SC

Rua Mathias Schell 132
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03 melhores e maia especias doces
para a sua fesla e evenlo

© 48 98440.5717

ROSI ROHR @ rosilenerohr@hotmail.com

Curta a pagina e fique
de olho nas promogoes!

Ligue ou chame

) (48) 99188-8769

Aberto das 19 as 1h

Bairro: Potecas/Sao José A
'lg. Aceitamos carloes de crédilo e débito

Consultar taxas para entrega

CRISTOPHER TERRA
Q a3 9‘9924'8763 Cheff Gourmet Internacional

NOSSA EMPRESA TRABALHA COM

CARNES NOBRES NA BRASA,
SALMAO NA GRELHA E CAMARAO.

Ed Maranata Food Truck 0 Rua Professora Olilia Costa,
<= fernandezcristopher705@gmail.com n° 36 - Florianopolis - SC

BEIRUTES: *

ZAHARA ESCOLHA 0 SEU
v CAMPECHE anFEBl Mq
v FALAFEL

CONTAMOS

48 3030.9310 L
48 9.9128.2845 &
zaharaarabianfood

zaharaarabianfood@gmail.com &=
zahara-arabian-food.business.site &

. PONTO DE VENDA OFICIAL:
Sobremesas Fit _

(Sem Agucar)

Bombom Fit Morango

Café

vérde

Rn:JTo NATURAIS & CAFETERIA FUNCIONAL

Bombom Fit Uva
Bananaffit
Tortinha Fit Lim3o Proteica
Tortinha Fit Maracuja Trufado

® 4399158.2586

@donnafit.semculpa

Rua Vereador Arthur
Manoel Mariano, 1308
Forquilhinhas

FIQUE ESPERTO

GLASSIFICADOS

DOCES SENSACOES

COnfSITCIrICI arfescnal

(© 48 9.9666.2218 « 9. 99444409
I|.

BISCOITOS ARTESANAIS DECORADOS
SOB ENCOMENDA PARA SUA DATA ESPECIAL.

Tudo para sua festa e eventos
48 98433.9950 & @ Jilio de Oliveira, 210

Jardim Atlantico

Que delicia, funcionamos de
segunda & segunda-feira, frente
para o mar, espeto corrido,
carnes nobres, picanha, contra
filé, acatara, maminha, cordeiro,
costela, picanha suinaetc.

Um Buffet especial, sobremesas 05 tipos,
saladas 11 tipos, pratos quentes mais de 20.
Prego especial de segunda a sexta-feira
ao meio dia, apenas R$ 22,00
Funcionamos Sexta e sabado, sendo musica
ao vivo a noite somente na sexta e sabado normal.

= ¢ Sdbado e domingo o espeto corrido é R$ 28,90
fOTnO & _TO gao Também locamos espago Buffet especial livre apenas RS 14,50
com estrutura para eventos.

48 3258 4721 BR 101 | KM 200 | Anexo Posto Becker | Serraria | Sio José | SC

© 4899999.1091
S 4898421.8598

8433.6548

FESTA LI NDA EVE NTOC ‘

. ® adri.buter@gmail.com
. @ Av.das Tipuanas, 681

Ed. Santos - Madri
Palhoca - SC ||

= HOT DOG
= BATATA FRITA
= LANCHE

7 Casamento
15 anos
Formaturas

v~ Corporativos

& raviolissdadrih@gmail .com
@ @raviolissdadrih

B ® 489.9667.8344
Yo @Cadu HotDog
> &\
e sy Todos os Raviolis sdo feitos com ingredientes
'“' selecionados, ovos de galinhas felizes,
™~ sem gliten e ha varias opgoes
u‘;g ) ; sem lactose. Consulte-nos.
-~ ‘D‘”‘ﬁz"f fEN  © 48 9.8805.6776

Fazemos a diferenca, com loda delicadeza
dos nossos bolos e doces artesanais,
priorizando em primeiro fugar 0s nossos
clienfes e a qualrdade de nossos produtos.

PECA JA 0 SEU!

® 48 9.9906.1210

(S) holosanapaulaprazeres

‘ f bolosanapaulaprazeres
+= ana.p.aulag99@outiook.com

Q Rua Pintor Eduardo Dias,
n°® 749 - Jardim Atlantico
Sao José - SC

® 4899135.9304
misterpepitooficial
=¥ misterpepito2021@gmail.com

Rua Quatro, 11
Ponte do Imaruim - Palhoga - SC

PATISSERIE

patnciamatospatisser
(©) (48) 99828-7880

QUER COMPLETAR A SUA

MARMITA

DE UMA MANEIRA

SAUDAVEL?
NOS TEMOS A

SOLUGAO!

DEUS SO LEVA PRO DESERTO QUANDO QUER EXALTAR NOS MONTES

S|

MUSICO - ADORADOR
« & Fabianawisheck@gmail.com + [© Neto.lima_oficial « E3 Neto Lima
g

© 48 99154.1490 - 98427.5774

MUSICA E SHOW



DIVERSOS

Outubro de 2024

#,

RL

-
.
.

.
)

4899631.7189. Leandroamorim974@gmail.com
Rua José Mathias Zimermma, 405 - Sertdo do Maruim - Sdo José - SC

£ A Um lar organizado
N} transmite paz e
facilita as tarefas diarias.

ORGANIZADA

' Precisa de uma

" organizacao profissional?
Eu tenho a solugao para
otimizar a sua casa e a sua vida!

OTIMIZADO
® 48 99912.8792
@jolima.organiza

Altelie - Aites da Qi

Produtos com qualidade e preco justo, vocé encontra aqui.
Pegas feitas ariesanalmente, com muito carinho e cuidado.
Trabalhamos também com pecas personalizadas com bordados.

—
P ﬁ

¥ FOREVER LIVING <

(O 48 98802.3231
/artesanatosartesdasi

& artesdasi.contato@gmail.com

@& www.artesdasi.com.br

@ Estreito - Floriandpolis - SC

{;/# Trabalhamos com toda linha

Pronta Entrega.
BUSCAMOS REPRESENTANTES

| @ (48) 99623-8085/ 99684-9844 |

O 18 mm com 13,
\\_/)’ 11 ou 9 laminas

"_ ar matECSUI Crentral de Atendimento
distribuidora 48 3236 0807

www.formatec.com.br

Formas Plastificadas

Walsywa

Rua Braulino Joao Vieira, 110 | Campeche | Floriandpolis | SC B £¥0H BTG

43 8466 6509

K /ednalva.sousa.16 | oiberonio.francisco@gmail.com

FIQUE ESPERTD

AZORIAN

o artir de
z ociais a P

amisetas S
calgas € €

R$79°

AZORIAN

@ TENENTE SiLVEIRA, 236 [f] AZORIAN

(O 48 991481522 AZORIANSTORE

'de R$ 170.000,00 na internet”

METODO
QUER/APREN DER ‘TAMBEM?

@ @barbarahoffmannnn (% (48) 9955-7838

RESIDENCIAL: SOFA, COLCHAO, TAPETE, CADEIRINHA DE BEBE,
’ PERSIANA E ETC

o \ AUTOMOTIVO: BANCOS, TETO, CARPETE, VITRIFICAGAO EM COURO,
ao

) HIGIENIZACAO E IMPERMEABILIZACAO DE ESTOFADOS EM GERAL

/‘

igieniza
D2

REVITALIZACAO DE PAINEL E PARACHOQUE,
CRISTALIZACAO DE FAROL
© 48 9.9969.7462

CREDITOREDEOTOICRIN #% Anselmonoemy84@gmail.com

©Q Joaquim Fernando da Silva Filho 54 - Rogado - S3o José - SC

SUPER_LIMPO_JIN

jornalfiqueespertots@gmail.com

WM
NO CORRE f‘i

é o bulho

TRABALHO AUTORAL

S D)@k

B B B Sneones £ 498863.6949

A Cabana Mais Incrivel de

Santa Catarina em Santo A pal AP

O seu fim de semana[EaEem
meio a[fEWNEYZ] pertinho:de Floripal

A Cabana Alameda dos Ipés tém uma estriatura
completa para receber vocée sua familia!

Faca sua Reserva Agora e [§i©
Ganhe 10% de desconto!

PRA QUEM NAO
TEM MEDO DE'SER FELIZ!

DE 30/AULAS

TODOS OS5 GOSTOS E IDADES

FLORIANOPOLIS
E PALHOCA

{©)(48) 98485-5060

ARTE
COM AFETO
EM RESINA

ENVIOS
PARA TODO
O BRASIL

ENCOMENDAS E ORCAMENTOS VIA WHATSAPP

™ 48 98849.8317 @eusoutabata (J@ohanarts_resina @ Palhoga - SC

REVELACAO EM SEGUNDOS

- .

MOy

CROCHE MODERNO

Ne

D ©4599166.4931 ¢

- Moda Infantil

Av. Pref. Waldemar Vieira, 327 - Florianopolis
ao lado do Direto do Campo do Saco dos Limdes

492 ® 48 99976.0455
@ E3 /planetamimospersonalizados
#® planetamimos@gmail.com

p — . o @ Rodovia Jodo Gualberto Soares, 5748
e N Rio Vermelho - Florianépolis - SC
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GLASSIFICADOS

BETN

’T\ BOX BANHEIRO - GELADEIRAS

| \ CARTAO VISITA - FLYERS - PANFLETOS
i at-n =0.8404-27172
v e O9'gq03-4780

Ll-U C / 4 PAPELARIA E PRESENTES |

Materias Escolar e para Computagao
Uniformes Escolares

Tudo o que vocé precisa saber
L aobre eliguela a mesa e mesa posta!
3
=\ LarComefeito!
| {; Workshop e Consultoria Individual!
¥

ENTRE EM CONTATO!
48 998144365 - 999759682
0 @larcomefeito

%ﬂhﬁ/ﬁ/m@ﬁﬁﬂg@) #

Como a Energia Sexual ‘
Ativa o Seu Poder - o |
Assuma sua energia e i
revolucione sua vida.

CARTOGRAFA
DE ALMA

Uma Viajem Astrologica
pelo seu Mapa da Alma -
by: @poeta_a_bruxa
Astrologia Ancestral
(©) @liliamschveitzer

® 48 9.8404.4155 < liliamfloripaS6@gmail.com

ECICLAGEM GALEGA

()] 1))

98434040 L ©

= 48 3029.2300

EJ 0 I fQ k I © 48 98803.5534 - 98405.9673

A Alfakit é destaque na venda e na fabricagao de equipamentos para andlises em todo o territdrio nacional.
Desde 1989 no mercado, a Alfakit € uma empresa catarinense especializada no desenvolvimento de kits e
equipamentos para analises de aguas, solos, efluentes e biogas. Além de oferecer produtos de alta
qualidade, desenvolvidos por uma equipe especializada, a Alfakit d4 todo o suporte no pds-venda, com
assisténcia total para o cliente desfrutar o maximo os kits e equipamentos adquiridos.

¢ Rua Joao Sampaio da Silva, 128 - Capoeiras - Floriandpolis - SC B2 comercial@alfakit.com.br

point da maromba
suplementos alimentares

LOJA ESPECIALIZADA EM
SUPLEMENTOS ALIMENTARES
E ARTIGOS ESPORTIVOS

LOJA 1: Av Madre Benvenuta 264 - Sala 01 - Trindade - Floriandpolis - SC. Fone 3338-1154
LOJA 2: Shopping Ideal - Loja 10/11 - Areias - Sao José - SC. Fone 3209-3309

MGVEIS E DECORACAD
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A
.’ OS MELHORES SAPATOS
COM QUALIDADEE
Murds- dsy pes, CONFORTO QUE VOCE

% SO ENCONTRA AQUI!

Y 4899932.3376

-J PAULINHASILYAELUZ@HOTMAIL.COM 5

Estamos ha quase
10 anos no mercado
L1l e dominamos a arte
em decorar a sua casa

0800-0CEANIC
6232642

www.oceanic.com.br

MARCIO/RAMOS
mrcorretor@hotmail.com | + 55 48 99169.9636

= 28 33410.202
© 43 9.9826.2367

bemmequer_cestass
& Anddybomsenhor@email.com

ANA GARDENIA
LEITE PROPHIRO

Revendedora dos Produtos

%

BURANA

HOME CARE

Azulejistas

99959.5020
48 98434.6660 "

Colocacao de pisos, azulejos e porcelanatos
Orcamentos sem compromisso
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PROJETOS SEM CUSTO - MOVEIS DE ALTA QUALIDADE
MOVEIS PROJETADOS, MODULADOS E SOB MEDIDA

COBRIMOS QUALQUER ORGAMENTO
Agende uma visita: 48 98465 5853 I 98424 9959

/A
£a\
JD Pinturas
Reforma Predial

Limpeza Pés Obras

MARCENARIATSELL
= Moveis{Planejadosi—=

Samuel 48 98459.5593/| 99866.1112 Wolnei 48 99983.6411
marcenariasell@hotmail.com

98132:3758
10503

Bela,Vista - PulHo_gg}: s¢

visa @&

ORGAMENTO SEM
COMPROMISSO

48132353493
9843212261
99911%01'59

rsdesignmoveis@hotmail.com
- . i Rua Santa Teresa, 268
* COZINHAS » QUARTOS * CLOSET * HOME *» MESAS « ESCRITORIOS » BWG | Bairro Rio Grande - Palhoga

jornalfiqueespertots@gmail.com

ARQUITETURA - CONSTRUCAO - LEGALIZACOES

CAU-BR A8208-2

48 3283.2387 1 99171.2128 | 99123.8500

MUROS E CERCAS PRE-FABRICADAS
ELEMENTOS VAZADOS MARCO DE CONCRETO
LADRILHO HIDRAULICO RODA PARA JARDIM

CERCA PALITO MEIO FIO
CAIXA DE PASSAGEM ENTRE OUTROS
Qualidade e bom atendimento desde 1976.
A loja conta com estacionamento préprio e ar-condicionado.
Trabalhamos com bloqueto bancario e cheques.

TEC DRILL

SERVICOS ENGENHARIA

ARTEFATOS DE CIMENTO ‘

DAMIL!

De Segunda a Sexta, das 8h as 12h
e das 14h as 18h. Sabado das 8h as 11h.

Demoligdes Geral ©

43 3094 1355
98465 2374

Jardinagem Terra Nova | N7
Deus é fiel

Manutencao, Limpeza e Execucao de Jardinagem '

3:98479.7761 @ §rande Floriandpois

¥ Projeto arquitetonico

Luciane Michelon
48 99683-4743
Arguiteta e Urbanista

¥ Projeto de Interiores

para residéncia,
comércio e eventos

SERVIGOS

¥ Administragio
de obra

Marcos Lopes
Arqguiteto e Urbanista
48 99687-0150

FLUA

Solugoes Construtivas

v Elaboragio de
orcamentos

B

Terceirizagao de Mao de Obra
Cursos Profissionalizantes
Consultoria Empresarial
Terraplanagem e Construgdo Civil
Limpeza Pés Obra

Locacgéo de Veiculos e Maguinas

4
48 3286.4981| 99840.5995 ® | 99630.0040 ®

www.grupoglobalsc.com.br | Av. Atilio Pedro Pagani, 871 | Sala 102 | Pagani | Palhoga | SC | E/grupoglobalfabio

48 3241.0884
48 3094.0883
® 99179.9989

Cabeloautopegas01@hotmail.com
Rua Sao Bento, 341

Capoeiras - Floriandpolis - SC
Margem a Via Expressa

AUTO PECAS

48 3034 0289 | 99915 2064 | 98405 5604

Rua Séo Ludgero, 1720 | Barreiros | Sdo José | SC | chicomotos@hotmail.com.br

BRILHAK AR

LATARIA E PINTURA

“._Sjeu 6{1!"}‘0 M()Uf) flg WOU() K
o
Faca um Pré-Orgamento pelo Zap ;

48 98423.9917 ® Charles Oliveira

Rua Candido Ramos, 172, Capoeiras - Florianépolis/SC

A MAIOR E
MAIS COMPLETA _

CONVERTEDORA DE GAS DE SC

Mapeamento Digital | Injecéo Eletronica | Suspensao | Freios | Correia Dentada
Manutengao e Conversao GNV | Mecanica Automotiva | Arrefecimento

48 3242 3919

R. Claudomiro Pizzani, 30 | Ponte do Imaruim | Palhoga | SC | prexgnv@hotmail.com

MECANICA

Ed/Mecanica Prex Gnv Ed/Mecanica Prex

By g,
o b W

-

neug?,

Rodas | Pastilhas | Lubrificantes 3
Baterias e Troca de Oleo Express ——

e PENSOUE

PELICULAS DE CONTROLE SOLAR

AUTOMOTIVAS E REDIDENCIAIS

48 98503-4199 ®)

mARTELIﬂHI] DE OURO

(©® 48 99814.7309 RUA PRESIDENTE NEREU RAMOS, 1167 - CAMPINAS SAD I0SE - 5C

T
R Il'iii![fili;m b»nﬁ

CONSTRUGAO E REFORMA

AUTOMOTIVO
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GIOVANI LUIZ E SUA PAIXAQ E
AMOR ALIADOS A PROFISSAO

TPy . Confeiteiro de Florian6polis ¢é
reconhecido pelo seu primoroso
trabalho em diversos segmentos!
Instagram: @doces.adegoke

Quando vocé sente que é o ca-
minho a seguir neste ramo da
confeitaria, va em frente, faca
cursos, se especialize e vera o
quio gratificante € fazer o que

gostamos.
Pagina 02

ODONTOLOGlA » Periodontia
« Dentistica
PARA TODA » « HOF

FAMILIA!

Dra. Tatiana Penna & 48 99143.1119

* Odontopediatria

COLMEIAS NOVAS, LIMPEZA E CONSERTOS EM GERAL
a8 3033.7672 | 3033.7675

iahnfilial@hotmail.com
Rua Jodo Paulo, s/n® | Marginal BR101 | KM213 | Jardim Eldorado | Palhoga | SC

FIQUE ESPERTO

jornalfiqueespertots@gmail.com

DRA. OSMARETE ROCHA

E UM SELO DE REFERENCIA EM
SC NO DIREITO IMOBILIARIO E
PREVIDENCIARIO

Advogada imobiliarista com pds-
graduagio em direito notarial e registral/
direito empresarial com énfase em
administracido publica e previdenciario.

48 9 9998.9679
@Osmareteadv
mareteadv@gmail.com

Pagina 02
ADVOGADA IMOBILIARISTA

COM POS-GRADUAGAO EM DIREITO NOTARIAL
E REGISTRAL/ DIREITO EMPRESARIAL

COM ENFASE EM ADMINISTRACAO PUBLICA

E PREVIDENCIARIO.

Rocha Advogados
e Associados
OsMarete Rocha

Advogada
OAB |SC53.918

® 48 9 9998-9679
@OSMARETEADV
= mareteadv@gmail.com

O

CARLOS RODOLPHO GLAVAM PINTO DA LUZ
0AB/SC 14.335

www.pintodaluzadvogados.com.br carlos@pintodaluzadvogados.com.br

Rua Emilio Blum, 131 | Sala 401 B
Centro | Florianoépolis | SC

Fone/Fax
48 3228.4205 | 9.9618.1284

Grande Mestre na Comunicacdo

Tadeu Soares

A Televisdo Mudou Vocé tern a oportunidade de falar da sua
empresa ou da sua Prestagao de Servigo. Através da sua
entrevista e divulgue seu negocio no Show da Tarde na
Primer TV, com apresentador Tadeu Soares e sua Equipe.

FIQUE ESPERTO

Informagdo, entretenimento, produtos e servigos ao seu alcance!

E TRAGA
MAIS VISIBILIDADE
PARA SUA EMPRESA!

ANUNCGIE
AQUI

Vantagens do Jornal como Veiculo de Comunicagao.
Editor Responsavel Tadeu Soares - Jornal Fique Esperto

APELO  Alcanca qualquer tipo de publico.

UNIVERSAL:  Indicado para produtos de consumo em geral.

0 Anuncio pode ser inserido, modificado,

MALEABILIDADE:  yo0ado com rapidez.

RESPOSTA 0 Jornal estimula o consumidor e provoca uma
RAPIDA:  reagao quase imediata quanto a decisao de compra.

MUTIPLICIDADE
DE ASSUNTOS:

Possui variedade de matérias,incluindo
cadernos especificos.

FORMADOR  Conceitua e transmite credibilidade
DE OPINIAD:  em suas mensagens publicitarias.

IMEDIATISTA:  Transfere, Atualidades e permite antncios de oportunidade.
ENCARTES:  Permite a inclusao de Encarles Locais e Regionais.

Possibilita maior volume de informagoes

ESPACO:  sopre os produtos ou servigos anunciados




