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UM PROFISSIONAL DENISE PACHECO: UMA
EMBUSCA _ TERAPEUTA SEMPRE

DA EVOLUCAO ATENTAA SAUDE INTERIOR
DO PROXIMO DE SEUS PACIENTES

com empatia e dedicagdo pela missao de
vida, o terapeuta Jonathan Lima nos conta
sua histdria

Curso de Massoterapia

na década de 80

Formada em Pedagoga.
Pés em Educagio Inclusiva.
Pés em Fitoterapia.
Diversas capacitagoes

ao longo dos anos e

sempre renovando os
conhecimentos.

Coach | Terapeuta Integrativo

| Facilitador da cura e da Expansio de
Consciéncia | Palestrante | Cerimonialista
| Pesquisador das Medicinas da Floresta |
Fundador do Projeto Minha Pura Esséncia

Siga-nos nas redes sociais - Instagram:
@jonathan_slima e @minhapuraessencia

- MERGE
CURSO DE DEFESA
PESSOAL FEMININA

MOVIMENTA OAB DE SAQ JOSE INICIATIVA CAPACITAMULHERES
EM TECNICAS BASICAS DE DEFESA PESSOAL

Atendendo a um desejo e a um pedido do Presidente da OAB/SAO JOSE
- SC, Pedro Ferrari, e da Presidente da comissio dos esportes da casa, Dra.
Izita, nosso renomado jurista, o0 Advogado Dr. Carlos Pinto da Luz, trouxe o
sensei Ricardo Cruz, coach de Karaté, para ministrar as aulas.

RICARDO CRUZ COACH: 48 98436.2920

Arena Ratones, Florian6polis, SC | @ricardocruzcoach

DR. CARLOS PINTO DA LUZ - ADVOGADO: 48 99618.1284 | 48 3228.1284
Rua Emilio Blum 131, Sala 401, Centro, Florianépolis, SC.
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VOCE SABE DAR LIMITES?

Vocé consegue priorizar suas necessidades e
respeitar seus limites? Pode nio parecer, mas saber
lidar com eles impacta na nossa qualidade de vida e
também no nosso estado mental, emocional e re-
lacional. Como anda sua habilidade de dar limites?
Proponho para tal que analise algumas situagoes
abaixo e veja se: 1) Consegue dizer nio quando de-
terminadas situagoes nio lhe agradam ou lhe deixam
desconfortavel? 2) Se retira de locais ou de experi-
éncias que nio estio lhe fazendo bem? 3) Consegue
recusar a 1da em lugares que ndo desejar 4) Costuma
parar afazeres na hora que precisa descansar? Ou se
F) sobrecarrega e extrapola o horirio com frequ-
éncia? 5) Sabe reduzir o consumo de alguma coisa,
por exemplo, quando seu or¢gamento aperta? 6) Esta
sempre disponivel para as pessoas mesmo quando
indisposta(o)? 7) Quanto tempo consegue ficar fora
das redes sociais ou com seu celular desligado? 8)
Sente que precisa resolver os problemas de quem
lhe pede ajuda ou algum conselho? Veja que sio
inimeras as situagoes que indicam o modo como
lidamos com a questio de limites. Por isso, sugiro
que reveja o que te incomoda e pense na parte que
lhe cabe para reorganizar sua vida e o modo como
gerencia os seus limites pessoais. Veja se siio rigi-
dos ou flexiveis demais, pois agir nos extremos nio
ajuda. Questione-se de onde vem essa dificuldade
de transitar no equilibrio, de niio ser 8 e nem 80.
Listabeleca combinados para vocé mesma(o) ¢ para
os outros de modo assertivo. Pois o modo como
comunicamos faz toda a diferenca. No inicio talvez
seja dificil. Toda mudanga exige esforco e descon-
forto também. Precisamos aprender a pagar o preco
se queremos que as coisas mudem na nossa vida.
Tudo isso requer de nés uma atitude de autorres-
ponsabilidade que € um pilar importante da autoes-
tima de acordo com Nathaniel Branden. I sim, Li-
mites e autoestima estdo intimamente ligados. Saber
manejar limites pessoais € assunto sério, nio deixe
de fazer uma autoandlise de como vocé vem lidando
com eles. Caso enfrente dificuldades, lembre-se que
um processo de psicoterapia pode ajudar.

AR

}.)L Psicologa

Lﬂé\} A | Escritora
STM Palestrante

CRP 12/08192 - Atende presencial e online.
(@simoneoferreira - soffpsico@yahoo.com.br

MAIS UNIDADES EDUCATIVAS

A Prefeitura de Séo José iniciou a construgéio

de quatro unidades educativas para
ampliar o nimero de vagas na educagéio
infantil e no ensino fundamental: O CEl
Solemar, uma parceria com o Governo do
Estado, com valor estimado de R$ 37
milhdes; o CEl Flor de Ndpoles, que abrigard
19 ambientes pedagdgicos e terd um investi-
mento de R$ 11,3 milhées, com previséio de
execugdio previsto para 7 meses; J& no
bairro Serraria, serd construido um grande
complexo para sediar o CEM e CEl José
Nitro. O CEl José Nitro terd um investimento
de R$ 83 milhdes, enguanto o CEM José
Nitro terd um investimento de R$ 15 milhées.

ISENGAO DE IPTU

Os atingidos pelas chuvas de dezembro de 2022
podem pedir a isengéio do Imposto Predial
Territorial Urbano (IPTU). Os contribuintes que
tiveram suas casas atingidas devem formalizar
o pedido no Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) de Forquilhinha. O
processo tambeém pode ser redlizado até o dia
31 de julho, no Centro de Atendimento o
Cidaddo (CAC) ou on-line, no site da Prefeitura.

MAPA DO TURISMO

A Prefeitura de Séo José, por meio da
Secretaria de Cultura e Turismo, receberd na
quarta-feira (28), as 9h30, no auditério Walter
Osli Koerich, ho K-Platz Hotel, o certificado que
inclui o Municipio co Mapa do Turismo
Brasileiro, uma ferramenta do Governo Federal
que redne municipios com vocagdo turistica.
Na mesma oportunidade, serd realizada a
entrega do Plano Municipal de Turismo e do
Projeto Caminho da Mata Atléntica.

VACINAGAO CONTRA DOENGAS
RESPIRATORIAS

A Prefeitura de Séo José, por meio da Secretaria
de Saude, intensificou a vacinagdio dainfluenza.
A vacinagdo encerra no dia 30 de junho e atéo
momento foram aplicadas apenas  42,5mil
doses contra d gripe, 0 equivalente a 57,75% do
publico-alvo vacinado. A meta & imunizar pelo

menos 90% da populagdo para garantir a
protegdio dessa populagdio. A vacina € gratuita
e protege contra trés subtipos do virus influenza:
H1N1, H3N2 e influenza B.

Um passo importante para a comunidade: Prefeito Crvino
Coelho de Avila assina escrituras de posse, beneficiando 36
familias do Loteamento Vila Formosa e Morar Bem, por meio

co projeto Reurb Social.

@ saojose.sc.gov.br
@prefeituradesacjose

§ /prefeituradesaocjose
PREFEITURA

W @saocjose_pmsj
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UM PROFISSIONAL EM BUSCA DA EVOLUCAO DO PROXIMO

com empatia e dedicacdo pela missdo de vida, o terapeuta Jonathan Lima nos conta sua bistoria
por JORNALISTA RONALDY LEMOS

Jonathan Lima | Co-
ach | Terapeuta Integrati-
vo |Facilitador da cura e
da Expansio de Consci-
éncia | Palestrante | Ceri-
monialista | Pesquisador
das Medicinas da Flores-
ta | Fundador do Projeto
Minha Pura Esséncia

“Hoje em dia a maior
parte dos seres humanos es-
tio vivendo na superficiali-
dade ¢ na materialidade, isso
devido a uma série de ques-
tdes e aspiracdes individuais
que todos estido passando
o0s ultimos tempos, cada um
com seu desafio, isso faz
COm quE VIVAmos No auto-
matico, ocasionando muito
estresse, pressio psicologica,
depressio, confusio mental,
pessoas que perderam o sen-
tido em suas vidas, sem mo-
tivacao, infelizes, casamentos
vindos a ruinas... Essa série
de acontecimentos dos tlti-
mos anos prejudica muitas
pessoas, principalmente por
causa da Pandemia, ela foi a
energia Motriz para O mo-

mento em que vivemos. De-
Vemos prestar muita atengao
pelo tanto de sofrimento
que 4s pessods veem apre-
sentado, dentre eles o que
mais se destaca nos atendi-
mentos ¢ a perda de essén-
cia, de conexdo e Fé, isso
principalmente entre casais
ocasionando a desconexio,
depressao e até casos de sui-
cidio, esses acontecimentos
servem como gatilhos men-
tais que ativam muitos trau-
mas de nossa catga genética
(traumas ¢ bloqueios causa-
dos por nossos ancestrais) e
devemos prestar muita aten-
¢ilo se quisermos sair desse
lodo.

Eu vejo tmdo isso
como um chamado interno,
cada um recebe de acor-
do com suas aspiracoes, eu
costumo dizer que o ser hu-
mano tem dois nasamentos
um quando nasce da Mie
outro quando atingimos a
consciéndia do “EU” e é ai
que geralmente € inidado
¢ engatilhado por uma dor

muito profunda.

Busco o caminho da
expansio de consciéncia
desde os meus 15 anos, hoje
com 42 anos trabalhando
como terapeuta ha 5 anos
adquiri todo  conhecimen-
to e o amparo espiritual
necessario, tenho a missio
privilegiada de estar direcio-
nando e promovendo a cura
interna para tantas pessoas,
cura essa que eu mesmo fut
abencoado inimeras vezes
pOr passar Por Processos
¢ momentos de depressio
profunda ao ponto de quase
tirar a propria vida.

“Objetvo  do  meu
trabalho € fazer com que as
PESSOAS VIVAIN €M Sua miis
pura e tenra esséncia de fato,
atraves de técnicas e terapias
tnicas totalmente canalizada
diretamente do plano espi-
ritual que facilitam a obten-
¢do de diferentes niveis de
CONSCIéNCIa NECessarios para
a cura interna e desenvolvi-
mento pessoal”.

Para cada caso ha um

frafamento  necessatio que
através de um primeiro aten-
dimento sera identificado
quais as terapias serdo utili-
zadas no processo de cura e
o tempo de resolucio varia
de paciente para paciente,
alguns podem durar até 6
meses de tratamento outros
em apenas uma sessio ja es-
A0 aptos a seguirem firme-
mente.

As terapias mais pro-
curadas sio as cerimonias
de expansio de consdéncia
individuais ou em grupo, po-
rém em um tratamento to-
das podem serem utilizadas.

SAO ELAS:

« HOMA TERAPY - Te-
rapia Védica de transmuta-
¢ilo ¢ punficacio através do
fogo.

* FOGO TUKURUVU -
Terapia de transmutacio e
energizacao atraves do fogo,
portal mnterdimensional e
clementais.

* CERIMONIA DE
EXPANSAO DE CONS-
CIENCIA - Terapia indivi-

dual ou em grupo tem por
objetivo expandir conscién-
cias, cura inferna, desenvol-
vimento espiritual, conexio
espiritual, Resgate de Hs-
séncia, Tratamento contra
o tabagismo, ‘Tratamento
contra dependéncia quimica,
Depressio, reconexio entre
CASAS...

* COACH INTEGRA-
TIVO ESPIRITUAL
- Direcionamento para as
pessoas que precisam  ou
querem entrar no mundo da
expansdo da consciéneia e
espiritualidade.

¢ TERAPIA DE CASAIS
- Casais que se desconecta-
ram de alguma forma e quei-
ram realinhar propositos...
dentro de uma conexio divi-
na dos sagrados feminino e
masculino.

» ORIXA REIKI MAG-
NIFICADO - Terapia de
realinhamento  energético
vibracional.

¢ MASSAGEM INTE-
GRATIVA - Terapia de
relaxamento ¢ alinhamento

fisico, mental e espiritual
unindo téenicas de massote-
rapia e terapias alternativas.

Minha Pura
Esséncia

Para saber mais detalhes
das terapias e como
podemos te apoiar a
mudar sua realidade entre
em contato pelo whats: 48
99145.5465 - Atendimento
com agendamento: Rua
Najla Carone Guedert, 1080
- Edificio City Square - Sala
703 - Pagani - Palhoga - SC -
Siga-nos nas redes sociais:
Instagram (@jonathan_slima

¢ (@minhapuracssencia

DENISE PACHECO: UMATERAPEUTA SEMPRE ATENTAA
SAUDE INTERIOR DE SEUS PACIENTES

por JORNALISTA RONALDY LEMOS

Caminhel sempre nas
2 vertentes e ndo parei de
aprender.

Abri meu espago ha 1
ano, € COMoO me aposentei
ha 9 anos, cu ficava ociosa
de certa forma.

Trabalhei por 27 anos
na ACIC, que é a Associa-
¢do catarinense para a In-
tegracdo do Cego, e sentia
que as terapias me chama-
vam novamente,
durante minha aposentado-
ria cu realizando trabalhos

mesmo

voluntarios.

Em meu espaco eu
realizo drenagem linfitica, ¢
massagem terapéutica ¢ re-
laxante, e outros terapeutas
que usam meu espaco pra
atender também. E£ algo que
cu amo fazer, que ¢ cuidar
de pessoas; cuidar da sau-
de, porque nds devemos ter
uma boa saude.

A faixa efiria que
atendo em meu espaco, eu
e meus colegas terapeutas,
seria aproximadamente a

partir dos 7 anos de idade.

Eu acredito que as
pessoas devem cuidar de st
mesmas sim, porque Cui-
dando delas mesmas a auto-
-estima aumenta.

Tenho observado que
as pessoas tem cuidado mui-
to mais do externo; se for
fazer um estudo, as pessoas
passam muito mais tempo
no salio de beleza cuidan-
do do externo. Na minha
OpiNiAo € mais importante
cuidar do interno do que do
externo. Nio desvalorizan-
do, mas eu acho que € algo
que tem de caminhar juntos.
Nio adianta estar toda linda
por fora e estar um caco por
dentro.

Devemos nos pre-
ocupar com nosso bem-
-estar emocional, espiritual,
em estar com n0ssa energia
equilibrada; porque se estou
bem internamente isso vai
se refletir no externo.

O ESPACO SAUDE
E BELEZA é mais volta-

do a terapias, ao Reiki, as
massagens, junto com ou-
tros terapeutas que atuam
13, com limpeza energética,
bio-ressonancia magnética.

Nosso objetivo ¢ dar
A0S NOSSOS pacientes O me-
Thor tratamento e cuidado,
proporciondo o equilibrio
em saude e bem-estar fisico
e energético. Queremos ver
sempre o melhor de nossos
pacientes.

A mensagem que eu
deixo para as pessoas ¢ que
pensemos mais em cuidar
de nossa sadde. A gente
pensa sempre em ter 4 me-
lhor casa, o melhor carro,
mas esquecemos de cuidar
de nossa casa principal que
€ nosso corpo. Temos de
deixar o interior de nosso
corpo em equilibrio.

Que a gente possa ter
uma geragio mais leve, onde
0s jovens tenham mais dis-
cernimento e menos medo
em tomar suas decisoes. La
NO NOSSO ESPACO SAUDEE

BELEZA nds dispomos de
aloumas terapias que curam
esses medos e fobias.
Medos
desconhecidos.

conhecidos,

Entio se vocé trata es-
tes medos e suas fraquezas,
vocé vai ter mais discerni-
mento e poder pra tomar
suas decisoes

Tera mais leveza e terd
uma vida mais leve, te levan-
do a ser um bom lider. Por-
que um lider que ¢ leve con-
segue levar todos na leveza.

Portanto nido se ape-
guem apenas na estética,
mas sim nas terapias que
tratam o interior.

Quando eu idealizei
0 NOSSO ESPACO SAUDE E
BELEZA, eu vizualizei um
espaco leve, onde tivessem
boas energias e onde to-
dos se sentissem bem, e eu
tenho  conseguido  atingir
meus objetivos, porque as
pessoas que 14 passam che-
gam ¢ saem muito satisfel-
tas, e voltam.

Visitem nosso INSTA-
GRAM (@soulvenir e
conhegam nosso espago ¢
todas as nossas terapias.
Horario de atendimento:
Segunda a sexta, das 09h
as 21h | Sabado, das 09h
as 18h
AGENDAMENTOS:
(48) 98452.8488

Curso de Massoterapia
na década de
80| Formada em
Pedagoga. | Pdés em
Educacio Inclusiva. |
Pés em Fitoterapia. |
Diversas capacitagdes
ao longo dos anos e
sempre renovando os
conhecimentos.
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CMDCA/SJ RECONHECE TRABALHO DESENVOLVIDO PELA
EQUIPE DA EDUCACAO PARA AS RELACOES ETNICO-RACIAIS

Conselbeiros entregaram Mocdo de Aplausos ao coordenador da Erer

O CONSELHO
MUNICIPAL DOS DI-
REITOS DA CRIAN-
CA E DO ADOLES-
CENTE DE SAO JOSE

O Conselho Mu-
nicipal dos Dirertos  da
Crianca e do Adolescente
de Sio José (CMDCA/
SJ) concedeu Mogido de
Aplausos a0 coordena-
dor da Educacio para as
Relacdes  Eitnico-Raciais
(Erer), Marcelo da Silva.

“E um reconheci-
mento a toda equipe da
Erer e também aos pro-
fissionais de educacio que
estdo nas escolas e que
levam essa tematica para a
formacio da comunidade
escolar”, destacou o vice-
-presidente do Conselho,
Dantizio Bandalero.

A Drer, sctor da
Secretaria  Municipal de
Educacio, compartilha
com os profissionais dos
Centros Educacionais

Municipais  (CEMs) e
Centros de Educaciao In-
fantill (CEIs) estratégias
pedagdgicas para a inset-
¢Ao desses temas nas pra-
ticas educativas. Além do
coordenador, a equipe da
Erer é composta pelas as-
sessoras pedagogicas: Le-
tenéia Maria Nunes Dela-
vedova, Pamela Cardoso,
Scheila Martins da Silva e
Soraia Rebelo.

“Em nome de toda
equipe, n0sso muito obri-
gado. Esse reconhecimen-
to demarca um trabalho
que ja vem sendo desen-
volvido no
para execucdo de acdes
de combate ao racismo, a
discriminacio ¢ a violén-

Municipio

cia contra a crianga e ao

adolescente”, enfatizou o

9
coordenador da Erer.

A secretaria adjun-
ta da Secretaria de Edu-
cacido, Claudia Macario,
salientou o empenho da

equipe para promocio da
igualdade racial e cons-
trucdo de um ambiente
educacional acolhedor e
livre de discriminagdo. “A
abordagem da Erer am-
plia o olhar do professor
para praticas antirracistas
e acdes afirmativas. |4 pet-
cebemos uma repercussao
bastante positiva dessa
atuacio e temos certeza
que  alcangaremos  exce-
lentes resultados™.

Para a presidente do
CMDCA/S], Cleidiamar
Furlanetto, sempre ¢ im-
portante reforcar os direi-
tos do publico infantoju-
venil. “Depots de 30 anos
da criacio do Estatuto da
Crianga ¢ do Adolescente
(ECA), precisamos voltar
a falar do ECA. Voltar a
falar dos direitos funda-
mentais focados na igual-
dade, na nio discrimina-
¢io, principalmente nos
espacos escolares, que €

I—

isso que a Erer vem traba-
lhando. T'emos uma cres-
cente demanda de denin-
cias sobre discriminacio.
Entdo, abordar esse as-
sunto é sensibilizar todos
para o cuidado das nossas

criancas e adolescentes”.
O CMDCA ¢ um
orgio colegiado, forma-
do pela sociedade civil e
governamentais,
deliberativo,

setores
normativo,
fiscalizador e propositor

de politicas publicas de
atendimento ¢ garantia de
direitos de criancas e ado-
lescentes.
Secretaria
de Comunicacio
de Sao José

CENTRO EDUCACIONAL MUNICIPAL (CEM)

Magda Inés Pereira
dos Santos, de 46 anos,
conquistou na quarta-feira
(19) o tio sonhado cer-
tificado do Ensino Fun-
damental. Hla ¢ um dos
11 formandos do polo
de Educacio de Jovens e
Adultos (EJA) do Centro
Educacional Municipal
(CEM) Sebastiio Corréa,
localizado no loteamento
Ceniro Martins, em Hor-
quilhas. A ceriménia foi
realizada na propria escola.

“Sou mais um daque-
les casos de menina que
engravidou cedo, casou,
criou os dois filhos e de-
pois de postergar por mais
de trés décadas o retorno
para sala de aula, eis que
resolvi procurar o polo da
EJA”, detalhou.

Com foco nos estu-
dos ¢ no futuro, Magda
planeja realizar a prova do
Exame Nacional para Cer-
tificacio de Competéncias
de Jovens e Adultos (Enc-
cejia) em Agosto para con-
cluir o Ensino Médio ¢ na

sequéncia entrar na univer-
sidade. “Estou pensando
em um futuro onde eu le-
ClONO para Criangas, € vou
correr atras da minha chan-
ce”, falou determinada.

A Secretaria  Muni-
cipal de Educacio de Sio
José oferece a Dducacio
de Jovens e Adultos desde
alfabetizacio até o 9° ano
do Ensino Mundamental. A
modalidade é ministrada de
forma presencial em sete
polos nas seguintes uni-
dades educativas: Colégio
Municipal Maria Luiza de
Melo (Melio) - Kobrasol;
CEM Araucaria - Serraria;
CEM Antonio Francisco
Machado (Forquilhio) -
Forquilhinha; CEM  Re-
nascer - Real Parque; CEM
Sebastido Corréa - Forqui-
lhas; EBM Professor Alti-
no Corsino da Silva Flores
- Barreiros; e CEM Profes-
sora Amélia Inicia de Me-
deiros Ludwig - Forquilhas.

Aproximadamen-
te 100 estudantes da EJA
concluiram o Ensino Fun-

damental neste primeiro
semestre. “A EJA é uma
excelente

oportunidade
para aqueles que ndo con-
seguiram concluir os estu-
dos no periodo regular”,
citou o coordenador da

EJA em Sio José, Antdnio
Carlos da Silva.

A formatura for mar-
cada por discursos inspi-
radores, agradecimentos
emocionados ¢ uma at-
mosfera de orgulho e feli-

cidade compartilhada entre
os presentes. “Parabenizo
os jovens formandos, os
pais, professores e dire¢io
dessa unidade escolar. Que
Nnossos jovens continuem
nos estudos, pois essa €&

somente a primeira etapa
de um caminho repleto
de oportunidades”, citou
a coordenadora da EJA
do CEM Sebastiio Cor-
rea, Maria Aparecida Rech
Monteiro.
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CURSO DE DEFESA PESSOAL FEMININA
MOVIMENTA OAB DE SAO JOSE

Iniciativa capacita mulberes em técnicas bdsicas de defesa pessoal - Por Jornalista Ronaldy Lemos

Atendendo a um
desejo ¢ a um pedido do
Presidente da OAB/SAO
JOSE - SC, Pedro Ferrari,
e da Presidente da comis-
sao dos esportes da casa,
Dra. Izita, nosso renoma-
do jurista, o Advogado
Dr. Carlos Pinto da Luz,
trouxe o sensei Ricardo
Cruz, coach de Karaté,
para ministrar as aulas.

“A idéia é apresentar
pequenos topicos, peque-
nas dicas, pra que elas ndo
necessitem entrar em com-
bate, a nivel de preven-
¢ao”, afirma Dr. Carlos.

O  coach Ricardo
diz que diferentemente
do que se vé nos filmes e
outros meios onde q visdo
do Karaté ¢ romancea-
da, apesar de se chamar
ARTE MARCIAL, uma
ARTE DE GUERRA, o

objetivo do estilo de luta é
treinar o praticamente pra
que ele saiba o que ele é
capaz de fazer, mas conter
0 espirito agressivo, ape-
sar de popularmente se fa-
lar que o Karaté mata com
um golpe s6, dominando
agressividade do proprio

praticamente. Seria um
AUTODOMINIO em si.
Ricardo Cruz diz

ainda que o objetivo do
curso com as mulheres ¢
CONSCIENCIA  COR-
PORAL, evitando o con-
fronto. Il prevenir a situ-
acdo e em ultimo lugar
partir para o embate.

Dr. Carlos Pinto da
Luz apresenta a teoria que
de fato as mulheres tem
um auto-controle natural e
um estado de calma muito
maior que o dos homens
¢ que isso deve ser apro-

veitado nelas. Conhecer o
espaco de riscos, as possi-
bilidades de uma agressio,
€ pra isso que essa pratica
do karat¢ serve.
Professor  Ricardo
Cruz salienta que elas sai-
rao do curso muito mais do
que voltadas a prevencdo,
mas sim visualizardo o que
clas sdo capazes de fazer.
“Essa histora de sexo
fragil niio existe. Por baixo
de uma camada de muscu-
los nds temos o esqueleto
e ai somos todos iguais.
Nos
com Biomecanica, com

trabalhamos

Fisica..vocé tem que tra-
balhar com o emocional, e
quem ganha é quem sabe
fazer as coisas na hora
certa.” - aponta Ricardo.
O curso em sua es-
tréia teve a participacio
de cerca de 9 alunas todas

van Wi RLRE
i
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atuantes da drea juridica,
e em clima de descon-
tracio ¢ muita habilidade
por parte dos instrutores
Ricardo e Carlos, foram
trocadas experiéneias so-
bre agressoes e situagdes
vivenciadas, bem como
dicas importantes para as
mulheres no uso diario

em diferentes locais.

Ai a importancia
destes profissionais, Dr.
Carlos e o sensei Ricar-
do Cruz nesta etapa de
desenvolvimento  pessoal
das meninas neste projeto
de alto valor.

Nesta matéria presen-
te no local o apresentador

RICARDO CRUZ | COACH | 48 98436.2920 | (@ricardocruzcoach | Arena Ratones, Iloriandpolis, SC

e jornalista Tadeu Soares e

o jornalista e no local cine-
grafista Ronaldy Lemos.
Em Dbreve matéria
completa em video durante
a programagio do PRO-
GRAMA SHOW DA TAR-
DE - PRIMER TV (www:
primertvcom.br) ¢ YOU-
TUBE no canal oficial.

DR. CARLOS PINTO DA LUZ | ADVOGADO | 48 99618.1284 | 48 3228.1284 | Rua Emilio Blum 131, sala 401, Centro, Ilorianopolis, SC
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A ESCOLA JOAQUIM ANTONIO
DE MEDEIROS

A Dscola  Joaquim
Antonio de Medeiros, lo-
calizada na Rua Frederico
Afonso, 5545, na Ponta
de Baixo, esti preparando
a primeira aula de pintura
a frio ¢ queima em forno
elétrico para os alunos ma-
triculado neste sabado (22)
das 9h as 17h. O objetivo
da aula especial, segundo
a diretora da Escola, Tere-
za Bez, ¢ oportunizar uma
experiéncia completa aos
matriculados.

“A nossa expectativa
é que a gente consiga su-
prir todas as necessidades
dos alunos. A exemplo das
pecas de folclore que pre-
csam ser moldadas, quei-
madas ¢ pintadas, pois sdo
assim que devem ser apre-
sentadas. Com as novas ofi-
cinas, todo o processo serd
suprido”, explica.

Atualmente, a escola
de oleiros conta com cer-
ca de 200 alunos. Sio ofe-
recidas  trés  modalidades
de cursos gratuitos: curso
tradicional da roda de olei-
ros, modelagem figurativa
e modelagem diversas, de
segunda a quinta. As aulas
possuem faixas etirias va-
riadas, ha alunos desde os
nove a0s 80 anos.

Segundo o historia-
dor e atual coordenador do
Museu IHistorico Gilberto
Gerlach, Rafael Barcelos
Martins, a Costa da Ponta,
conhecida atualmente como

A ERADE OURO

“Ponta de Baixo”, era a re-
gido onde se concentravam
mais olarias. Até 0s anos 50,
houve uma época chamada
de “A era de Ouro das Ola-
rias”; Sdo José chegou a ter

29 olarias. Um dos motivos
da popularidade da argila
estd relacionada a Segunda
Guerra Mundial, pois 0 me-
tal era muito usado para a
fabricacio de armas. Assim,

a alternativa mais economi-
ca era a produgio de utensi-
lios de barro.

Durante  aproxima-
damente 150 anos, a pro-
ducio da louca de barro

sustentou muitas familias
josefenses. Com a extingio
dos mestres oleiros, Joa-
quim Antdnio de Medeiros
foi um dos poucos que re-
sistiu 20 tempo ¢ adquiriu a

LASSIFIGADO

©48 99900.9908 © diogotressi

Casa de estilo arquitetdnico
luso-brasileiro colonial, que
hoje ¢ a atual escola, con-
siderada uma das primeiras
do género em toda a Amé-
rica Latina.

ARTHUR NAZARIO

ENGENHEIRO - DALFEN IMPORTADORA

www.dalfen.com.br © 48 99115.8189
EDIFICIO INFINITY OFFICE CENTER

Rua Patricio Farias, 101 - Sala 412 - Itacorubi - Florianépolis » SC

—

E S TET I C

MoTuelld

Q Eliseu Di Bernardi, N® 381 - Campinas - S&o José

INST. ESTETICA MATUELLA

Tratamentos Corporais ® Tratamentos Faciais
Limpeza de Pele ¢ Design de Sobrancelhas
Podologia * Depilagdo * Pos Operatorio

© 99656.0774 | £3035.7902
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"Il.f'jjl Especialista em Energia Solar Fotovoltaica
Consultoria de sistemas fotovoltaicos

':@wimm DESCUBRA ENERGIA SOLAR

@descubraenergiasolar
(048 3381.8121

Ll
, DESCUBRA

ENERGIA SOLAR Tire suas davidas pelo WhatsApp

2N/

( \”ﬂ

RAFAEL ALBUQUERQUE
masdatenanento

2

AGENDE SEU HORARIO

@ 55 48 99942.7113

(©) @rafaelshiatsu

(©) @viva_saudeintegradaph

v Terapias Manuais v Auriculoterapia
v'Ma'heo'o Reiki v Consultério
v Registros Akashicos

DEISYANNE o G-
i XAVIER

ARGQUITETURA | INTERIORES

Projetos Arquiteténicos | Interiores
Consultoria Residéncial, Comercial e Corporativo
Manaus | Florianépolis

TRANSFORMANDO O SONHO DA CASA PERFEITA EM
A CASA PERFEITA DOS SEUS SONHO  Residencial
Comercial

Pessoal
5 Profissional
]
L |

andrezapimentel.designer

48 99935.9610

Seu sonho de ter uma casa www.forteserodrigues.com.br

em florianapolis esta prestes : 1 \
a se tornar realidade _ ) /‘\ #
n N
Venha conhecer nossas
opgdes que combinam

elegancia, funcionalidade
e loclizacao privilegiada

48 3304.1339 48 99207.4045 imobiliariaforteserodrigues

Rodovia Virgilio Varzea, 4467 . Sala 01 . Canasvieiras . Florianopolis . SC

/
Manutencgdo 24 horas A

Seguranca Eletrénica W 0 3 A"
y A i
SINDICO, SAIBA PRA QUEM ucAR.

EsTAl

H ‘ Preco Justo e Competltwo

) 3204.7625 ® 48 99105.7634 mhcseguranca

CORRETORA ESPECIALISTA EM
PROTECAO PESSOAL E FAMILIAR!

Temos como propadsito oferecer solugdes

Almeida e Silva de protegéo individual nos diversos momentos
Corretora de Seguros

de vida de todos os brasileiros.

Renato Augusto de Almeida e Silva
CORRETOR DE SEGUROS

48 98832.6458 « enatosilvacorretor

' 48 99840.7797

© @rosasalvelina

#® yrapesitio@gmail.com

% Rodovia Princesa
Leopoldina, N2 2627
Santo Amaro da Imperatriz

ME PREOCUPO NAO SO EM TRATAR
A DOENCA MAS SIM A CAUSA.
TRATANDO O PACIENTE COMO UM TODO.

> 48 98404.5037
@roselainevetoliveira

Dra. Roselain
Médica Veterinaria Medicina Integrativa e Nutrigdo Animal raOIiv:?ral £

Consulta Presencial e On-Line

MEDICA VETERINARIA
CRMV/SC 04645VP

TREINAMENTOS DE

DESENVOLVIMENTO INTERPESSOAL
Eduardo Moritz « CRP: 12/24048

E | MORITZ

@ 48 99630.0000 (©emoritzpsicologia

Terapeuta Energética e
Psicanalista Espiritualista

Cursos e terapias
Equilibre Corpo,
Mente e Espirito

ALUGUEL DE JET SKIi

CANASVIEIRAS E
PONTA DAS CANAS

EMOCAO, DIVERSAO
NA ILHA DA MAGIA

Transformando

a formade
- nascer,
informandoe
apoiando

mulheres
EDUCADORA PERINATAL para que se

sintam mais
confiantes
e seguras!

doulamarianadutra.smallpage.com.br

ATENDIMENTOS ON-LINE E PRESENCIAL

™ 48 99646.2133 () @Doulamarianadutra

ESPECIALIZADOS EM
BRIGADEIROS, DOCES, GELEIAS

RECADO

DOCE

Brigaderia ‘
(048 99669.9355 [©recado_doce

\\rff

KAROL LOPES

REIKI XAMANICO ESTRELAR

© 48 99935.0084
karoline_lopes

Terapeuta energética auxilio no despertar.
Reiki xamanico - Autoconhecimento - Alegria - Amor Incondicional.

ARTE
COM AFETO
EM RESINA

ENVIOS
PARA TODO
O BRASIL

ENCOMENDAS E ORCAMENTOS VIA WHATSAPP
D 48 98849.8317 (@ @eusoutabata (@ @ohanarts_resina @ Palhoga - SC

Esteticista e Cosmetélogo * Massoterapeuta
Fisioterapia * Habilitada Master Esculpe Detox
Topcorpus

7y
'&k‘

NANI QUADROS

ESTETICA E MASSOTERAPIA

Q 48 99178.9549 @naniquadros.estetica o Rua Emidio Francisco da Silva, 123 - Barreiros - S8o José - SC



FIQUE ESPERTO CLASSIFICADOS

/ 7
DR. PABLO VASCONCELOS /

D Poblo Vasconcelos

BARBEARIA CARIOCA
BARBA - CABELO

cariocabarbearia.asb @henrrikem.ng?7

BIOMEDICO ESPECIALISTA EM OZOMIOTERAPIA,
ACUPUNTURA E ESTETICA AVANGADA. CRBM 1015

D (48) 992191-9951
@) edrpabbvasconcsbs
@ INGLESES- FLORIANOPOLIS/SC

47 98417.6862 Rua 902E, N° 380 - Alto S3o Bento - Itapema - SC

"Conectando vocé aos
melhores empreendimentos,
. em ltapema e Porto Belo"

TRABALHO COM REIKI,
CROMOTERAPIA E
AROMATERAPIA

® 55 99101.05M

Y Victéria Oliveira
® 48 99104.0569
victoriaterapiasholisticas

DR. GUSTAVO rgustavosouza

SOUZA

Gustavo Souza * Investimentos Imobilidrios « Creci-SC 54.023

. Massagem Relaxante . Limpeza De Pele
. Design Sobrancelha . Cone Hindu (©) (48 999989101

/ N (@4 www.valedvino.com.br
[ J / oF
/} @ Palhoga - SC

0Os melhores vinhos, espumantes e eventos ledvi
para uma experiéncia inica e memoravel! ) @valedvino

Desenvolvemos

Joias ‘
pegas exclusivas
que contam ! : ;
istéri E% E NZ/ ‘ %E com design inspirado
histérias. i
4 na sua histéria.
o
www.essenzajoias.com.br (O 31 97248-0909 @ essenza.joias

Venha nos conhecer! ® 55 48 98404.6287 () modagabrielle <5 storegabrielleag@gmail.com

Keli Ferro NEE 4 Atendimentos:

s - Espaco Divina Luz Terapias
psicologa CRP 12/23929 T T ———

E quando estiveres perto arrancarei eus olhos

e b g @espacodivinaluzterapias
*  5199629-7979

Rua Espanada, n 90
Pagani, Palhoga - SC

« ru me olharis com os meus.
Iradi de Brito ¢ de -’}

Tz Cress
- ﬂ-g JM/% ﬂ o oF Massoterapeuta Reikiana
Telefone WhatsApp: (48)99685-08626 suiraing

o

Massoterapeuta

Humanizada Topcorpus
H @  Av. Lisboa. quadra 44, lote 02, Parque Residencial

(48) 8 9911-5835 4 Lisboa, Forquilhas, S&0 José

y O (42)98406-1466

@GERBERACADEMIA @GERBERACADEMIAS) @GERBERACADEMIAINGLESES ; @ @sabrinareisbargermasso

BIGUACY, SA0 JOSE, FLORIANOPOLIS-SC

<P4 Psicologa, Mentora, Treinadora e Palestrante

em Comunicac¢ao e Oratdria, Inteligéncia v v Servicos oferecidos:
V I> : : ’ = DENISE PACHECO - DRENAGEM LINFATICA o

Emocional e Lideranga. Pedagoga e Terapeuta + MASSAGEM ESTETICA ul,
. EM RELAXANTE O v
o 833720672 e EM TERAPEUTICA L 3P\( )
) (somente WhatsApp) . " gram e confira
©' 48 99100.7154 @spaco_saudeebeleza - todos os no s servicos.
— d B simonemeira_oficial iR simonemeira

SIMONE MEIRA f simonemeirapalestrante f simonemeira.lima

BOTOX E PREENCHIMENTO

SENGIVAL
ISRAEL DE ALCANTARA GODOI

48 99163-7618 - @danielarosito = e 4
@ <8 99656-7707/48 92000-0925 (@) @assessorarsst

Odontologia Vila Garopa, Rua S3o Miguel, 145, Garopaba

--";/xw&\ (/ /] ’.fn

MAR;arrAs FIT Q'lé"“ﬂﬂtﬁ;&
] e

@(28)999827-1024 (@) @Evangefit @) @Hewyllannmelo

www.bitarch.combr (@) @bit_arch () (48)991656959 @ Florianépolis
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AGENDE UM REUNIAO:

Q 48 98828.4508 « 99977.1318 = 48 98444.6611
) 48 3375.7335 @portaldoimovel221

@ www.portaldoimovelimobiliaria.com.br

o Rua Irmaos Vieira, 221 ® Sala 17 ® Campinas
Sdo José ® SC » CEP 88101-290

=

48 99631.7189. Leandroamorim974@gmail.com
Rua José Mathias Zimermma, 405 - Sertdo do Maruim - Sdo José - SC

FIQUE ESPERTO

jornalfiqueespertots@gmail.com

QUITUTES CASEIROS
@quitutescaseirosda_grazi

@chef_grazieladebernardes
(48) 998420702

DEUS 50 LEVA PRO DESERTO QUANDO QUER EXALTAR NOS MONTES

|
MUSICO + ADORADOR

0 Centro de Educacao Terezinha Krautz esta ha 22 anos lo na area da ed Iniciou
como uma escola de sociedade familiar, hoje conta com diversos colaboradores e uma equipe de
professores capacitada e dedicada para proporcionar uma educacao de qualidade. 0 CETK,
oferece desde a Educacdo Infantil ao Ensino Médio. A estrutura da Instituicao é ampla, possui
cameras de monitoramento, rampas de acesso, salas climatizadas e equipadas com lousa digital.
Para 2018, o CETK contara com a parceria da Escola da Inteligéncia do Dr. Augusto Cury, um
programa educacional que objetiva desenvolver uma educagao socioemocional no ambiente
escolar e familiar. Investindo sempre no que ha de melhor no mercado educacional, para o
préximo ano letivo tera as aulas em 3D, sendo até o momento a inica escola de Palhoga a utilizar
desta tecnologia. 0 CETK utiliza desde a Educacao Infantil ao Ensino Médio o Sistema de Ensino
COC reconhecido no pais inteiro pela qualidade fund: tado em conteddos e habilidades. Neste
* ano de 2017 o Sistema COC de Ensino conferiu ao Centro de Educacéo Terezinha Krautz - CETK -0
Yy’ Titulo de ESCOLA PREMIUM, em ¢ hecimento ao seu e: te d penho no decorrer da
§ J ESCOLA liagao do PEX - Programa de Exceléncia em Educagao onde mais de 600 escolas COC foram

7 PREMIUM avaliadas e o CETK ficou entre as 23 melhores do BRASIL. Para o CETK, o seu objetivo &
proporcionar ao aluno diferentes formas de aprender, o aluno nao apenas conhece a realidade,
mas atua sobre ela, intervindo sobre 0 ambiente de forma fisica e mental.

(CETK

Centro de Educacio Terezinha Krautz

) COC

by Pearson

= Curso Profissionalizante

* Profissional da beleza

« Alongamento de Fibra de Vidro
« Spa para os pés

» Studio Giovane Nunes

® 48 9.8473.9965

Rua Campolino Laurindo
de Jesus, 34
Forquilhinhas - Sao José

PregDtPeds

|

Especialista em Sobrancelhas | Expert Microblading | Design |
Epilagdo Egipcia |[Despigmentagao Sobrancelhas | Artista PhiBrows

(© danicamargobeauty (© (48) 99203-7363
Av. Irineu Bornhausen, 2 sala 102 | Espacgo Inspire | Campinas Sao José, SC

& 48 3248.2807

¢ Rua Souza Dutra, 145
Sala 404 - Estreito
Florianopolis - SC

B fabiano@globalbusiness.cnt.br

Global Business

Assessoria Empresarial e Contabil

CONTEUDO:
WORKSHOP 0 Propasito da Mesa
Enxoval de Mesa Posta
MESA REOSTASE Aula Pratica de Montagem de Mesa
RECEBER BEM Dobras de Guardanapo
Mentoria: Passo a Pa_ssu para VRgceber Bem
MIRIAM BRAGA | Etiqueta Basica
Gestora de Eventos | H WORKSHOP PARA
Autora do Livro: Mesa Afetiva i © 4898461.5967 EVENTOS E EMPRESAS
[ ]

No més da multher,
surpreenda suas clientes

CURSO INEDITO DE NUTRIGAO BASICA
SOB A OTICA CRISTA

v 100% ONLINE

v CONTEUDO DE FACIL ENTENDIMENTO

v FACA NO SEU RITMO

v APRENDA A GERENCIAR SUA SAUDE NUTRICIONAL

_———
EscoLa CRISTA DE Numn:m

INFORMACOES E INSCRICOES PELO (V) (48) 98466-0777

|
@ ra
5

Lugar de Aprendizagens _
PSICOPEDAGOGIA/NEUROPSICOPEDAGOGIA « REFORCO PEDAGOGICO = ESTIMULAGAO E REABILITACAO COGNITIVA PARA IDOSOS

Nutri¢do, Gastronomia,
Engenharias Civil,
Mecanica, Mecatronicc

XS Cruzeiro do Sul Virtual

Educacao a distancia

Polos EAD Floriandpolis
Centro e Estreito, 530 José,
Palhoca, Biguagu e Tijucas.

489.9682.6777 ®
@cruzeirovirtual_h7educacional

Mais de 140 Graduagdes e 230 Pés-Graduagdes EAD e Semipresenciais.
www.cruzeirodosulvirtual.com.br

Além de 24 Idiomas e 590 Cursos Livres EAD, Nota Maxima no MEC!

Technical Educator @braeflorianopolis, EXPERT
\ @braehaircare, Especialista em Cabelos
\ Hair stylist na empresa D Hair Cenfro de Estética,
Master trainer regional na empresa Davines Santa
Catarina e Educador na empresa BRAE HAIR CARE

ALAN PEREIRA
® 48 9.9634.4669

D48 9.7400.9664
© alan.pereira.739

CONTE COM A GENTE

Marcia Sebold Pioner
@ +55 48 9.9907-9679
A mnrciusebald@yuboa.cnm.br
(@contare_gestao_contabilidade

CONTARE

Desde 1990 cuidando bem de seu patriménio

jv@jvcontabilidade.com.br

183242 1711 1 3242 7069 | 99943 4041

Avenida Barao do Rio Branco, 122 | Geniro | Palhoga | SC

YN
CONTABILIDADE

WWW JVCONTABILIDADE.COM.BR

[@) (48) 99209-8759

r@]@aphetoautismo

PHERT®

ESPACO MULTIDISCIPLINAR
AUTISMO

@espacoapheto.com.br

OBJETIVO DAS COMPOSIGOES:
TEORES EDUCATIVOS, MOTIVACIONAIS
E VIVENCIAIS .

Compromisso:

Levar para todas as idades composigoes que
possam ser ouvidas de zero a infinitas idades.

Al e Jrof
AMIGO ESTOU AQuI!
NILTON CESAR DE ABREU:

Professor de musica e musicalizagao;
cantor, compositor e multi instrumentista.

B Compondo Para Todos.
) abreuzinho - Nilton César de Abreu
{3 PROFNILTONMUSICAL - Prof Nilton E a Misica Na Educagdo

™ 48 9.9640.4239 profniltoneamusicanaeducagdo

CURSO E EDUCACAD
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ESPECIALISTA NA AREA DE
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PREVIDENCIARIO

/X

W v 4
) MEURER ADVOCACIA

MARSIANE MEURER o
OAB/SC 39.355 OAB/SC 3705/2017

[©) @meureradvocacia
[© @advogadamarsianemeurer

Rua José Maria da Luz, n® 2747- Sala 106 - Centro - Palhoga - SC » 48 3374.7066 » 48 98460.8056

Rua Dona Lia, n° 65 - Sala 03 - Centro - Rancho Queimado - SC * 48 98460.8056

Andréa Vergani

Advogada - OAB/SC 25.748

* Suplente de Vereador
em Floriandpolis

* Ativista pelos
Direitos da Mulher

® 489.9917.5872

Hotel
Creche
» Veterinario

9.
BANHO
TOSA
HOSPEDAGEM
n \S:fmf ATENDIMENTO
B i C h 0 VETERINARIO :
URBANO 48 3207.6238 « ™ 48 9.9969.4145 » @bichourbano_pet-shop

Rua Professora Antonieta de Barros, 329 - Estreito - Florianépolis - SC

= ® 48 98475.2119 francielydepilnail # francielyem@gmail.com
Q Atendimento - Espago das Meninas Saldo - Forquilhas - S3o José - SC
rmoterapia capilar, alta

7 ) O frequéncia, aromaterapia entre outros) +
4 conduta ortomolecular garantindo resultados
visiveis e duradouros.

Recupere a saiide e a beleza dos seus fios
com o tratamento capilar individualizado de
“g‘&om“'mw‘““a%
organ coma
combinadas

PROPORCIONANDO:
* Restauracdo profunda dos fios dancados
-‘Fommmﬂmeasﬁnm@adncmamm

A& QUALIDADE DE VIDA

48 99120.5612 (0 @dra.odillesoares . pana s i o

GLASSIFIGADOS

Possuimos mais de 14 anos de atuacgdo nas
comarcas da Grande Florianépolis, contando
com uma equipe especializada, trabalhando
nas areas Civel, Previdenciaria e Trabalhista.

Advocacia

STEIN' |

(O (48) 98802.7804
geancarlostein.adv
www.steinadvocacia.com.br

Usocapiao e Regularizagao de Imdveis

Geancarlo Stein
Advogado - OAB/SC 28776
Direito Imobiliario

Rodovia Baldicero Filomeno, n® 6.106 * Ribeirao da llha * Florianépolis « SC

M.S.Z.
ADVOGADOS
ASSOCIADOS

48 3094.7888 | 3094.8533 ’ _

WWw. mszadvogados adv.br

Seu pet pode ter problemas hormonais

e eles tém tratamento!

Médica Veterindria
Endocrinologia e Metabologia de Cées e Gatos

camilashinkel@gmail.com CRMV 06922

(48) 9 99650-8602 hinkel.endocrinologiavet

AGROVETERINARIABRASII

W ETERINARIACIBANHOSIOSATTAQUARISMEO
EAVENDAYDE{PRODUTOSIANIMAIS]

Rua Antonio Jovita Duarte, 5555

48 3247 583 Forquilhas | S&o José | SC

Seg. a Sexta, das 9h as 12h e das 13h as 19h | Sab., das 9h as 12h

SEMANAIS
MENSAIS

@ Rua Abelardo Luz, 280 - Balnedrio Estreito - Florianépolis - SC @ pripetpri@gmail.com

o,

Med Cao

Clinica Veterinaria

" 5 .
™ CLINICA . f" i
VETERINARIA 4" . -
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48 3233.1580 - 99630.9656

Rua Capitao Romualdo de Barros, 933 - Carvoeira - Floriandpolis - SC

haly

ESTETICA APLICADA

Q47 99672-9192
@indy_estetica

[

eleza Zute
Cawaqmﬂw ‘/

- MAQUIAGEM - PENTEADOS
+ CURSOS DE MAQUIAGEM

ou)[lﬂul

Bt

MAQUIADORA PROFISSIONAL

48 99990220 (o] @finarabecker
tinarabecker@gmail.com

Quer sentir a sensagéo de pisar nas nuvens? st
mcmmmmm-mmm
Conhega os beneficios do Spa Defox de Pés

Vanessa Witt
Reflexotogia Podat

Spa daapés

¥ Relaxamento
¥ Remove células mortas
v Atendimento Feminino e Masculino

+ Estimula a circulagdo sanguinea
¥ Alivio do estresse
¥ Remove calos e rachaduras

Mofsso "a"" que ajuda

’Pﬂdlf, osufi
i ecom

Muunchfsdadémmqudaeqummaraenergiedocorpa
Afinal SPA dos Pés nio é apenas embelezamento, é cuidado
com a satide e bem estar fisico e emocional.

e 1o
9611-5620
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AGROPECUARIA

ADVOCACIA



FIQUE ESPERTO

jornalfiqueespertots@gmail.com m

Gustavo Avila
Duodudes Haiv  voran "

BELEZA, COSMETICOS E CUIDADOS PESSOAIS 48 9.9909.8063

Extensdo
de Cilios
& Design

Sobrancelhas

™ 48 99902.3089 [S) @rosiciliosdesigner @ Pedra Branca - Palhoga - SC

v Micropigmentadora 25

v Designer Sobrancelha ' f %}\ N
Bhi

v Cilios g

¥ Manicure ; %
¥ Cabeleireira ey ‘

v Make
™ 48 99101.7586 @pri.dutraa @studio_d.princess
% dutrapriscila0307@gmail.com

o
48 9.8452.2859

i
’é M @Mk.studio.ead

CUIDADOS FACIAIS E . ° -
MICROPIGMENTACAQ Avenida Santa Catarina, 689
g Sala 07 - Bela Vista - Sdo José

NO CORRE ﬂ _— m‘-A
| .l]ﬂﬂ : ﬁ

¢ o builho

TRABALHO AUTORAL

489.9139.1144 0 | @ @brilhonocorre | brilhonocorre@gmail.com

CHAMPIONS
'BARBERS?

@alisson.ods
& @championsbarbers21 SC - 405, 1788 Florianspolis, Rio Tavares @ (48) 9 9966-2725

karenbepplerpersonal

TEAM KAREN BEPPLER

ESPECIALISTA EM DEFINIGAO MUSCULAR FEMININA

“AJUDO MULHERES A AUMENTAR A
MASSA MUSCULAR E DIMINUIR GORDURA!
MAIS BUMBUM E MENOS BARRIGA!”

EMPREENDEDORA
v Corte de cabelo unisex " Pedicure ¢ manicur
v Pinfuras e mechas v Drenagem Linfitica estética,
\ v Escovas progressiva 1/ gestantes ou pés operatdrio
+ Tratamentos Capilar v~ Pacole especial para noivas
+" Penteados e maquiagens -~ Botdx capilar

v Limpeza de pele v Atendimento domiciliar

£ SHAMENS © 48 9.8404.5077

2 /{/a{(m elfetioa - - bem-estare 133241 0215 | 99983 9060 | 98462 1832
0 — : |

+ Pr
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+ Botox
 Bioestimulador de Colageno
+ Skinbooster

v Revitalizagdo Facial

2, 1 ® 4899196.0855
#7 es @LuBlackBeauty

eenchimento Labial
eenchimento Bigode Chinés

Nail Designer

Fibra de Vidro

Rua Jodo Manoel
de Jesus, n® 21

e Lash Designer

e Cilios Fio a Fio
@ tathi_.marques

/
Bl ® 4599165.8084 /’ )
[

Nova Palhoga - SC

-

L

¥ MICROPIGMENTACAO
DE SOBRANCELHAS

¥ MICROPGMENTACAO 1ABIAI

v CONTORNO E DELINEADO
DOS OLHOS

¥ REMOCAO A LASFR

GISELE SILVERIO " br tarruacess i

MICROPIGMENTACAQ E ESTETICA DE SOBRANCELHAS

= Corte masculino

* Sinuca

* Barba a navalha e toalhas quentes  Wifi

+ Espago dedicado ao publico masculino

* Ambiente climatizado

* Fliperama * Som e videos

« Cerveja gelada

* Estacionamento

3 Office Barber Shop & 3207 8897

Rua Intendente Jodo Nunes Vieira - Ingléses - Florianépolis - Santa Catarina

Curso: Arrais Amador Curso: Motonauta
(Para pilotar embarcagoes). (Para Pilotar Jet Skis).

Duragdo: 06 (Seis) Horas. Duragdo: o3 (Trés Horas).

Valor: 500,00 Redis. Valor: 500,00 Reais.

| Rua Saldanha Marinho n°374 Sala 701 - Centro - Floriandpolis. - E-mail:

ﬂ /@A
w)ﬂ%“hM
ARIANI FERNANDES

Design de Sobrancelhas

* Micropigmentacao de
Sobrancelhas e Labios

Hydra Gloss
* Despigmentagéo

-+ Especialista em embelezamento do olhar [®<e 984693766 @@rc i G

Atendimentos - Cursos

Tratamentos Estéticos Corporais
Massagens Terapéuticas
Indicacao de Florais de Bach

Tratamentos Terapéuticos com
Praticas Naturais

48 98463.5685

' Rua Jamily Elias, 20 - Rogado, Sao José

)

naturologia e estética

@kysaz_naturologia

ESTUDIO DE PILATES E FISIOESTETICA

® 48 9.9143.3488

Rua Conego Bernardo, 57 - Edificio HS Executive - Sala 401 - Trindade - Florianépolis - SC

! r_;ukE ‘
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Jéie Vile

ESTETICA & DEPILACAO

ESPECIALIZADA EM
TRATAMENTO DA PELE,
DEPILACAO E ACUPUNTURA

Cuidar de si mesma, sempre
vai ser o melhor tratamento

Maxcenter Centro Comercial

. 99603.6525

Rua Tenente Leovegilde Pinheiro, 1100
Sala 4 - Fazenda Santo Anténio

(©) @studio_Sabrina_beleza_estética § Rua Célio Veiga, 2111 - Jardim Cidade de Florianépolis

Consultoria em aleitamento materno e laserterapia
Consulta ginecolégica com coleta de citopatolégico (preventivo)
Consulta de pré-concepcéo e fertilidade integrativa
Consulta de pré-natal e puerpério

Consultas de enfermagem: gestantes e bebés

Furo de orelha humanizado e mais!

Q ,
arbe @ @ ' it e ¢} GerarBaby

ANINE EDROLLO |
ESTETICISTA |

® 4899686.7261 | © @janine_pedrollo \

* Preenchimento Labial
= = Preenchimento de Olheiras |
' = Toxina Botulinica (BOTOX) |
= Lipo de Papada 1
= Bioestimuladores de Colageno
= Blefaroplastia sem Cortes
= Peeling Quimico
= Limpeza de Pele 360° Zero Dor

__/ SOU LASH DESING, FACO A TECNICA DO LASH LIFTING
\/\ W\ E EXTENSAO DE CiLIOS, CUIDO DA SAUDE DO
OLHAR COM PRODUTOS ESPECIFICO PARA A
T 8 - UMA OTIMA RETENCAO DOS FIOS
MAKEUP AND BEAUTY
MAQUIADORA PROFISSIONAL

COM MAS DE 30 CERTIFICADOS
NACIONAIS E INTERNACIONAIS

= Skinbooster

= Microagulhamento
= Fios de Sustentacdo
= Tratamento Capilar

|« DESIGN DE CiLIOS  « MAKE
* CURSO DE AUTOMAQUIAGEM

FIQUE ESPERTD

BI.ASSIFICAI]I]S

By Marcia David

Saldo de beleza By Marcia David,
nasceu de um sonho,

de realgar a beleza das pessoas.

Condili s

© cilios_camilyrodrigues

EM ESMALTERIA

OFFICEGIRLSESMALTERIA
48 98429.9437

officegirlsesmalteriasc@gmail.com

Rua Intendente Jodao Nunes Vieira, 1367
Andar Superior - Ingleses - Florianépolis - SC

» Manicure - Depiladora

FIOSCEORMAS

todas as fortas de belez

[Fios-e-Formas-Kobrasol

Rua Antonio Scherer, 611 | Loja 01 | Sao José | SC | Z& 48 3278 1478

ESPACO * ALONGAMENTO EM GEL  * DESIGN DE SOBRANCELHAS
M * BANHO EM GEL * DEPILACAO EGIPCIA

'hh J * BLINDAGEM DAS UNHAS * LASH LIFTING
X * [SMALTACAO EM GEL ~ * LIMPEZA DE PELE

* MANICURE E PEDICURE  * MAQUIAGEM

(£ 99173.2282 [(f) deucherclau @espacogdiva @ R Ten. Silveira, 131 - Ed. Santa Catarina - SI. 2 - Centro - Florianépolis - SC

* Depilacdo -~
* Bronzeamento

* Tratamentos Faciais
e Corporais =

X s Depil’ §'

(‘ Estética Masculina e Feminina

ATENDIMENTO COM E SEM HORA MARCADA

O 48 99682.4632 @ Avenida Lédio Jodo Martins, 1190 - Sala 04 - Kobrasol - Sio José - SC

ANTES E DEPOIS

ELIANE LUNARDI

PODOLOGIA E NUTRIGAO

(O 48 99673-8134

Satide e bem estar dos pés,
aliados a uma alimentacao saudavel

TINEA PEDIS
vocé sabe O QUE E?

vE " a2

S
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ART BEAUTY

‘ ® 48 9.9643.9279 (Q) priscila_art_beauty

©Q Rua Desembargador Nelson Nunes, 258
Morro da Cruz - Floriandpolis - SC

@ jonas_lapa [ jonaslapa_beauty 0 Rua Angelo La Porta, 53, SALA 1102 llha & (48) 9946-0555

Floriandpolis, Florianopolis SC, 88020-600

> I TAS : — 1. @ |
.l_‘;;.(j\.‘.‘f" y £
',/ L W -/ y )’ ‘ . X
AL~ STUDIO ROBERTA FERREIRA BEAUTY ' '

y '+ NAILS DESIGNER (Fibra de vidro, beaulg @ 48 98813.0549

~1,)  Manicure e Pedicure Tradicional, @) @robertaf.beauty

-1/ [Esmaltacio em Gel e Banho de Gel) ©Q Avenida Paulo Roberto Vidal , 1455

<. +LASH DESIGNER (Volume Brasileiro e Egipcio) Condominio Terra nova - Casa 415

<~ + DESIGNER DE SOBRANCELHAS Bela Vista - Palhoga - SC .
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FIQUE ESPERTO

jornalfigueespertots@gmail.com

S8
-‘-
(O) @vivianealvesestéticafacial

© 48 9.8828.7550

Rua Bento Francisco, 696 ‘
Guaporanga - Biguagu - SC

Qiviane alves
Esteticista Facial

# Design de Sombrancelhas/com Henna
# Hidratacido de Labios
4 Limpeza de Pele

IELE MARQUES

onsultora Mary ka:

() (48) 99120-7158
Rua Jacaranda, 430, Daniela, Florianopolis - SC

@danimarquesmake

Realcando a sua beleza atraves da Maquiagem

OlhAIt

LASHE'S & BROWS

MICROPIGMENTAGAO
CAPILAR 3D

ESTAMOS EM DOIS ENDEREGOS PARA
MELHOR ATENDER NOSSOS CLIENTES

LcamPINAS/shO JOSE - sc
Rua Wanderley Junior, 05
Edificio Di Bernard Tower, Sala 602
[LAGUNA - SC]
Avenida Colombo Machado Salless, 145
Sala 14 - Shopping Tordesilhas

‘ ’CTIIF\I{"\

MICROPIGMENTAC
& 48 99807.0719 @salvatostudio

AO CAPILAR

Y T

LASH DESIGNER

48 99616.4362 @jackehader_lashdesigner
Rua Najla Carone Goedert, 838 - Sala 509 - Pagani - Palhoga - SC

FISIOTERAPEUTA
ESPECIALIZADA EM
REPROGRAMACAO
ABDOMINAL

E POSTURAL

| eticia Oberto

@letioberto I

UMA FORMA DE

VANESSA EN EMPODERAR E INSPIRAR
MULHERES ATRAVES DA BELEZA

CURS0S E PROCEDIMENTOS: v Design de sobrancelhas

¥ Micropigmentagao / Microblading v~ Microdelineado olhos
¥ Micrapigmentacdo labial v Jato de plasma v* Remacdo de sinais
¥ Peeling quimico v Microagulhamento v* Indutor de Coldgeno

48 9.9606.5568 ® - @ @VANESSABENTOMICROPIGMENTACAO

HOGAR 350 - AV. BARAO DO RIO BRANCO - SALA 503 - CENTRO - PALHOCA - SC

TRANSFORME-SE!
PERMITA-SE!

E VENHA SER A MULHER
PERFEITA QUE

VOCE REALMENTE E!

BELEZA, COSMETICOS
E CUIDADOS PESSOAIS

® 48 9.8418.0350
= santoluxohair@gmail.com

©Q Travessa Duartina Silva Vieira, 12
Ingleses - Florianépolis - SC

« CABELOS EM GERAL
 DESIGN DE SOBRANCELHAS
« ALONGAMENTO DE CiLIOS
« DEPILAGAO

* MANICURE E PEDICURE

« ALONGAMENTO DE UNHAS

D 48 9.8408.5334

© @adrianapedroscespacodebeleza

» Design de Sobrancelhas

« Extensdo de Cilios

“NMe—

ELE GAR PGSO
BEAUTY ARTIST

Realsan ez fr !

ATENDIMENTO COM HORA MARCADAL!

‘ i
® 48 9.8456.8331

(© miichelebeauty

iy )

Apoliana Sumiya

MASSOTERAPEUTA

v Barras de Access v Massagens Terapéuticas
v Practitioner em Programacao neurolinguistica

® Hair Stylist Estilista/Cabelos
* Saldo de Cabeleireiro
e Cursos e Cortes/Mechas

ROSE SATIRC

ey quligl

Tudo isso pensando

na praticidade e na
autoestima da mulher
moderna, que precisa
estar sempre linda, ou
aquela que esta téo
atarefada que nao tem
tempo para se cuidar,

Sandra Prada

STUDIO & ACADEMY

48 9.9969.3479  (@/sandraprada.ciliosdesigner

ATENDIMEENTO
PRESENCIAL
E ON-LINE

NUTRICIONISTA CLINICA HUMANIZADA

Emagrecimento, Equilibrio e Bem Estar
(® 48 9.8442.0918 (S) @nutri.elcionemattei

otone) Hathss

Nutricionista

SALAO DE BELEZA

ALISAMENTOS - CORTE - LUZES E MECHAS - MANICURE

PENTEADOS |/

48 3228.1995
48 9.8500.9022

salao_haircompany
salachaircompany

Rua Trajano, 152 - Sala 501
Centro - Floriandpolis - SC

~

oM ROBSON GROSSELLI
/> Rohson Grosselli HIPNOTERAPEUTA E

IRG(® wwnw.robsongrossellicom br PROFESSOR DE HIPNOSE CLINICA

Especialista em hipnose clinica e professor de hipnose! Terapeuta indicado pelos
grandes nomes da hipnose brasileira e fundador do IRG-Mind training
vivahipnosefloripa.com.br

® 48 9.8479.0662 [©/robsonpsicoterapeuta
Rod. Jodo Gualberto Soares, 641 - Sala 7 - Ingleses - Floriandpolis - SC

« Cursos de
Body Piercing

- Piercings

- Treinamento

www.tamokonelson.com

& | SO N
) o ©@tamokonelson O 48 9.9168.1908

Pasqualine Inés da Costa, 01 - Bom Viver - Biguagu - SC
%{3" M
E NUTRICIONISTA

Nutrigio esportiva para performance, saude e estética

[&) nutri.lais.smeha

Nutri¢ao vegetariana e vegana

Atendimento online para qualquer localidade .

Locais de atendimento presencial (Floriandpoalis - SC):
Clinica Sport Jureré e Multi Open Shopping

® +554899912-6499




SAUDE E BEM ESTAR

m Julho de 2023

MAQUIAGEM, PENTEADOS E CURSOS

Especializada em Noivas
Atendimento Personalizado e a Domicilio.

DOWSLEY

Beauty Artist

(©4898417.1303
@elizadowsley

» CORREGAO COM ONICOORTESES
« CUIDADOS COM PES DIABETICOS
» UNHA INFECCIONADA

* CALOS

» CALOSIDADES

» UNHA ENCRAVADA

» MICOSE

48 98407. 0002

C.GMS -

5 @

®4899210.2814

@dra.angelica_takei

Para entrar em contato
APONTE a camera do seu
celular no Qr Code

Constelagao Familiar
Reiki

Tard terapéutico
Cone Hindu
Registros Akashicos
Conversa Terapéutica

Atendimento 100% online

Cnador(a) a'e Contetdo ng:tal
Dra. Angelica Takei - CRBM 48270

(48) 99639.9092 © e

Apresenta toda a sua identioade com base no estilo africano, com muita originalidade e
estampas que resgatam fodo o conceito de uma cultura cheia de vitalidade e encantos.

FIQUE ESPERTO GLASSIFICADOS

De podologia preventiva a podopatias,
com atendimento humanizado e
tecnologia
agende sua avaliagdo

@alinedefreitaspodologia
estr.Dom Joao Beker 1330
INGLESES RIO VERMELHO

| € numero:4s 99168-8353

- O Dra. Keli Coelho

©48 99661.7325 © @kelicf

ESPECIALISTA EM SOMBRANCELHAS

Design Personalizado, Despigmentacao,
Micropigmentagao e Revitalizagao

* Limpeza de Pele
! (Tratamento Faciais)
| + Lash Lifting
| + Hidragloss

48 99161.3375

@alexsandraniches

A

Harmonizacgao Facial e Corporal
Mentorias e Cursos

:/{/{')//f("/('i
F Pro

A
//‘-”1’ /{///'ff (4

SHIRLEY ANDREA ROJAS VASQUEZ

e« sESTETICA »

(95) 98101-3612

© 48 98871.4343 l | :
© dhar.matattoo —
H Dharma Estadio de Tatuagem hiw = J

rojasshirley25@gmail.com

Sao José - SC

C'l'l'los

Floriandpolis Rua Dom Pedro I, 802 - Campinas - © 48 99805 6130

RANCHISING

aAaDLUX"

PROFESSIONAL COSMETICS

Cun 3286-5313
)14m 9 BOEB-E520
15 1 B 96092403

Cuide da sua Salde que %
eu cuido dos seus Pés. §-
Servicos completos de

saldo e tratamento capilar

[

CS

©48 996057514

Estudio de Beleza 48 3286.5313 - 99958.6520©

MARQUE UMA AVALIAGAD GRATUITA!

O e posso

VOCE PODE CONSTELAR AQUILO QUE TE TRAZ DOR,
BLOQUEIO E SITUACOES QUE SE REPETEM EM SUA VIDA,

Relacionamento Familiar « Relacionamentos Profissionais « Medos « Doencas
Perceber a Postura Diante dos Desafios « Ordem nos Sistemas ou Grupos
Pais e Filhos « Carreira / Profissao « Fobias « Financeiro

® 48 99154.1711 © @cristianevlopes_oficial

“ R, Valdir Jodo Ferreira
Aririti - Palhoga - SC

carol
pavVon

(54) 9.9212.2394

@inspira.carol

B terapiasintegrativasoficial @gmail.com
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=

Consultorio Odontoldgico

§, Dentista \, Estética Dental
' Implantes Dentarios {, Clareamento
{, ' Facetas e Lentes \, ' Ortodontia

de Contato Dental

® 48 99951.3866

@dra.greiceamartins

Q Rua Frederico Bunn, 135
Biguagu - SC

r{f SHLIA VISA EITNE
. WAl Vi FiTINE

NUTRICIONISTA/TREINADOR

A7
ZK\) I

Terapeuta Holistica

lo

48 99928.4610

Beatriz

TERAPEUTA HOLISTICA - ESPECIALISTA EM ANSIEDADE
5 47 9 9937.6333

studioadrianabarreto

(©) @beatrizfurtado_terapeuta

SAMUEL
AMATTI PANTOSO

Terapeuta Xaménico

FIQUE ESPERTO

TERAPIAS INTEGRATIVAS:

+ REIKI USUI

« REIKI XAMANICO

+ APOMETRIA QUANTICA

« ETERIATRIA QUANTICA

+ AROMATERAPIA

+ RADIESTESIA

» RADIONICA

+ CRISTALOTERAPIA

+ REFLEXOLOGIA PODAL

+ MASSAGEM HOLISTICA RELAXANTE
+ LIMPEZAS ENERGETICAS EM AMBIENTES

FLAVIO MARQUES

(@ @fiavio.terap.intagrativa (O +55 (48) 99693-0004

ORBIS. EXCELENCIA
INTEGRADA AO SEU BEM ESTAR.

|

48 3225.1053
Odontologia e Saide 48 98443.4006

Av. Trompowsky, 354

RNACION
i L RAU'%N Centro Executivo Ferreira Lima

AUTOR DO LIVRO AanE'llE
[
SO NS

DRA. PAULAVIEIRA DA SILVEIRA CASSINI
(CRM/SC 23.408 E RQE 14.142)

MEDICA OFTALMOLOGIA

48 99192.5939

Membra do Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO) e Associagao Médica Brasileira (AMB).
Formou-se em Medicina pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) no ano de 2009.

jornalfigueespertots@gmail.com

15

%, Dra. Juliana Tormena -
Atendimento EHescIes
Clinica humanizado,

5 e i Harmonizagao Orofacial g
odontolégica individualizado, G@

SIS b Dm.lANA TORMENA
P M M/ voltado paraa o) sssesasz JULIANA TORME!
sua salde & ¢ puaLuiz Fagundes, 1213, sala
be m-estar 04 - Flor de Napolis - Sio José

Odontologia Integrativa &

©@f /dra,julianatormena

Priscila Caldatto
Atendimento a domicilio

48 99182 9286

. °-l’¢

Err Ty ey

Exceléncia no cuidado integrativo

I ERERulye I Ajudo a restaurar o equilibrio coma
TuFpaeatiokaia ! experiéncia de transformacéo frequéncial

. Especialista em satide da mulher

Presencial e on-ine/Brasil e exterior

28 anos de experiéncia

FILIPE MASIEL

FISIOTERAPEUTA - RPG E OUIROPRAXIA
(48) 98451.2650

5 R 2
't { {m (% / vedira
2 NOTERAPEUTA h

sua verdadeira

ATENDIMENTO COM AGENDAMENTO
— D 48 99145.5465
| Siga-nos nas redes sociais:
~_Jondlhan | Aima nathan_slima
Z inhapuraessencia
T ER PSEsE T

Rua Najla Carone Guedert, 1080
Edificio City Square - Sala 703
Pagani - Palhoga - SC

KARINA SARTORI
48 99683-3567

TERAPEUTA INTEGRATIVA
BARRAS DE ACCESS
THETAHEALING

Rua Lédio Joko Martins, 1006 - Sala 2

Kobrasol, Sio José - SC @ (48) 99115-3310

AJUDAMOS A
RECUPERAR
O SOM DA VIDA

« Exames audiol6gicos:

= Vendas de aparelhos auditivos, pilhas e acessorios;
= Atendimento e teste domiciliar;

= Manutencao e reparos.

R Santa Catarina, 734 - Centro, Cascavel - PR
™ [45) 99105-3010

R.Ver. Romeu Lauro Werlang, 1350 - Centro
Francisco Beltrio - PR O (46) 98401-2955

EXPERIENCIA RESOUND

——

PROCURANDO POR UM ESPECIALISTA EM ACUPUNTURA
( ALTAMENTE QUALIFICADO E EXPERIENTE?

Conhega o Dr. Yu Tao, o uUnico acupunturista chinés com graduagdo,
mestrado e doutorado em acupuntura na China e autor do livro “Mandarim
Celestial - Origem da Linguagem da Filosofia e da Medicina Chinesa”.

Ndo deixe a dor e o desconforto afetarem sua qualidade de vida.

Tao Terapias
& Consultorias
' 48 3304.5220 & 48 98442.6256

experimente o poder transformador da acupuntura. Fa

Agende agora uma consulta com Dr. Yu Tao e ﬁ\_ :/

Dr. Prof. Yu Tao

(© taoprofessor = yu@taoprofessor.com

- no em tamanho
§ oigante em tecnologia!

Apareihas Completamente intracanal,
feito sob medida em Nosso Labor atorio.

c\o

ampliare 2O
anum AUDITIVOS centroauditivoampliare

Douglan HuNpo | Rewoormave ;
Fonoaudiciogo - CRFa. 3.10138 www.ampliare.com.br
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FIQUE ESPERTO

GLASSIFIGADOS

\’I

Minha missdo é ajudar vocé através de
TERAPIAS INTEGRATIVAS e ESPIRITUAIS
Ihe proporcionando um equilibrio de

CORPO, MENTE, ALMA e ESPIRITO. Babora Rasa

Terapeuta Integrativa
barbara_rosa_terapeuta

{© 45 99863.9063

* Alivio de dores no corpo todo, tratado ponto por ponto
(articulagdes, coluna vertebral, espasmos e
contraturas musculares)

* Combate o stress e ansiedade.

* Melhora da satide mental e qualidade de vida.

* Melhora postura e qualidade do sono.

FILIPEHESS

Q UI ROPRAIXIA

@ filipehessquiropraxia.com.br
™ 48 99914.8487 @filipequiro

° Rua General Nestor Passos, 223 - Centro - Florianépolis - SC

VOCE JA OUVIU FALAR DO METODO "PROCURE CICATRIZES?"

Eu sou Jessica, terapeuta do luto e minha missdo ¢ resgatar o brilho no olhar de quem perdeu alguém e perdeu seu brilho junto
com o ente querido a ressignificar essa perda e trilhar uma nova jornada. Através desse método minha terapia tem o foco de
Ihe trazer a auto cura em até 5 sessdes dependendo do paciente a alta da terapia pode levar mais sessdes, 0 método trés
resultados eficaz e rapido, enconfrando a raiz do problema nas primeiras sessoes. Quer saber mais sobre minha ferapia e
como vocé pode ressignificar sua dor da perda, seja ela do luto outro tipo de separagao que Ihe marca hoje é s6 entrar em
contato que estarei a disposigao para conversarmos e esclarecer suas dividas.

FILIPE PORTO HESS
QUIROPRAXISTA

TERAPIA
ONLINE

® 48 98435.8674

(i oo pcocii,

@JESSICACARDOSOGRAPIES

- Massagem Relaxante - Shiatsu « Reiki

- Massagem Modeladora - Aromaterapia -+ Alinhamen
« Drenagem Linfatica - Reflexologia de Chakras
« Massagem Terapéutica - Ventosaterapia com Cristais

® 48 99841.5092 @massoterapeutavivianeschaeffer

Iraide Hoepers

Reflexoterapia (podal, manual e auricular)
Pranic Healing Terapia
Reiki

@ 48 99989-7234

Iraide Hoepers @ReflexoterapeutalraideHoepers

REFLEXOTERAPEUTA

@ iraide.hoepers@gmail.com

Cawolina Pianco Gulle

NATUROLOGA

®449.9115.5265

@ @naturologia_e_mulheridades

CINTHIA F‘ONTES

NATUROLOGA

& Facilitadora de Barras de flccess,
\ & Terapeuta em Florais de Back,
& flromaterapia, Geoterapia, Reiki,
& & uriculoterapia, Cromoterapia,
4% Catalonia e Massagem Tntegrativa.

o Reiki

o Terapia Floral

o Barrade ficess

« Thetahealing

o Biodanza

o fistrologia

« Terapia Floral

o Psicologia

« Constelagio
Familiar Kaménica

Espaco Vva

Localizado em Sao José - Barreiros @
(48) 991045466

@espacoviva22

ELIANE KUHN

48 99155.0101® PSICOGENEALOGISTA

TERAPIA TRANSGERACIONAL
CONSTELACAQO E PSICOGENEALOGISTA
TERAPIA COM CAVALOS

ATENDIMENTO OMLINE

@omega.terapiacomcavalos

DE TERAPIA E APRENDIZAGEM

MARILEIA DA SILVA

ENFERMEIRA - COREN-SC 105114

48 9912.7733
@MARILEIA.DA.SILVA
ENF.MARILEIA@HOTMAIL.COM

AURICULOTERAPEUTA
NEUROFISIOLOGICA

Seu fillho(a) tem dificuldades na escola?
A neuropsicopedagogia pode ajudar!

+ Avaliagéo
+ Intervengéo
+ Alfabetizacéo

@ @adrianaluftneuropsico
© (48) 98847-2961

GBy Adians [oft

HOIL ISTICA

TERAPIA 7
)

® 48 9.9848.2925 | ©@@amorespiritualidade_ | 9 Canto da agoa = Florianépolis
e i

L A SRR

Andreiav Limav
Ay NEUROPSICOPEDAGOGA
e EDUCADORA SOCIAL

L MISSIONARIA
348 9.8474.2129

pALAVRA DE D €US

7 Massoterapeuta com especializacdo
em pré e pds operatério

1 Massagens terapéutica, relaxante,
drenagem linfatica, shiatsu,
reflexologia podal, shantala

“ Terapias combinadas com ventosaterapia, B
auriculoterapia, aromaterapia, cromoterapia, _‘ =
pedras frias ou quentes, conchas e bamboo, quando indicado.

o

f
&@

ASSOTER

(% 48 99663.1063 | (©) @ana.prolo.terapias | © Rua Najla Carone Goedert, 838 - Sala 901 - Palhoga - SC

E VOLUCAO DA SAUDE
Mxm DE REABILITAGAO E TECNICAS NATURAIS

' . " A FONE: (48) 3355.3388
Claudio Tiegério Previartt
TERAPEUTA HOLISTICO E HOMEOPATA = PROFESSOR - IRIDOLOGIA

FAX: (48) 3355.3447
CELULAR: (48) 99845.1338
TRANSFORMANDO VIDAS, RECONECTANDO O SER
COM A FONTE, ESSENCIA E PROPOSITO DE ALMA. = 3

SE ABRA PARA O MELHOR DA VIDA, CONQUISTE UMA

' ’ VIDA PLENA EM PROSPERIDADE, AMOR E ALEGRIA!

CRIZ PERES * ThetaHealing * Reiki Xamanico

Cursos & Terapias « Terapia Multidimensional + Mentoria

© 51 98492.2854 crizperes.cursoseterapias & www.crizperes.com.br

T¥uncional

FISIOTERAPIA. PILATES E
TREINAMENTO FUNCIONAL

€. (48) 4141-0662
serfuncional@gmail.com

9 Rua Orlando Silva, 95 - Rogado, S3o José
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. Mascullnldade Consciente - Homens e Mulheres
* Breathwork Banheira de Gelo ® Palestras e Vivéncias
* Terapeuta Renascedor ® Embaixador @solarjourney

®219.8213. 0820 © brunoseabrgJ

LR _Ah 4 1 40 244

e

TERAPEUTA HOLISTICA

@luziacrispim.terapeuta
9 Florianopolis-SC

Pratica com até 3 pessoas, horarios ac longo do dia.

@pontodeluzyoga (_:QJI’I fo

48 99149.4726 O

(O (48) 98840.7848 w
[ luziafcrispim@gmail.com

_Terapeuta Integrativa _

Unindo as técnicas do Thetahealing®, Reiki Xamanico, Cone Hindu,
Mesa Radidnica, Fitoterapia, Tarot, para o seu Bem Maior.

Sessodes personalizadas para cada situacio e consulente.

Atendimentos presenciais, on line e a distincia.

AGENDAMENTOS:
348 99903.0088 © @ferdobem

Dente & Design

Odontologia Integrada - Harmonizacao Facial
(48) 98401-4164

CENERVEIS

LUCIANE CRUZ
48 99151.3291

Trabalho como instrutora de massoterapia integrativa e
mentoria a massoterapeutas. atendo no sul da itlha com
massoterapia integrativa, shiatsu e medicina chinesa.

ESPACO VALENA CAMPECHE

@ Iuar.teraplas Av. Pequeno Principe, n® 1615 - Campeche - Floriandpolis

Espiritualidade, Satide Mental
e Desenvolvimento Humano

Rio Vermelho

INSTITUTO XAM[\NICU

= CLAREIA ==

Florianopolis

@ayahuasca.institutoclareia

TRATAMENTOS:

Uma busca pela melhor versio de si
| Constelacio com Cartas Sistémica
Hipnose com PNL, Reiki, Radiestesia

AGENDE O SEU'HORARIO

terapiasweiss 48 99924.7733

Franciele Nutrolistic
Nutri¢do Integrativa e Yoga

Atendimento presencial e On-line

Oferece acompanhamento individual
e em grupo para iniciar e manter um
estilo de vida saudavel, em harmonia
com a natureza.

[fstz'c

FRNANDES

(O 48 9.9905.6283
franciele.nutrolistic
www.francielenutrolistic.com.br

©
48 9.9951.4163

®

Avenida Prefeito

Osmar Cunha,

n° 106 * Sala 501

Centro Comercial

Estética avancada » Harmonizacdo Facial ''Maos Daux E
CRF/SC3320 (g @patriciadalazen_esteta

REJEICAO

E POSSIVEL RESSIGNIFICAR

Pastor Jaaziel Vieira

Bacharel em Teologia | Psicologo
Terapeuta de casal e familiar

E VIVER UMA VIDA LIVRE
DESTE SENTIMENTO.

ASSOCIAGAO JOSEFENSE
DE AMOR-EXIGENTE

48 9 9601.6953

ENTREEM CONTATO | | ISIANE LINE COSTA

Wi

CLINICA ODONTDLOGICA

DRA. MONICA \ AVARIZ

DR. MARCUS DI MASE

ORTODONTISTA INVISALIGN DOCTOR

ATENDE NR PALHOCA:
RUA DA PHH%H, 241-ED. OFFICE GREEN, SALR 612
PRSSEID PEDRA BRANCA - PALHOCA/SC-CEP: 88137-086

48)9.9119.0029
18)9.9164.7898

N )

& ( ‘ e CRN10-8007
Nadine ‘Recoba ‘I’eaelhes
’ NIJYNI(IDNI‘\'A 4 ‘

Ajudo vocé a nutrir seu corpo e a mente,
através de um emagrecimento sem restricGo

epedelhes
LEDIO JOAOQ MARTINS 435, SALA 405 KOBRASOL, SAO JOSE

» Amamentagdo e Laser
« Furo Humanizado
Instrutora de Shantala

ESPECIALISTA EM EMAGRECIMENTO

colo&

OPORTUNIZO O MATERNAR SEGURO E HUMANIZADO AS FAMILIAS!

CONSULTORIA E CAPACITAGOES EM AMAMENTAGAO

Presencial
e Online

©48 9.9989.2821 lu_amamentar

3¢

%@é@‘zf@(ﬂm&/e&im

TERAPEUTA

Oferece: *Curso de Barras de Access®
em grupo ou individual;

Atendimento personalizado com
recursos vibracionais para pessoas,
animais, empresas e residéncias.

Agende sua sessao: 53 99174.8072 bm\%

@ robertamedeiros_facilitadora
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TERAPIA INTEGRATIVA E COMPLEMENTAR

2 (51)999291480
J) elucasmassofloripa

? Rua Lauro Linhares, 728, Trindade

48 3245.6007 48 9 8418.0761
clinicaimperatriz@clinicaimperatriz.com.br
Rua Natividade, 3985 - Centro - Santo Amaro da Imperatriz - SC

clinicaimperatriz.com.br

FACILITADORA DE CONSCIENCIA
EM ACCESS CONSCIOUSNESS

CURSOS E ATENDIMENTOS:

- Barras de Access - Hipnose nédo Verbal
- Facelifit Energetico de Access - Reiki
Gine: - Processos Corporais de Access - Tameana Vibracional

M4898410.5137 (O] @sirleyarsego.access
Q Avenida Jaime e Becker, 561 - Areias - S50 José - SC

Clinica Capilar

'DNA
QVITAL

Alessandra Munzfeld

CLINICA ESPECIALIZADA EM
TRICOLOGIA E TERAPIA CAPILAR
E SAUDE INTEGRATIVA

® 48 9.8839.9205
@alessandramunzfeldtricologista

Q Rua Domingos Pedro Hermes, 580
Jardim Cidade Florianépolis - Sdo José - SC

Terapias Holisticas

e Bioenergéticas
CRTH-BR 3520 ABRATH

O 48 99965.0042

BOSA PEREIRA
MARLI BAR @) @terapeutamarlibarbosa

CONSTELAGAO CARTAS SISTEMICAS

Rua Vereador Naijib Jabor, 74 - Capoeiras - Florianopolis - SC

FIQUE ESPERTO

CLASSIFICADOS

Areas de atuagdo no tratamento de:
- Ansledade
- Sindrome do Panico
Traumas

o Reiki - Piscoterapia

o Constelagdo Familiar

o Barras de Accsses

o Alquimia da Consciéncia

& © Massagem com Ventosas
/ © Limpeza Cone Hindu
;/' 0 Leitura Cartas Terapéuticas
b © Regressdo - TVP

© Entre outros...

Rua Mansur Elias, n® 303
Santo Amaro da Imperatriz

FONOAUDIOLOGA

¥ ¥ RITABORGES

FONOAUDIOLOGA E PERITA EM PNL

HORAS: Aberto Segunda a Sexta-Feira, das 08h as 1%h
Rua Sebastido Furtado Pereira, 60 - ITC: Itaguagu Trade Center - Barreiros - S8o José - SC

v de, Qowgw dav Silve

SSOTERAPEUTA ®489.9971.9358
Senle do'ves, cansaco, ma postuwia, sbress?

MASSAGEM RELAXANTE

. E direcionada para o rel tengao do by tar e prevengao de lesdes;
‘* 4 P Massagem com toque s(itil ou mais forte (da acordo com a preferéncia), com objetlvo
= 8 de conexao e carregar as baterias no corpo fisico.

FISIOTERAPIA DOMICILIAR

* Fisioterapia Ortopédica

* Fisioterapia Geriatrica

» Fisioterapia Neuroldgica

* Fisioterapia Cardiorrespiratéria

PECIALISTANO SEUSORRISO

JCODONTO

* Fisioterapia Oncolégica

* Pos Operatério de Cirurgias

» Terapia Manual e Liberagdao Miofascial
* Cuidados Paliativos

C 48 3094.8442
© 48 9.9955.6162
jc.odonto

v ACUPUNTURA ESTETICA |
v ACUPUNTURA

v" REIKI

v MASSOTERAPIA

v" REFLEXOLOGIA

v TUI-NA

v" PINDAS ORIENTAIS

C' Pisicoterapeuta g
o Claudia Ramos
 Terapias Biloenergéticas CRTP 0494/18 |

+ Radiestesia Radionica * Florais de Bach
* Reiki Usui  + Terapia Subpersonalidades  « Circulo de Vida
» Apometria + Regressao

+ Impulsoterapia
« Cromoterapia
* Constelacao Familiar  « Cristalterapia

® 48 98828.0107
StudioCorpoeHarmonia

E 3 O y 0 == studiocorpoeharmonia@gmail.com
Zie Lf{a{‘ LU @ Barreiros - Sdo José - SC

u Terapeuta Tantrico ~ w2 @Fe
u Massagens Relaxante ‘ ‘ BN A
u Terapéutica i
Gl Mﬂum

w Desportiva
PSICOLOGA CRP 12/20813

2 Nuru
(O 48 98816.6196 | (@) @silviafurtado.psi

Rua Santos Saraiva, N°1405 - Estreito - Florianépolis - SC

STUDIO s

SERVICOS E PRODUTOS
PSICOLOGA SILVIA FURTADO
ESPECIALISTA EM SEXUALIDADE HUMANA.

Beto Massagem

»98458 - 5644
betomassage

. Rua Joaquim Carneiro - 136 - Capoeiraslnua Felipe Schmidt - 51 - Centro Santgﬂg:it: ::rlfl(sboa

\ £
Consultério Odontologico \ 3 2

Dra. Cristina do Carme Dutra =,

Clinica Geral | Estética | Implantes Dentarios

e,

Goltdas dos Trmpeenatiiss | 48 9.8810.2882 | 48 9.9166.5815

48 3035.4600 | 99967 6300  Rua Adhemar da Silva, 826 | Edificio Quéops | SI. 606 | Kobrasol | Sao José | SC
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Uma Parapsicologa pode te ajudar
a desenvolver habitos melhores,
aliviarsua pressio, tratar problemas
como depressio, sindrome do panico
e aumentar sua qualidade de vida.

Laura Guimaraez Transforme-se na sua melhor
versdo. Posso te ajudar!

(O (48) 9.9146.7300 @soulauraguimaraez

Diferente para vocé se sentir diferente!
Fuja das academias tradicionais e
conecte corpo e mente da melhor forma!

“N

ATM Studio

Treinamento Fisico
Qualidade de Vida

v Treinamento Funcional v Osteopatia
¥ HIIT v Elastic Training v Yoga v Fit Dance %'
v Terapias Manuais v Nutricionista

E!L‘;; )

© 48 99914.2737 © @sludioatividademonitorada & thata.personal@gmail.com

TERAPEUTA §ISTﬁMICA
ENERGETICA

ATENDIMENTO ON-LINE
48 9.9136.4338

E %) Dualsdade dovida
€77t m Sfrar vara a lerceira idade. f:-“m",

== I
RESIDENCIAL GERIATRICO /
i

=)

Quartos individuais e duplos | Banheiros adaptados | Sulu de Junh:lr | Sala de TV | Enfermagem 24h
Servico de cozinha | Acesso a Internet | Cd 24h | Fi pia | Fo liél .
Terapia ocupacional | Encontros Religiosos | Posto de Enfermagem | Avaliagdes medlcas semanais _‘ v

48 3375.7237 | 99600.7577 | jucemartins@outlook.com | Rua Claudio Antdnio Souza, 21 | Rogado | Séio José | SC

Consultora do Bem Estar DoTerra ha 4 anos

CHEGOU A HORA
DE SE COLOCAR
EM PRIMEIRO LUGAR:
EQUILIBRIO FiSICO,
EMOCIONAL E MENTAL
SEM EFEITOS COLATERAIS.

Liege Pedrozo & 47 9.9225.2507

EXPLOSAO

« & lipcmello@gmail.com « [©) @explosaosaudavel

1= ] I = nwvcf,wgasﬁrmtaws' !
Weslkshop | | () ; :[ : 3\ SOLUGGES NATURAIS
m%g?’fw . i ‘— l & AR BN
' OLEOS ESSENCIAI para vocé
e sua familia.
18 99919.0225 .y b s o s i
chaymoraesterapeuta@gmail.com 3 satide e bem estar nia sua vida.

ESPACO

vidasaudavel
N

W HERBALIFE

CONTROLE
DE PESO

« Aprenda mais sobre bem-estar e qualidade de vida
= Tenha uma vida mais saudavel

* Melhore sua disposigao
Jucete 48 98463.3688

ESPACO MI NUNES

ey AnE
NE‘;ENC\A\—

DISTRIBUIDOR
INDEPENDENTE

CONSTELACAO FAMILIAR
NUMERGLOGIA
REGRESSAQ

48 984195872 [espagominunes

TERAPEUTA MI NUNES

FISIOTERAPIA
i@ ESPECIALIZADA EM CABECA,
PESCOCO E ZUMBIDO.

ESPECIALISTA EM MINDFULNESS
© 48 9.9118.3696

Edificio Somma Tower
Rua Dr. Carlos Corréa, 141 - Sala 404
Agrondémica - Florianépolis - SC

T_i.sini{ﬁﬁtlt-)ft4 o Mindfulness

48 3222.7062

alvanirleite@yahoo.com.br

Rua Koesa, 218 - Sala 202
CIMES OFFICE TOWER
Kobrasol - Sao José - SC

Dr. Alvanir Leite

Cirurgidgo Dentita - CRO 2269
Especialista em Protese e Implantes Dentdrios

PARA TODA

I ® (48)991981575
A FAMILIA

@hachimancts
® @CTSHachiman

KARATE
FILATES
FISIOTERAPIA

R. Arnol

Rau
ESTREITO-FLOI

Suélen

| v EMAGRECIMENTO
Fag,\,"uf,',.,ﬂ!,‘,’,,.fta v HIPERTROFIA
v SAUDE

©nutri_suelenfagundes

| AGENDE A sua consuLTA (© 48 99656-4533

farmacia

ocsiane

COM DESCOI.NITO

ICAMENTOS P
ONTINU
NTO:3 Ef

Romalino Francisco
de Oliveira (Roma)

Rua Vereador Arthur Manoel Mariano,
N2 888 - Forquilhinhas - Séo José - SC

48 3357.1904
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Terapias - Cursos - Workshops

Atendimento em Psicoterapia Sistémica,
Psicoterapia Holistica, Terapias Integrativas,
Psicopedagaogia Clinica e Pedagogia Sistémica
Formacaéao profissional de Terapeutas Holisticos

WHATSAPP: 48 98819-1805
Instagram: @marciaoliveira.lifestyle
Florianopolis - SC

Casa de Repouso

Localizada no Centro da Palhoga, aqui vocé conta Leonice, enfermeira formada
especializada em cuidados da terceira idade, oferendo 0 melhor. Com visitas periodicas
de clinico geral, conta também com nutricionista, fisioterapeuta e tudo que é necessério
para o bem estar dos idosos. Florence Casa Geriatrica oferece: » Enfermagem 24hs
»Fisioterapia » Nutricionista « Adaptagao com base nas necessidades dos idosos

v’ Bolos

llse v Tortas,

DOCINHOS v" Bolo de Pote,

Lvera o 055ura pars o e Wt

- v Doces,
m v Bombons,

@ @lisy_bm v Ovos de Pdscoa.

@48.99951-5904
Rua Mathias Schell 132 - Serttio do Maruim - SC

Sobremesas Fit

e (Sem Acucar)

Bombom Fit Morango

D#OWWLc Bombom Fit Uva

Bananaffit

® 1399158.2586 Tortinha Fit Lim3o Proteica
@donnafit.semculpa  Tortinha Fit Maracuja Trufado

PRODUTOS HATURAIS & GAFETERIA FUNGIONAL

Rua Vereador Arthur
Manoel Mariano, 1308
Forquilhinhas

Serve 5 Pessoas
Acompanha: ovos de codorna,

i) e s s Ligue ou chame

| (48) 99188-8769

Aberto das 19 as 1h
Bairro: Potecas/Sao Joseé

Consultar taxas para entrega B2 aceitamos cartoes de crédito @ debito

DOCES SENSACOES

#—‘. ; * v, : l“. ; ¥ ‘-—. i
confeitaria artesanal ' T exell 2 W
Bl 994‘;‘409
RESTAURANTE 0 PORTO DA PIRATARIA | BAiA DOS GOLFINHOS

- PIRATAS E AVENTURAS - PORGOES E DRINKS

BISCOITOS ARTESANAIS DECORADOS
SOB ENCOMENDA PARA SUA DATA ESPECIAL.

48 99155.9224 »

GLASSIFICADOS

Crefito 249624-F U REERTHT WLV

Charles Borges

Fisioterapeuta

* Mestre Ciéncias do Movimento = Especialista em Ortopedia
Humano UDESC/CEFID Traumatologia e Desportiva

Av. Marinheiro Max

Schramm, 324'.[; )m
Angelone]
(entre Marinha & Ang it p

[

DIVINY oas

—D pcdes
« = ——) .

MARMITA

Entrega & Domicilio

©489.9664.6288

© divina.marmitas

Comida saudavel

* Formagdo
Francesa Busquet

y PROPORCIONANDO :
GEF—?USZ\FR AN DOCES E UNICOS
[)Ul‘[’h’
TEMOS DELIVERY
48 99805.1721
ol 0y . WWW.FLOR_IPASORVE'_TES.COM BR __
ST
4 FLORIPA
SORVETES
48 3034 3100

Patricia Vieira - Bistré / Café
48 99179.4840 @no.quintal.da.pati

de combos

Rua Adriano de Farias, 41

Forquilhinha - Sdo José - SC

Casamento |
15 anos | @ Av.das Tipuanas, 681

Deade de 2008 ﬁeafcgmm’a Soutos v* Corporativos

Jimor

Confettaria e Cafeteria ANA

Aberto de segunda a sdbado. &
07:00 - 18:00
Rua: Otto Jiilio Malina, 322. ANE
Ipiranga - Sao José. -CAKES-

DOCES e TORTAS = MIMOS
2 [FEITOS[COM J‘.uLﬂb

48 99925.3050
Rua Armando Zacchi - Palhoga - SC )

& adri.buter@gmail.com

Ed. Santos - Madri

Carianos
Floriangpolis - SC

Encomendar

- Tortas
- Bolos

- Doces e salgados

® Ana Liicia - (48) 98623884

GASTRONOMIA
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Fazemos a diferenca, com toda delicadeza " PEgA JA’ 0 SEUf ESTAMOS AQUI
dos nossos bolos e doces artesanais, . &
priorizando em primeiro lugar 0s nos’sos PARA AUXILIAR VOCE

clientes e a qual:dade de nossos produtos. © 48 9.9906.1210
s (S) bolosanapaulaprazeres

‘ f bolosanapaulaprazeres
. = ana.p.aula99@outiook.com

Faga a diferenga na sua saude

©Q Rua Pintor Eduardo Dias,

1° 749 - Jardim Atianiico C SRR ol
QUER COMPLETAR A SUA
SRl b MARMITA
< PINTURA DE UMA MANEIRA
« ELETRICA SAU DAVEL?
* HIDRAULICA NOS TEMOS A A

. COLOCAQ_AQ DE QUADROS E PRATELEIRAS
= RESTAURACAO DE MOVEIS E MUITO MAIS

'01% SOLUCAO!

jeitinho_da_elo SOLICITE ORCAMENTO (%) 48 9.9188.1350

MARMITAS

FEITAS COM

(® 4898458 6896
sasa_samara_deliciasdasasa
“#¥4 12samaraoliveira@gmail.com

= resto
PAo DE QuElo pALlMENTOS © rua Maria Eduarda 64 Pantanal Florianépolis

Todos os Raviolis sdo feitos com ingredientes
selecionados, ovos de galinhas felizes,

sem glitten e ha varias opgoes

sem lactose. Consulte-nos.

© 48 9.8805.6776

& raviolissdadrih@gmail .com
@raviolissdadrih

www.quitutesdochef.com.br

® 48 99127.7442
f © quitutesdochef

DELIVEY DE QUITUTES

PRODUTOS CONGELADOS PARA BARES E RESTAURANTES, |
BUFFET PARA EVENTOS E CONSULTORIA NO RAMO GASTRONOMICO.

= HOT DOG
= BATATA FRITA

= LANCHE
== ACAI ® 438 9.9667.8344

ﬁ),&f}m ¢ dalgaq,, Tudo para sua fesla e eventos

45984339950 o licceonernzio BN Wy . N 7 © ecatu otoos

S 4"y TIPOS DE ESCOLHA 0 SEU
comﬂr’:%rBBE IRUTES: 7, CAMPECHE anFERiqAQ
v FALAFEL , __ ._ bolosdoces_mk
ZARAB[AN FO(% sy fled 48 3030.9310 0 ( X / & (Y LA . & P @ ©48 9.9811.3191
= e . 48 0.9128.2845 ® duiie <\l -/ - ; = = Rua Jodo Fransisco
zaharaarabianfood K3 (il - v & 4 ( Barcelos Junior Casa,

i " \ I | I I N° 1362 - Bela Vista
zaharaarabianfood@gmail.com &= 3 L A M - 3 g
zahara-arabian-food.business.site & - e - : Palhoga - SC

LS TN TEN TE DEGUSTI VINHOS
O 539.9924.8763 : o=
Ghisi Goormiel Inkrmation BEBER VINHO E SEMPRE UMA NOVA EXPERIENCIA

NOSSA EMPRESA TRABALHA COM - ~ PERMITASE!

CABNES NOBRES NA BBASA VINHOS NACIONAIS E IMPORTADOS.
SALMAO NA GRELHA E CAMARAD, = ‘ ENIRECAN e NG ONEORIOIORO VAT,

DEGUSTI VINHOS, UM MUNDO DE EXPERIENCIAS.
3 Maranata Food Truck 0 Rua Prolessora Otilia Costa,

= fgmandazcﬂsfﬂphef?ﬂs@gmaﬂ'_mm ° 36 - Floriandpolis - SC (@) DEGUSTLVINHOS (&) (481 99138-7144

TORNANDO O AMOR . f_, ,,ﬂ ‘;v’ "*:.;\\
BOLOS PERSONALIZADOS # /.\ =
a partir de Rs 50,00 @QM J}” “COMBO 20 PESSOAS
g | Bolo Personalizado 20 Fatias
o P = N MINI PIZZA SALGADINHOS { \ |
qie N : “.‘ /)0? I Silver | + 180 Salgados + 70 Doces
e I ot a0 e ik A\  umassiy. ¥/ por RS 175,00
misterpepitooficial © Rua Quatro, 11 DOCES TRADICIONAIS R$ 60,00 \ s hrerergl4 o ACEITAMOS CARTAO
- misterpepito2021@gmail.com P - \ i ~ g i TEMOS ENTREGA - CONSULTE A TAXA
5 pep gmail. Ponte do Imaruim - Palhoca - SC DECORAGAO a partir de RS 350,00 o 48 98425.2517 B _doce_magia_ls




22 GLASSIFICADOS

Mini Salgados Florianépolis

FIQUE ESPERTO

@J @minisalgadosfloriandpolis
n Mini Salgados Florianépolis
() (48) 98806.2826

PATISSERIE

paticiamatospalisserie
(©) (48) 99823-7880

03 melhores e mais especias doces
para a sua festa e evenlo

© 48 98440.5717

Que delicia, funcionamos de
segunda a segunda-feira, frente
para o mar, espeto corrido,
carnes nobres, picanha, contra
filé, acatara, maminha, cordeiro,
costela, picanhasuinaetc.

patriciamatospatisserie

Um Buffet especial, sobremesas 05 tipos,
saladas 11 tipos, pratos quentes mais de 20.
Preco especial de segunda a sexta-feira
ao meio dia, apenas RS 22,00
Funcionamos Sexta e sabado, sendo musica

a0 vivo a noite somente na sexta e sabado normal.

Sabado e domingo o espeto corrido é R$ 28,90

Também locamos espago

fO’V?"LO & fogao P sTutira pora vin Buffet especial livre apenas R$ 14,50

|
48 3258 4721 BR 101 | KM 200 | Anexo Posto Becker | Serraria | S3o José | SC

PARATODOS Os/0/Menlos Vromance® favorita

E3 ROSI ROHR @ rosilenerohr@hotmail.com

UALIDADE : i
® 48 99999 1091 fECNOLOGij Stx:.:t:[;ﬁe;
| lidad
® 483 98421.8598 om todbs o8 produtes. | MACHADO
- - Buscando as melhores DA SILVA

tecnologias para que
vocé sinta os beneficios
de adquirir os produtos
da nossas marcas.

o
48 98803.6101

z: 2..\ _ a : r a gb. O 48 98802.3231

Produtos com qualidade e prego justo, vocé encontra aqui.
Pecas feitas artesanalmente, com muito carinho e cuidado.
Trabalhamos também com pecas personalizadas com bordados.

L T

/artesanatosartesdasi
& artesdasi.contato@gmail.com

@& www.artesdasi.com.br

@ Estreito - Floriandpolis - SC

UMA MARCA COM | ﬁ

FABRICACKO PROPRIA 7\
e DE JALECOS, SCRUBS | | B~

E ACESSORIOS. T e

JalecoS  qonprc-ko SOB MEDIDA,

DE ROUPAS PROFISSIONAIS.

™ 45541 99987.7661 @& www.drabetejalecos.com.br f (G) @drabete.jalecos

2 Pi tufass N AD oy
K P ( tu FOS & P [ tu PaS 7 1L {’/@ i%f\ —

Vieira da Silva,

BOUTIQUE * BRECHO INFANTIL * PONTA DE ESTOQUE s Sl

= Lol
Rua Eugénio portela, 58 - Barreiros 48 3091.5910 visa S0 2 - — : . oo ﬁ;’;}f,,'ﬁ;;‘.?s
Sao José - SC - Esquina com a Leoberto Leal ® 09988.6673 =20 Sédo José - SC

[ @virginiaduarteoficial
[ virginiaduartefotografia

Faca parte da familia New Belle /
Seja uma revendedora e comece sua

carreira como EMPREEDEDORA!

d Kelly Corréa

Sexoéloga da boutique
' sensual Mala Secreta!

M
FOTOGRATFI A

@kellycorreacficial e @malasecretaoficial

K ﬁ SECﬂETA

Kelly Corréa

(48) 3348-5531 comerclal@newbelle.com.br @
@newbellecosmeticos
f new belle

NAILMA SILVEIRA ACESSORIOS

BRINCOS - PULSEIRAS - COLAR - BRACELETES - PRESILHAS

Estilo e qualidade
em acessorios
para mulheres

PATY 52550, 0
Decorados
/paty_chinelos_decorados

et & 99630356 |
IA'GISELA 288 sz

% 34A054
(PP ao XXG)
MODA COM PROPOSITO Ers ‘
VOCE SEMPRE LINDA, INDEPENDENTE DE SUA IDADE, ESTILO OU MEDIDAS |
(© 4899135.2172 - { 3058.2565 . (©) lagiselaoficial

RUA CAPITAO ADELINO PLATT, N°61 » LOJA 01 - CAMPINAS » SAO JOSE « SC + AO LADO DA ZABELE

48 98831.3925 - 99995.9741
ENVIAMOS PARATODO O BRASIL

poderosas

Florianopolis - SC

DI\IINH

JOIAS & ACESSORIOS

ROUPAS E ACESSORIOS



DIVERSOS

Julho de 2023 F I 0 u E Es P E HTU jornalfiqueespertots@gmail.com

1 MONTAGEM
DE EVENTOS

VANESSA VENANCIO 4 = MEMTORLA D POSICKNAMENTO & / 4
ESPECIALISTA EM MARKETING ' CRESCIMENTO DE MARCA G FesTas 1 LOCAGOES E VENDA &
CURSOS PRESENCIAIS DE MATER‘AL I

CONSULTORIAS
CRIACAO DE CONTEUDO

VANESSADOMARKETING = "
SOLUGOES DE MARKETING 48 3272.0505 marcelidecoracoes@hotmail.com

€3 (49)98852-1450 i . PARA A SUA MARCA Rua Joao Henrique Pauli, 451
| = ] 4398482.2121 Centro - Antdnio Carlos

SEMPRE GATA LINGERIE
DIA OU NOITE SINTA-SE GATA

ROUPAS iNTIMAS DE LUXO E OTIMOS PRECOS! n
i © 48 99116.2337 hartmann_semijoias

9.9972.5047 @sempregatalingerie = biancacristine.c@hotmail.com
9.9985.8882 @ hitp://sempregatalingerie.bagy.app/ % Entrega para todo Brasil

VAPT VUPT E UM APLICATIVO DE
TRANSPORTE DE PASSAGEIROS

48 98865.9957

48 98804.8776

vaptvuptapp8@gmail.com
Esse & nosso! voudevaptvupt.com.br
Baixe agora.

Lhe aeﬂardcim { DANILO
Estew prepamdﬂh MASSON

devidamente regisirada na Comissao de Valores Mobiliarios (CVM), na forma da Resolugao CVM 16/2021. A Ville

A Ville Capital - Agente Autinomo de Investimentos Lida @ uma empresa de agentes auionomos de investimento 2 f W
. c
= .ﬂgsnls Aulﬁrmmu (] [nw.ﬁimemus Lida atua no mercado financeiro credenciada a XP Investimentos

TE ENSINO SOBRE

9

jov.br > Informagdes de Regulads
|Ilg Capltal] o e s
.ancord. nrg bi
Autonomos de Invssllmmlnj ou alraves do site da propria XP Investimentos CCTVM S$/A (www.xpi.com.br > thraa 1
XP > Enconire um escrilorio > Selecione o estado e a cidade que deseja pesquisar > Veja a lista dos Agenles o b
Autinomos). Na forma da Iu&\slal,‘an ta CVM, o Agente Autonomo de rvestonorts no pode administrar ou gerir o Ag’

DE FORMA FACIL

patrimonio de investidores. 0 Agente Autonomo @ um intermediario e depende da autorizagao prévia do cliente para
: realizar operagoes no mercado financeiro. Esta mensagem e seus anexo informagoes confidenciais
Assessora de Investimentos | destinadas

S i presentes nesta mensagem. As informagoes confidas nesta mensagem 8 em seus
e 48 99688.6053 \Inlaﬂn do s8u autor, nao representando necessariamente ideias, opinioes, pensamenios ou k .
uualqunr [ pusummamumn por parle da Ville Capital - Agente Autonomo de Imv s Lida, 0 | ™ 51 98562.7887
[© @angelicainveste investimento em agdes 6 um investimento de risco e rentabilidade passada nao  garantia de rental ade fuura. Na ar a uri O
realizagan de aperagoes com derivalivas existe a possibiidads de perdas superiores aos valares investidos, podenda \ @ marlamurillo.contadora
Floria I"IépO"S -SC resultar em significativas perdas patrimoniais. Para informagoes e dividas, favor contatar seu Agente Autonomo de =
Investimentos. Para reclamagoes, favor contatar a Ouvidoria da XP Investimentos no telefona no 0800-722-3730. ASSESSORIA TRIBUTARIA E TREINAMENTOS w= marla_murillo@hotmail.com

ANALISTA DE MARKETING / | ‘ Tinco
(a\)’ (©) @amandagrassump ® = ‘ i OvEl o Vocé sonha e a
OOO Formagéo em Publicidade e Propaganda 7 . - : i : . ‘ _.. s gEHlt‘ I t'allla.
com Pcmena Pés em Midias Digitais { - (il - 3 ) .
Marketing » *\ 4 f [ : e
® 48991438244 Ptttk I = 1098458.0246°

TERAPEUTA HOLISTICA" \:’ AROMATERAPIA

il CORRETORAE ; X
p I a z za CONSULTORIA - |‘ D\ A . ‘,‘ HOLISTICA
SEGUROS %~ PR
GERAIS \‘.L \ LTETN AT
R U A »{ \ A ; ([G)aromamoressencial
48 9.9606.9220 @juliopiazzaseguros julio-cesar-piazza mirandadeborade N = 4899947-0518

MARINA NETA CONSULTORA DE BEM ESTAR i k- PENSANDO EM VENDER SEU IMOVEL?
E SAUDE COM OLEOS ESSENCIAIS )
TEMOS UM PLANO DE GESTAO EXCLUSIVO PARA VOCE

Do T iadora do Marina Neta: pr- = & e
), Acolh:qgarz;nfgioz::’s :ue :ia'r?zqs;'l?eticos A § ° ASSESSOBU\ ° COMPRA e VENDA M%‘é&ﬁ‘t’éﬁ%ﬁk—.‘ﬁﬁ
G‘/io:) feitos 4 base de 6leos essenciais. .- e AVALIACAO DE IMOVEIS Sy

48 99992.8323 @m.oliveira.remax.sc  www.remaxqualite.com.br = RE/) MAX

« Troca de Fiagio « Tomadus e interruptores
; s &8 ] - Projetos elétricos - Aterrumento
f— : . 4 ¥ = 3 + Lumindrios em geral + Troca de disjuntores
. " i S0 g - Painéis de led - Dimensionamento de Circuitos

M U I-H ERES T . TALIA | SIIJI!CA | PARIS - THI'AE?E[T)RT'EII%.[RATINS - Lustre, fitas de led e refletores - Dimensionamento de cargas

Vi AJAN TES Outubro/2023 Setembro/2023 Novembro/2023 RESIDENCIAL, PREDIALE COMER(IAL ~ * Venfilodores de teto e parede - Chuveiros e fomneiras eléfricas
- Comandos e contactoras - Instalagiio temporaria para evento

VIAJAR E DESCOBRIR NOVOS HORIZONTES ~ UMA EXRERIENCIA - 48 9846_3. 66022 - Montagem e readequalgtio - Reparo fuga de energia
VENHA FAZER PARTE E COLECIONAR MEMORIAS we  f7s @eletricistatm de painéis elétricos

DOS NOVOS GRUPOS 48 99991.4131

A
« CERTA | oeseachante wosiuaro

despachante imobilidrio DE SANTA CATARINA

@mulheresviajantesoficial ) % ACEITAMOS PAGAMENTO EM DINHEIRO, PIX, CARTAO DE CREDITO E DEBITO

(.48 996262472 ) " EXCELENCIA EM Buﬂts

ANIVERSARIO - FESTAS = VITRINAS = DECORACAO

. C.@bqloesdqmonicq) A -
o * a -

* . e . *

Floriandépolis .

Anilise e estrutura¢do de documentos
para financiamento Imobilidrio

® 48 98457.8726
@certadespachante

DANIELLE MARQUES DE CARVALHO * EMPRESARIA




FIQUE ESPERTO CLASSIFICADOS

A Cabana Mais Incrivel de ,
J ¥
Santa Catarina em Santo Amaro

Y,
f 7(
- O seu fim de seman'aefn

CASA GERIATRICA  cuipamos | Bt

A Cabana Alameda dos-Ipés tem uma estriitura
. DEUE SEMPRE (I EIENEIER CIE Bl voce e sua familial ;
— N . y
e Culaou Faca sua Reserva Agorae ff

86

d@(VOCéI Ganhe 10% de desconto! [g : P — A;%A
* — ! e

Sinomar e Debbie nsultores de Bem-Estar doTERRA

ALGUNS SERVIGOS g renda os bﬁ.‘peﬁcios dOS
CONTRATE OS MELHORES PROFISSIONAIS 3

Oizn%wc/%m wesufiadss]|

rtins, 1006 - Salas 09 e 11 | Ko

- b " z QUAL SUA
e @%W a4 — JOAO DUVIDA

Recrutamento e

uira produtos com 25% de desconto
Selecgdo

1heca o programa que gera 55% de beneficios

firslnamentosdeendas d para SONO: Copaiba § § Lavanda § § Balance

Consultoria Especializada

em Gestdo de Pessoas @® @sinomardoterra  @sinoterrabr (@) 48 98416-1233

MATHIAS NETO

relefone paracontato wharsopp):  WRGTIM | . . HEREIE OB e Sc%ﬁm
Exclusividade, e =1y A 48 98818.1271

* (@kleisonornelas privacidade é uma das i = NA PLANTA?

* Kkleisonornelas@hotmail.com qualidades que vocé

« Imobiliaria Sabino encontrara neste imével

Atendimento personalizado Saiba mais

@concepthaus.argdecor

elaine@concepthaus.com.br

r‘ll NAO VENDEMOS IMOVEIS

h MUDAMOS A VIDA DAS PESSOAS

E BUSCAMOS MAXIMIZAR
INVESTIMENTOS IMOBILIARIOS

SEUS INVESTIMENTOS
47 99121.1809 corretordanielgalvao@gmail.com

concepthaus.com.br

Rua 600, N°140 - Sala 01
Balneario Camboriu - SC

Atelie: Suave /fcmtlw?g

MENTORA CLEIDE HOFFMANN ATENDIMENTOS

. i ON-LINE E
Palestrante Motivacional PRESENCIAL.

Fabiane Gicelle Gonzaga Bampi AUXILIO VOCE: [ )
« Explosdes de raiva e constante 48 9.8452.7040
= Medo de julgamento alheio e necessidade de agradar.
= Procrastinagao e dificuldade na execucao do que deve. ©

- 489.9820.3941
~ ateliesuaveaconchego

Joao José de Quadros, N° 320 - Casa 16
Guarda do Cubatéao - Palhoga - SC

= Qbesidade, Compulsdes, vicios e a busca pelo prazer.

« Caréncia, medo do abandono e sentimento de incapacidade.

« Necessidade de controle, lraigao, argulho, soberba e arrogancia.

« Inseguranga, Indecisao e dificuldades financeiras. Isso no é uma sentenga.
E trauma! E TRAUMA tem cura! Tudo muda quando vocé muda! Vem comigo? Rua Nova Veneza, 418

@cleidehoffmannsc

oerrt;:\};ug Perfeito para Viver, |
= SoNhar e Realizar.

BAIRRO PLANEJADO i N
COM PARQUE NAUTICO FINANCIAMENTO EM ATE

= A 15 minutos do centro de Florianépolis o

MARKETING

ESTRATEGIAS DE NEGOCIOS EMPRESARIAIS sttty

. N=
ABACO

URBANIZADORA

Yasmuin Hollanda
ECONOMIA E INVESTIMENTOS

* FINANGAS
* TRANSFORMO MIMIMI EM RENTABILIDADE!

Florianépolis e regido
Eletricista-Encanador
Vazamentos-Instal agaes * +R$ 2M SOB GESTAO FINANCEIRA
* QUER COMEGAR A INVESTIR?

() emeridodeaiuguel s = 0800 8789730

Daiane Floréncio
Coach Infernacional

'_.:.-DIO_(}()' FURTA[)() N '- Dieta Emocional e

Nutricao Celular

‘Planejador Financéiro

" y : i o S
Transforma)o ffj@ ' :::nmf:gb;‘:gsk FELIZ!
Soﬁha{emmrie. :

DE 30/AULAS
Estamos ha quase

TODOS OS GOSTOS E IDADES
10 anos no mercado .

0 20 AL e, e dominamos a arte ; i e / ( . h FLORIANOPOLIS
iy mamae Smfdeeanalsialcaa g ' e : ' g iyt E PALHOGA

STUDIO DE DANCA

marcelleborbasnn!ns @89.8453-9729 e M‘ g i Y ; @(48) 98485-5060
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FIQUE ESPERTD

jornalfigueespertots@gmail.com

- MARKETING AGENCY * SOCIAL MEDIA
- TRAFEGO PARA NEGOCIOS LOCAIS

- GESTAO DE ANUNCIO!
Conquiste o - auca -

MARKETING

™ 48 99620.9070 (C) @FRONT_MARKETING

AUTOMOTIVO
IMOVEIS
INVESTIMENTO

Iffli MIDIINVEST

SOLU!;(_)ES FINANCEIRAS INTELIGENTES
Garanta seu futuro com a gente!

midiinvest.com.br

(B (48) 99180-6100
[G) instagram.com/midiinvest

/ \ U
MEIA PARCELA /

N
e SEM JUROS! .’ }‘%

Formas Plastificadas , ®
18 mm com 13,

® R sete de Setembro, 300 Centro, Biguagu/SC

<>

v 11 ou 9 laminas g

r_ ar. matECSUI Crentral de Atendimento \_"
distribuidora 48 3236 0807

www.formatec.com.br

o
Foifiidtec g% mirawz

- g
Girorsu  CKEER b ko)

Rua Braulino Jodo Vieira, 110 | Campeche | Floriandpolis | SC | ¥/ [y EiClT] £ PRl .0

SUA LIBERDADE FINA!\JCElRA COMECA AQUI!
y === SAQUE FGTS E CREDITO CONSIGNADO
TENHA ATE v~ 100% Digital
PsrGTS S
DO SEU runoo oe caranma oo temmo oe seavico v Liberagdio Rdpida \

Seja um3[8):1]e]da FK
@ 48 9.9929.0968 @fk_consultoriafinanceira @ fkconsultoriafinanceira.com

POUSADA

ENCANTOS DA SERRA
N I Um recanto de aconchego e belega!
POUSADA

ENCANTOS DA SERRA
& 48 9.8495.0613

@) @pousada_encantos_da_serra

ONSULTORIA
FINANCEIRA

Francine Schemes Kaminski

e

'a\‘\‘ |‘|‘,ﬂ! VA

ﬂ““-‘%“ u
R

aromasdamo

W%&@J

Palhoca - SC Q

000y pareshett®

Aromas Que Perfumam O Mundo

AS MELHORES FAXINAS DE
SAO JOSE E PALHOCA!

0 QUE A MARIA BRASILEIRA TEM A
OFERECER TODO MUNDO
]

L
CONFIRA NOSSDS OUTROS >
SERVICOS DISPONIVEIS! Mara

, Brasileira

ENILTON

[@PES |

Hipnoterapia Avancada

i @ @eniltonslopes © 48 99852-0508

Av, Atilio Pedro Pagani, 115 - Sala 412 - Pagani, Palhoga - SC

Mara

VIESA POSTA

1§, )

+55 48 3371-1633
www.vanessaamorim.adv.br

MATRIZ

EDIFICIO COMERCIAL VITORIA OFFICE

Rua Doutor Heitor Blum, n°. 310, S1 501 e 502
Estreito | Florianépolis | SC | CEP: 88075-110

W

VANESSA AMORIM

DIREITO IMOBILIARIO E CONSULTORIA

FILIAL

Rua Gerino Belmiro dos Santos, n.° 443
Fazenda da Armacao

Governador Celso Ramos | SC | CEP: 88190-000

= 48 33410.202
® 43 9.9826.2367

bemmequer_cestass
& Anddybomsenhor@email.com

MARIA GORETI BACK HESSMANN
TERAPEUTA FITOENERGETICA

« CHAS + ESCALDA-PES + FLORAIS » INCENSOS - SABONETES
Adgquira seus produtos | Agende seu atendimento
© 489.9982.8865

@ervas_violette ﬂ ervasviollette

SERVIGOS OFERECIDOS - PROJETOS COMERCIAIS E RESIDENCIAS:

* Projeto de Interiores com técnicas de FENG SHUI

» Projeto do Zero - da construcéo até a decoracdo com Feng Shui

= Consultoria de Feng Shui (presencial e on-line)

= Energizacao dos espacos

= Aplicagao do Bagua na Planta Baixa

0Os Projetos com Feng Shui (Técnica milenar Chinesa) trazem a harmonizagao dos ambientes com a energia dos

ﬂ[ -\ 1 ” espagos frabalhando 09 areas da vida: Sabedoria, Trabalho, Amigos, Familia, Saide, Criatividade, Prosperidade,

OSLa VELNO  sycesso e Relacionamento em conjuntos os 05 elementos:
Fogo, Terra, Metal, Agua e Madeira.

® 48 99962.9677 @ jeanecostavelho.com.br

Designer de Interiores

»

(©) @jeanecostavelho Q@ Palhoga - SC

_FE FELCKER !
Y ]
ya Consultora e Terapeuta Jxa

As cores estdo em tudo e elas influenciam em tudo em nossa vida,
s6 que muitas vezes ndo temos a percepgéo sobre isso.

Atendimento personalizado indo até a residéncia do cliente. (B 55 9.9949.1939 (O] @fefelcker Q Itapema - Meia Praia

BRINDES PERSONALIZADOS

» CAMISETAS « COPOS

* CANECAS - SQUEEZES

» CAPAS PARA ALMOFADAS

+ SANDALIAS « E MUITO MAIS

FACA SEU PEDIDO © 4899909.8243 & sublimusulim@gmuil'.com
: Fucilifado de Bavay de Aecess

Quando corre as suas Barras vocé dd voz a sabedoria Universal

AGENDE SEU HORARIO E DESCUBRA A POTENCIA QUE E SER VOCE!

& .
=

SUBLIMACOES SALIM

@ @barrasdeaccess.graziardohain Q 48 9.9130.4338

Treinos De Musculagao
Hipertrofia

Emagrecimento
Corrida

CONSULTORIAS ONLINE 46 9.9981.3405 @LUIZSAVOLDI FLORIANOPOLIS - SC

%{w FOREVER LIVING
J " Trabalhamos com toda linha

Pronta Entrega.
BUSCAMOS REPRESENTANTES

‘ ) (48) 99623-8085/ 99684-9844
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FIQUE ESPERTO

GLASSIFICADOS

S 48 9.9940.1782
elcimobiliaria

&3 www.elcimobiliaria.com.br

Avenida Paulo Roberto Vidal, 2051
Loteamento Parque Vale Verde
Bela Vista - Palhoga - SC

RECISCI90L]

CARTOGRAFA
DE ALMA

Uma Viajem Astrologica
pelo seu Mapa da Alma -
by: @poeta_a_bruxa
Astrologia Ancestral

Cl)(aw/ﬂ/m%ﬂhg(@ |

Como a Energia Sexual :
Ativa o Seu Poder - 3

Assuma sua energia e '
revolucione sua vida.

Adriano Ledo

Inteligéncia Emocional
& Marketing Digital

\. (48) 988435585 @adrianoleaomentor

isso @

o Eue nos

Vocé sabia que impearmebilizar

o tempo faz isso
ndo evita acumulagao de fungos ??

com seu

SAtendimento personalizado,

PProfissionais qualificados,

PProdutos Premium Quality,
Nao precisa de sol para
secagem rapida,

®Custo beneficio.

BRILHA ESTOFADO

" JIAIN S

HIGIENIZAGOES

A Feira acontece sempre no
SEGUNDO DOMINGO DO MES,
DAS 11H AS 17H, na sede da AMORA.
Estrada Intendente Antonio Damasco, 3790
Ratones - Floriandpolis - SC

¢ / ) X = —— .
Ratones e FloripaeBrasil 48 98418.5415 & ericaxvoliveira@hotmail.com

o~

e
COMUNICACAO |
ESTRATEGI
DIGITAL
@ Sidestrave
® (48) 9189-8920
@8 Sirleisitva.com.br

® Desapegos

’ Novos ou
% Ty G, Seminovos!
T Adultfo e Infantil
- ¢ Acessorios

s
£ o

S Jadoroum_brecho | ® 48 9.8810.0007

FRETES DE BAIXO CUSTO
RESGATE DE MOTOS
RETIRO ENTULHOS

ATEUS
FRETES

48 98442-8965

A Vendendo apenas 1 Perfume Empire por dia,

w3 seu lucro sera de R$1.574,10/més ou
QUE VOCE ESPERAA! 3 por dia e lucre R$4.722,30/més!

Para maiores informages entre em contato comigo:

FELIPE ASBAHR

(@ ?7(///(/ « Tarot )
+ Cartas ciganas ! EDITORA
» Reiki Xamanico JOSAFRANCESA

VENHA ETERNIZAR SUA HISTORIA!

Cartas Xamanicas
: 5 48984324698

)

(
S
; « Edigdo e publicagdo de livros
+ Marketing em Midia Social

= Arte Grafica

AGENDE SEU HORARIO
ATENDIMENTO PRESENCIAL
E ONLINE

O 48 996273708

rf;j] ciganaro.terapeuta

i r[-g] e.rosafrancesa

Consultoria e
Planejamento

Financeiro
Pessoal e Familiar

Everton
Lovrenco

www.evertonlourenco.com.br

© 48 9.9188.3366

@emdlourenco

CREPES
DIVERTIDO

@larolaria ® 48 99207 3669

R. Germano Wendhausen, 190 - loja 1 - Centro, Florianépolis
Esquina com Beira Mar Shopping

Vendi meu saldo de beleza depois de ter feito mais
de R$ 170.000,00 na internet”

METODO
QUER APRENDER TAMBEM?

(0) @barbarahoffmannnn (% (48) 9955-7838

« Capacitacao de Equipes Seu T|me -

* Desenvolvimento Profissional Seu n’]ethor (T .~

» Formagao de Lideres Investimento Evelyn Chaves

= Planejamento Estratégico para empresas Daaaristing S0k

* Praticas de Gestdo de Pessoas todo Brasil Equipe traz
ndividual e equipes Reltasios

= Treinamentos | Palestras | Cursos | Mentoria ou On-line Siiipuaandantin

para seus Clientes!

[@(11) 99728-6011 elyngmchaves

; OS MELHORES SAPATOS
g COM QUALIDADEE _
CONFORTO QUE VOCE

Munds- dss, pes, 1)
¥ SO ENCONTRA AQUI!

" 1899932.3376

L __,“j PAULINHASILVAELUZ@HOTMAIL.COM by

ANA GARDENIA
LEITE PROPHIRO

Revendedora dos Produtos

|Z

BURANA

HOME CARE

(© 48 9.9151.6458 @gardenia.bhc

CONTRA TURNO ESCOLAR BASEADO
NO AMOR E RESPEITO MUTUO PARA
COM NOSSOS JOVENS E CRIANCAS.
Educacio Positiva e Preventiva.

Contraturno

trilhar

O amor estd aqui.

® 54 99134.9381
@trilhar_espacoeducativo

Jovardino Martins

0MNeda In fa ntil

Av. Pref. Waldemar Vieira, 327 - Florian6polis
ao lado do Direto do Campo do Saco dos Limdes
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(48] 99120-9207 ﬁ

Vamos Agendar T
Uma Sessao

Evolutiva? I I ’ S

Waltev Rodrvigo Rodiuigues De Olivesw
CREF 25458 PERSONAL TRAINER E CONSULTORIA FITNESS

0 que vocé acha de acessar a abundancia financeira,
melhorar sua comunicagdo, se fazer ouvida e ainda
poder encontrar equilibrio nos seus relacionamentos?

SOUPSICANALISTAESPECIALISTAEM ANALISE
COMPORTAMENTALEPOSSOTE AJUDAR ATRAVES
DE FERRAMENTAS INTEGRATIVAS AFAZER UMA VIDA
MAIS ORGANIZADAE COM RESULTADOS POSITIVOS

@mulherevolutiva

* TREINO PERSONALIZADO
« CONSULTORIA FITNESS

 419.9842.7612

* AVALIAGAO FISICA COMPLETA
* MASSAGEM DESPORTIVA

(©) @walter_rodriguestrainer

+ DE 200 VIDAS
TRANSFORMADAS

POR MEIO DO MEU TRABALHO

* Numerologia Pessoal e Empresarial
* Numerologia do seu Ano Pessoal

Jilia Schultz }
Numerologa

OLA, VENHA FAZER PARTE DO MEU TIME
PARA QUE VOCE POSSA EMPREENDER,
" FAZENDO UM EXTRA NESSE FIM DE ANO!

E claro ter um momento de beleza
unico para vocé!

TE AGUARDO!

PAOLA PALONI
Diretora Mary Kay

@ (@seusmelhoresresultados
9 48 9.9105.6750

Pacla.palony (48 99975.9653

©Q Rua Frei Jacé Hoefflers, 101
Apartamento 402 - Edificio Flaming
Santo Amaro da Imperatriz - SC

SRA AVALIAGAO IMOBILIARIA

EMPRESA ESPECIALIZADA EM AVALIAGAO DE BENS E IMOVEIS

WWW.SRAAVALIACAQIMOBILIARIA.COM
WHATSSAP - (48) 984342988
INSTAGRAM @SRA.AVALIACAO

~ “Oy NUMEROS
Euw teo ajudo w
ESCUTA-LOS”
® 48 9.9623.5634
- @ @e2econsultores

Andeson Cunha

& Consultor Financeiro & Instrutor
& Mentor em Empreendedorismo

E2E Consultores E2E
End To End Consultores Associados LTDA

Q Rodovia Admar Gonzaga, 440 - Sala 501
Bloco B - Edificio America Officenter
Itacorubi - Florianépolis - SC

SIMPLIFIN

Planejamento Financeiro

/\NNIE MR

O Poder do Cuidado Natural
(©)Anniemor.cosmetics
Itapema/SC

E UMA EMPRESA ESPECIALIZADA NA AREA DE DECORAGAO PARA TODOS 0S TIPOS DE EVENTOS

@43 9.8426.1929 ) 48 9.9933.8990 abcdecoracaodefestasevento

FIQUE ESPERTO

jornalfigueespertots@gmail.com

27

-_

ARRAN]JO & CESTAS

L|QORAQ NV
o AZORIAN

de
amisetas sociais a partir
9 TENENTE SILVEIRA, 236

‘79,90

calgas € €

Ei1 Azorian

(O 48 99148.1522 B AZORIANSTORE

REVELACAO EM SEGUNDOS

ACESSORIOS DIVERTIDOS

ARTES PERSONALIZIADAS ‘]

TRANSPORTE
EXECUTIVO

Sempre preservando o seu cliente Uber
Carro Cli[naiizadu
Oferece Agua e Bala para o cliente

E da a o seu cliente uma orientacao turistica.
Valentim - 48 99187.5265 - 99126.0856 @
LOJA ESPECIALIZADA EM

SUPLEMENTOS ALIMENTARES
E ARTIGOS ESPORTIVOS

point da maromba
suplementos alimentares

LOJA 1: Av Madre Benvenuta 264 - Sala 01 - Trindade - Floriandpolis - SC. Fone 3338-1154
LOJA 2: Shopping Ideal - Loja 10/11 - Areias - Sao José - SC. Fone 3209-3309

ADESIVOS - BANNERS - FAIXAS
BOX BANHEIRO - GELADEIRAS
CARTAO VISITA - FLYERS - PANFLETOS

99.8404-2112
9.8493-41780

® (48)98440-0397

€ ® @vio-fotogeek

gio.fotogeek@gmail.com

DANCA CIRCULAR - SIMPLES E ALEGRE
INCLUIDAS NAS PRATICAS INTEGRATIVAS (2017)

PROF?® NICE - ESCOLA AUGUSTO ALTHOFF
CALDAS - SANTO AMARO DA IMPERATRIZ

TODA SEXTA-FEIRA AS 17h - GRATUITO

niceferreira & (48) 9 8453.1030 B @niceferreira867

BORGES
ARTES

48 98470.4485
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GLASSIFICADOS

Jo Ao

HE MODERNO

Comece hoje a mudar as suas
redes sociais a partir de

RS 14,99 por dia!

« Criago de Logo Marca

Identidade Visual

Acompanhamento didrio do Instagram, Facebook e
Google.

Criagdo de artes em gerais.

Trafego Organico e Pago.

PRECISA DA MINHA!

(48) 9.9695-1917
Av. Josué Di Bernardi,
185 - Sala 29

e Tudo ¢ que vocé aaber
/ \\ // aobre eliquela . mesa e mesa poata!
{ \‘\\\ 502 /; b2
§f —ap_ \& LarComeEfeito!
[ ‘ 3 Workshop e Consultoria Individual!

ENTRE EM CONTATO!
48 998144365 * 999759682
(@larcomefeito

(48) 9 9860-1188
Instagram: @ clubedasluluzinhas.floripa

SUCATARIA COM. E TRANSP.DE PLASTICOS

[RECICLAGEM GALEGA

3 & @
9 8H3 Mool D

Outdoor tipo Led localizado no Melhor ponto de
Sao Jose, na Rua. Vereador Arthur Manoel
Mariano, n° 542 no bairro de Forquilhinhas, nosso
ponto é estratégico com dtima visibilidade, as

PAINEIS
agora mesmo seu produto marca ou empresal

. S T
48 3372.8882 - 98454.4100 MASTER L

- PAINElS
& Topspiindo publicidade com tecn

R. Ver. Arthur Manoel Mariano, 1617 - Sao José - SC

EXCURSOES
PELO ESTADO
DE SC

TRANSFER
PARA HOTEIS,
AEROPORTOS
E EVENTOS

NAO SABE COMO PARAR
DE SOFRER COM O QUE
NAO TE SERVE MAIS?

EU MOSTRO AS VERDADES
QUE VAO TE LIBERTAR

@ www.larissasacco.com
® 48 9.8838.8622
= info@larissasacco.com
© Avenida Pedra Branca, 241 - Sala 308
Rua da Praga - Pedra Branca - Palhoga - SC

1CC
\

ICC- INSTITUTO
CATARINENSE DE
CONCIENTIZAGAO

® 48 98461.5967

Fitas e Bottons Personalizados

& 48 9.8475.6804 /May-Cristovao

@ wwwf'tasdamaycom br == mayarafitas@gmail.com

JAmERL, e T | CASA DA STREI.FI TERFIIﬂS

= FOTOGRAFO DAS DEUSAS

51 98028.4965

@mgiarettaphoto

® 48 99976.0455

&
@ Ed /planetamimospersonalizados
: p ‘ @& planetamimos@gmail.com
\ //;—‘;‘:-—-t—-‘-"—-\"\\% § Rodovia Jodo Gualberio Soares, 5748
R . Rio Vermelho - Floriandpolis - SC

0800-0CEANIC

623 2642

www.oceanic.com.br

MARCIOIRAMOS

mrcorretor@hotmail.com | + 55 48 99169.9636

@ 48 3029.2300

EJ QIFQkI © 15 98803.5534 - 98405.9673

A Alfakit é destaque na venda e na fabricagéo de equipamentos para anélises em todo o territorio nacional.
Desde 1989 no mercado, a Alfakit @ uma empresa catarinense especializada no desenvolvimento de kits e
equipamentos para analises de aguas, solos, efluentes e biogas. Além de oferecer produtos de alta
qualidade, desenvolvidos por uma equipe especializada, a Alfakit da todo o suporte no pés-venda, com
assisténcia total para o cliente desfrutar o maximo os kits e equipamentos adquiridos.

I-l-U C / N PAPELARIA E PRESENTES

Materias Escolar e para Computacgao
Uniformes Escolares

HIGIEN.'ZACﬁO E IMPERMEABIUZAQEO DE ESTOFADOS EM GERAL
RESIDENCIAL: SOFA, COLCHAO, TAPETE, CADEIRINHA DE BEBE,
PERSIANA E ETC
AUTOMOTIVO: BANCOS, TETQ, CARPETE, VETRIFICACKO EM COURO,
REVITALIZACAO DE PAINEL E PARACHOQUE,
CRISTALIZACﬂO DE FAROL
= @ SUPER_LIMPO_JN
ACEITAMOS CARTOES DE ® 48 9.9969.7462
== Anselmonoemy84@gmail.com
9 Joaquim Fernando da Silva Filho 54 - Rogado - S30 José - SC

EHCowOrking
PedraBranca

POR QUE ESCOLHER O
Coworking Pedra Branca?
-

Aqui vocé encontra todas
as facilidades para Empreender e
focar apenas no core do seu negdcio

™ 489.9137.1782 =

Conheca os nossos Planos contato@coworkingpedrabranca.com.br




CONSTRUGAD E REFORMA

Julho de 2023 F I u u E E s P E BTu jornalfigueespertots@gmail.com

« INFORMATICA
« SISTEMA PARA LOJAS
Alec rim = « AUTOMACAO COMERCIAL
SOLUGOES EM TI ¥ = « REDES
- = ; o

* TELEFONIA

CATARINENSE
SUPERGASBRAS

Novos Enderecos:

@ R. Francisco Jacinto de Melo, 1334 | Areias
@ R. Nossa Senhora Aparecida, 835 | Barreiros I

%)wcngg. qge@éag ; sy (;}k\‘ _

moveis e enxovais

(5 brognolibebe
www.brognolibebe.com.br
(® 48 3028.0600 (® 48 99932.9112

@ R. Francisco Nappi, 269 | Ipiranga MovﬂspOJEIHNHO
QUE VOCE SONHOU

contato@brognolibebe.com.br

.

S

i Azulejistas

HEs {0
99959 5020

B O () /Siemesanion - (9 45 98863.6949 % 98434.6660 *°""° O
AIIIIIIIIIIIIIIIH |

Seu sofd novo, @ i
de novo!
Higienizagdo e "

impermeabilizagcdo de
sofés, colchdes, cadeiras
e estofados em geral.

JP Higienizagdo &
Impermeabilizagcéo

SINGUL AR

AMBIENTES PLANEJADOS

( 48991212825

singularambientesplanejados

PROJETOS SEM CUSTO - MOVEIS DE ALTA QUALIDADE
MOVEIS PROJETADOS, MODULADOS E SOB MEDIDA

COBRIMOS QUALQUER ORGAMENTO
Agende uma visita: 48 98465 5853 | 98424 9959

Rua Jovito Manael Gongalves, 414 | Ceniro Martins | Sdo José | SC | Curta nossa fanpage e receba promogdes semanais: €@ /marcenariasanmarino

Projetos 100% personalizados
Como voce sempre sonhoul

e Laoes

ABESIVOSE - : ' i Wi © (47) 9 88631834
TALITA MO TTA (@ arquiteturamottal

Arquitetura e Interiores EA arquiteturamotta l @gmail.com

jacsoncenter@gmail.com

visa @2

ORGAMENTO SEM
COMPROMISSO

MARCENARIATSELL

= IMoveis{Rlanejados—=

9843212261
9991170159

= rsdesignmoveis@h

Samuel 48 98459.5593/|99866.1112 Wolnei 48 99983.6411
marcenariasell@hotmail.com

Arquiteta e Urbanista
Janete Krueger,

especialista em transformar

JAN ETE KRU EGER construgdes antigas

ARQUITETURA & DESIGN emespugoslm?d(ejrnos
a0 Ae0sa e super valorizados.

JD Pinturas

Reforma Predial

Limpeza Pds Obras

@janetekruegerarquitetura O 48 98841.0081

ESPECIALISTA EM OBRAS (DESDE A FUNDAQAO AO ACABAMENTO), REFORMAS E REPAROS

Contamos com uma equipe experiente e preparada para te atender bem e com garantia em servigos de pintura, infiltragdo,
reforma, ampliagdo para sua casa ou estabelecimento comercial. Clique abaixo e veja tudo o que fazemos!

Revestimentos # Pinturas * Reformas e Ampliagdes * Fundagdo * Construgdo em Alvenaria * Reboco * Fossas e Sumidouros

RD RAMOS rdramosconstrucoes.com.br
® 48 99657.5288
CONSTRUGOES E REFORMAS

CIAENGENHARIA = S _
ELETRICA © ciaengenhariaeletrica

© rd_ramos_construcoes

©Q Rua Benevenuta Bartlet James, 69 - Centro - Flotrianépolis - SC

MOVEIS E DECORAGAD
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= AUTOMAGCAD RESIDENCIAL

47 9.9698.9365

Solugbes completas e estratégias
para sua empresa. Departamento
contabil, fiscal, pessoal, societario,
consultoria ftributaria, financeira e
consultoria de processos internos.

) (48) 9 9616-0295
(53) 9 9712-0744

innovareconsultoriacontabill  [K4) contato@escritorioinnovare.com.br

]
®
PEGRA BRANGA - PALHOGA

@ escritorioinnovare.com.br

INNOVARE

SOLARLASER ENERGIA

©O MELHOR PRECO

COM A MAIOR

95%b DE ECONOMIA

100% FINANCIADO

& 48 9.8841.3680

©Q Floriandpolis SC

f Connect Florianépolis

@ connectenergiasolarfloripa

@ www.connectenergiasolar.com.br

e
CONNECT

energia solar

decor

tfintos e revestimentos

PAPEL DE PAREDE LiQUIDO

» 48 98410.9388

(©) @ecodecorflorianopolis

Sacada

VE ra@SATI L

amento sem roldanas

=90LAR:
. y (48) 9 9695:4614
()REDE ELETRICA

FEITA PARA O SEU BOLSO (@) sc.florianopoliscentro@redeeletricasolar.

Leonardo Quariniri

Representante comercial

(48)98818-2976

Rede Elétrica Solar

= .
1@) redeeletricasolar

ARQUITETURA - CONSTRUCAO - LEGALIZACOES

CAU-BR A8208-2

48 3283.2387 1 99171.2128 | 99123.8500

¥ Projeto arquiteténico

Luciane Michelon
48 99683-4743
Arquiteta e Urbanista

v Projeto de Interiores

para residéncia,
comércio e eventos

SERVIGCOS

v Administragdo
de obra

Marcos Lopes
Arquiteto e Urbanista
48 99687-0150

FLUA

Solugdes Construtivas

v Elaboragio de
orgamentos

TEC DRILL

SERVIGOS ENGENHARIA

Demoligdes Geral ®

43 3094 1355
98465 2374

SUPORTE ONLINE: 12H POR DIA
DE SEGUNDA A SEGUNDA

Atendimento em todo Brasil

loripx

WOBRAS E REFORMAS

® 48 9.9139.1387 © @floripx

Orgamento gratuito em até 24h!

¥ Reformas
v Construgao

v Pinturas

¥ Pavimentagao

¥ Impermeabilizagao
v Lavagdo

SANTOS

Empreiteira de Mao de Obra

B4 rodrigo.dsantos@hotmail.com
48 99166.4254 Rua Jaime Silveira de Souza, 200

® 98460.4254 M Séio Sebastiao - Palhoga - SC

Empresa prestadora de mao de obra desde 2071,
visando sempre qualidade e satisfagao!

ENERGIA SOLAR FOTOVOLTAICA

CIPRIANI

ENGENHARIAELETRICAE SOLA

pagar a sua conta
de energia!

i

3o Jodo Batista- SC

Terceirizagao de Mao de Obra
Cursos Profissionalizantes
Consultoria Empresarial
Terraplanagem e Construgao Civil
Limpeza Pos Obra

Locagao de Veiculos e Maquinas

X,

CRUPO CLOBAL 433286.4981199840.5995® |99630.0020 ® \

~ [
| 3; FALE COM NOSSA EQUIPE
FENIX |
GARDEN K’ Y ‘}“.l

TERRA, ADUBOS, GRAMA, SERVICOS

WWWGARDENFENIX.COM.BR

MUROS E CERCAS PRE-FABRICADAS
ELEMENTOS VAZADOS MARCO DE CONCRETO
LADRILHO HIDRAULICO  RODA PARA JARDIM

CERCA PALITO  MEIO FIO
CAIXA DE PASSAGEM ENTRE OUTROS
Qualidade e bom atendimento desde 1976.
A loja conta com estacionamento praprio e ar-condicionado.
Trabalhamos com blogueto bancério e cheques.

De Segunda a Sexta, das 8h as 12h
e das 14h as 18h. Sabado das 8h as 11h.

« ACESSORIOS » BOX

« DIVISORIA/DIVISORIA DE PISCINAS
+ ESCADA « MURO -« SISTEMA REIKI SACADA
« ESQUADRIAS DE ALUMINIO

- TELHADOS DE VIDRO

+ GUARDA CORPO + PORTA DE CORRER

« PORTA DE ABRIR * OBRAS

+ SACADAS TRADICIONAIS * PORTOES

48 32691120 » ® 99695.0222 » www.arteevidros.com.br
Rua Nildo Neponoceno Fernandes, N° 479 « Ingleses * Florianopolis * SC

Vai construir fique atento as
mudangas do plano diretor!

' Projeto Estrutural, Arquiteténico
i/ Projeto Hidrossanitario, Elétrico
& Acompanhamento técnico

& Maquete eletrénica 3D

[® mgempreendimentosofc

Q Rod. Francisco Magno Vieira, 1649 - Sala 8
Rio Tavares, Florianopolis = 5C :

www.mgempreendimentossc.com.br © 48984135897
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Engenheiro civil
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FIQUE ESPERTO

o Papel de Parede
i Piso Vinilico

= Rodapés

i Painel Ripado

& Tapetes e Quadros © \

(0 489.9956.0769 @& www.leomarpapeisdeparede.com.br/site

leomarpapeldeparede

MACHADOMULTIMARCAS SC ©
(48) 99165-9367 (V)
(48] 3374-5995

48 3034 0289 | 99915 2064 | 98405 5604

Rua Séo Ludgero, 1720 | Barreiros | S&o José | SC | chicomotos@hotmail.com.br

A MAIOR E
J MAIS COMPLETA
\ CONVERTEDORA DE GAS DE SC

Mapeamento Digital | Injegao Eletronica | Susmsﬁn | Freios | Correia Dantalla
Manutencao e Conversdo GNV | Mecanica Automotiva | Arrefecimento

48 3242 3919

R. Claudomiro Pizzani, 30 | Ponte do Imaruim | Palhoga | SC | prexgnv@hotmail.com

Ed/Mecanica Prex Gnv Ed/Mecénica Prex

Nossos beneficios foram criados com a finalidade de |
proporcionar aos nossos associados uma ampla
cobertura e assisténcia a seus veiculos e sua familia.
Contamos com mais de 10mil estabelecimentos
parceiros em todo o Brasil proporcionando economia

@ protegéo a vocéd e sua familia,

G0 nfa _
PROTECHO VEICULARAY

ITIARTELITIHIJ OE OURO

(© 48 99814.7309 RUA PRESIDENTE NEREU RAMOS, 1167 - CAMPINAS SAD IOSE - 5C

Consultora de Negocios (compra e venda de carros, imoveis, barcos, etc)
Assessoria em seguros, vistorias, placas, documentagdes, entre outros.

9.9691.5072
BRILHAK AR  S.Cow Vo de Yoo

LATARIA E PINTURA

Faga um Pré-Orgamento pelo Zap

48 98423.9917 @ Ed charles Oliveira

Rua Candido Ramos, 172, Capoeiras - Florianopolis/SC

< cidacarros

L }-"/// ﬁa\

jornalfigueespertots @gmail.com

31

N

Jardinagem Terra Nova |
Deus é fiel

Manutencao, Limpeza e Execucao de Jardinagem

(3:98479.7761 @ §rande Forandnols

=

MECANICA EM GERAL
TROCA DE OLEO
SUSPENSAO E FREIO
MOTOR/CAMBIO
REVISAO PREVENTIVA
ELETRICA E ACESSORIOS
INJEGAO ELETRONICA

ecSnica

MULTIMARCAS

© 4899120-2706 @ @rpmecanicamultimarcas

MIGUEL
CREMONESE
CONSULTOR DE NEGOCIOS

MIGUEL ANGELO DIAS CREMONESE
CONSULTOR COMERCIAL
(© 48 99191.2686

Carros de som
e distribuicao
de panfletos!
~ (© @edsonsomvolanteme

s (©) (48) 99982 4930
contato@edsonsomvolante com.br

48 3241.0884
48 3094.0883
© 99179.9989

Cabeloautopegas01@hotmail.com
Rua Sao Bento, 341

Capoeiras - Florianépolis - SC
Margem a Via Expressa

AUTO PECAS

Rodas | Pastilhas | Lubrificantes
Baterias e Troca de Oleo Express

48 3248.4488

venda@centraldospneus.com.br Avenida Atlantida, 412 | Jardim Atlantico | Floriandpolis | SC

PELICULAS DE CONTROLE SOLAR
AUTOMOTIVAS E REDIDENCIAIS

COLMEIAS NOVAS, LIMPEZA E CONSERTOS EM GERAL

a3 3033.7672 | 3033.7675

iahnfilial@hotmail.com
Rua Jodo Paulo, s/n° | Marginal BR101 | KM213 | Jardim Eldorado | Palhoga | SC

AUTOMOTIVO
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INTEGRA GESTAO DE DADOS DE INFORMAGOES

Empresdrio Henrique a frente da empresa e sua trajetdria de inovagdo
por JORNALISTA RONALDY LEMOS

APRESENTACAQ

A INTEGRA Ges-
tao de Dados e Informa-
¢coes surgiu quando seu
fundador percebeu uma
dor, constante, quanto
a percepcio e alcance
dos dados ¢ informacdes
envolvidos a0 negdcio,
como também sua mani-
pulados e uso. Buscando
atender esta  demanda,
desenvolveu técnicas para
proporcionar um entendi-
mento e reconhecimento
destes dados e informa-
¢oes para o refino ou de-
senvolvimento de proces-
sos. Revisdo de atuacdes
nas atividades existentes
com o objetivo de enalte-
cer e valorizar o autoco-
nhecimento das atividades
necessarias para uma boa
conducio e prosperidade
do negdcio em questio.

C

www.pintodaluzadvogados.com.br

CARLOS RODOLPHO GLAVAM PINTO DA LUZ
0AB/SC 14.335

Vocés conhecem os
Dados ¢ Informacoes que
transitam em seus nego-
cios? Que tal conhecé-los?

INTEGRA GESTAO
DE DADOSE
INFORMACOES

A INTEGRA Ges-
tio de Dados e Informa-
¢oes ou simplesmente IN-
TEGRA-GDI, nasceu em
2009 com outra roupagem,
com o objetivo de atuar no
regime de trabalho Pessoa
Juridica-P], somado as ex-
periéncias de seu fundador,
atuante na area da tecnolo-
oia desde 2003, possibilitou
atender uma dor percebida
onde boa parte dos nego-
Cios ndo prosperam por
falta de percepeio  dos
dados e informagdes que
circulam no proprio nego-
cio e os conhecendo ¢é pos-

sivel dimensionar a forca
¢ alcance que eles podem
proporcionar a4 proposta
almejada e aos objetivos
tracados.

POR QUE
GERIR DADOS?

Um 6timo desafio é
sabermos o que e quem
somos, de onde vimos,
como chegamos até aqui e
n0ssos objetivos!

Os registros  arma-
zenam estas informacdes
em forma de dados e com
cles montamos estratégias
para impulsionar nossos
afazeres e seus resultados.

INTEGRA

Gestao de Dados e Informacoes

Para isto € necessario pla-
nejar o mantenimento e
crescimento  do negdcio
em questio. Isto necessi-
ta ¢ possibilita a melhoria
dos conhecimentos daqui-
lo que envolve o negocio
como também o autoco-
nhecimento.

Olhar para o futuro
sem sentir © presente ¢
sem 0s ensinamentos do
passado, é pura demagogia!

ATUACAO DA

INTEGRA-GDI
Atuando com consul-
torias para o entendimento
e andlise das necessidades

do cliente, as quais sio so-
lucionadas com a Gestio
de Dados e Informacoes
ou de Processos e Projetos,
na construcdo de estrutu-
ras € Mmecanismos para a
manipula¢io deste, sempre
buscando estratégia para
alavancar ou estruturar o
neghcio em questio.

PUBLICO ALVO

A INTEGRA-GDI
tem como publico alvo
negocios de pequeno e
médio porte, de diferen-
tes atuacio,
que pretendem conhecer,
entender

nichos de
ou aprimorar
melhor seu desempenho,
alcance e resultados atra-
vés do uso dos dados e
informagdes que por ele
transitam ou necessitem
de ajustes, renovacio ou
até mesmo a cracio de

CONTATOS: LinkedIn: https://wwwlinkedin.com/in/henrique-de%eC3%A7a-neves/
Site: wwwintegragdi.info | Instagram: @integra_gdi | ‘Telefone: (48)99961-0102 | eMail: contatos@integragdi.info

Rua Emilio Blum, 131 | Sala 401 B

Centro | Floriandpolis | SC

MARIA CRISTINA

PSICOLOGA CRP: 12/17542

Psicoterapia "7

Planejamento para Aposentadoria
Orientagdo 1° Escolha Profissional

Re-Orientacdo da Escolha Profissional

b 48 3206.2027
& 489.9972.4377

Aconselhamento Psicologico

Orientacdo e Planejamento de Careira

@pisco_mariacristina

(@ Imariacristinarath

carlos@pintodaluzadvogados.com.b

Fone/Fax

48 3228.4205 | 9.9618.1284

processos para um melhor
desempenho frente a area
de atuacio

LOGOMARCAS

Com o objetivo de
representar a integragio e
interacdo entre o ser huma-
no, representado pela cor
vermelha, e a tecnologia,
representada pela cor cin-
za, esta logo foi desenvol-
vida. O nome INTEGRA
nio possui grafia  além
das letras possibilitando o
reconhecimento dos dois
objetivos  homonimo, re-
presentados assim:

A INTEGRA-GDI
atua na integracio dos da-
dos e informacoes de seu
negocio de forma integral

De
atuando na integragio de
dados e informacdes ao
seu negociol

forma integra

~ SIDNEY LOURENCO

Martin Luther King

48 9.8815.5148
/sidneypalestrante

PALESTRA - Sidney Lourenco

www.sidneylourenco.com.br

sidney@gesfinan.com.br

Vantagens do Jornal como Veiculo de (

UNIVERSAL:

MALEABILIDADE:

RAPIDA:

MUTIPLICIDADE

DE ASSUNTOS: ~ cadernos especificos.

icagéo. Editor esp

APELO  Alcanga qualquer tipo de publico.
Indicado para produtos de consumo em geral.

erido, modificada,

RESPOSTA O Jomnal estimula o consumidor e provoca uma
reagao quase imediata quanto a decisao de compra.

Possui variedade de malérias,incluindo

UE ESPERTO

FORMADOR
DE OPINIAD:

IMEDIATISTA:

ENCARTES:

ESPAGO:

A Televisao Mudou Voceé term a oportunidade de falar da sua empresa ou da sua Prestagao
de Servigo. Afravés da sua entrevista e divulgue seu negécio no Show da Tarde na Primer TV,
com apresentador Tadeu Soares e sua Equipe. Oferecemos também na Radio Mais Alegria,
Programa do apresentador Tadeu Soares é Show e sua Equipe.

Tadeu Soares Jornal Fique Esperto

Conceitua e transmite credibilidade
em suas mensagens publicitarias.

Transfere, Atualidades e permite antncios de oportunidade.

Paossibilita maior volurme de informagoes
sobre os produtos ou servigos anunciados

ANUNCIE AQUIaRsinewemisn

jornalfiqueespertois@gmail.com




